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在一些高层建筑火灾中，我
们经常看到火龙“以肉眼可见的
速度”上蹿！上海消防曾做过一个
实验：高楼发生火灾后，烟气通过
楼梯间、管道井、玻璃幕墙缝隙等
部位，以3-4米/秒的速度竖向蔓
延，可以将整个建筑迅速引燃。一
座30层、高约100米的建筑，在无
阻挡情况下，烟气沿着竖向管道
到顶层，只需30秒！

为啥高楼着火会蔓延得这么
快？这就是著名的“烟囱效应”，即户
内空气沿着有垂直坡度的空间上升
或下降，造成空气加强对流的现象。

我们平时身处的大楼大厦，
能当“烟囱”的可不少！比如贯通
全楼的电梯井、管道井、电缆井，
甚至还有排风道和送风道，它们
从地面一直通到最高层，一旦发
生火灾，这些部位就变成了一座
座拔风的“烟囱”，使火势透过空
气对流，在大厦顶层制造另一个

火场，形成大面积立体燃烧，不但
使扑救更困难，还会危及前往天
台逃生人员的生命安全。

烟囱不仅楼内有，楼外也可
能有，这是因为，建筑外保温材料
和覆盖层(或玻璃幕墙)之间有空
隙，这样的缝隙从楼底一直通到
楼顶，覆盖层还能挡住水枪水炮
喷出来的水！当然，我们也没必要
过于恐慌，因为如今大多数普通
住宅外面是没有“烟囱”的，现在
的外保温系统一般采用“无空腔
+抗裂砂浆不燃装饰面层”，具有
相当的消防安全性。

除了“烟囱效应”，“风助火势”
还会造成高层建筑火灾更难控制。
据测定，在建筑物10米高处，风速为
5米/秒；30米高处风速为8.7米/秒；
60米高处风速为12.3米/秒；90米高
处风速达到15米/秒，由于越向上风
速越快，往往会出现风助火势、火借
风威，越烧越旺的态势。

烟囱效应，能使百米高楼30秒烧到顶

最近，南京、黑龙江等地接连发生的高层建筑火灾事故，再次给我
们敲响了警钟。与普通火灾相比，高层火灾事故有哪些特点？对人员逃
生与救援提出了哪些挑战？

高处不胜“燃”，居“高”当思危
面对高层建筑火灾，我们该如何自救

高层建筑
一 旦 发 生 火
灾，我们该如
何逃生？应该
往楼上跑还是
往楼下跑？应
具体情况具体
分析。

火灾发生
在上方楼层：
应通过疏散楼
梯 间 疾 步 下
楼，逃生过程
中，可随身携带
浸湿的毛巾或
衣物捂好口鼻，
减少烟气对呼
吸道的侵害。

火灾来自
同一楼层或下
方：不要贸然
开门就跑，应
首先触碰入户
门把手，观察
门底缝隙，如
门把手发热，
缝隙有烟气渗
入，表明外部
已 被 烟 气 封
锁。这种情况
下，不要盲目

开门逃生。可用浸湿的毛巾
或衣物堵住门缝，减少烟气
进入，拨打119告知自己被
困房间的位置，等待救援。
同时不断用水淋湿入户门，
防止外部高温烘烤，火势蔓
延。

若火灾来自同一楼层
或下方，如果发现向下方向
的疏散楼梯间无明显烟气，
应尽快逃生。

逃生时尽可能避开浓
烟：浓烟是火场致死的第一
杀手，火灾中80%的死亡者都
是因浓烟遇难。浓烟致死的
主要原因是一氧化碳中毒，
在一氧化碳浓度达1.3%的空
气中，人吸上两三口就会失
去知觉，呼吸13分钟就会导
致死亡。

在逃生过程中，我们该
如何避开烟雾？在烟雾下垂
到人体高度之前，迅速逃
离，若烟雾已扩散，可弯腰
低姿，让身体尽量贴近地
面，根据安全指示标方向，
迅速离开。

常闭式防火门在平时
一定要处于关闭状态，在人
员走动时再打开。火场逃生
进入疏散楼梯间时，时间再
紧也要关闭防火门，防止烟
气、火苗从防火门处蔓延，
为自己和他人的逃生争取
更多的时间。

不坐电梯，不盲目跳
楼：起火时，普通电梯通常
会处于断电状态，无法正常
使用，且热烟气有时会以每
秒3-5米速度在井内向上猛
蹿，此时乘坐电梯，会瞬间
被浓烟吞噬。

一般救生气垫，救援高度
极限是15-20米，若身陷火场，
所处位置超过6层，绝不能盲
目跳气垫逃生，否则后果与直
接跳楼相差无几。
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30—40分钟无法控制火情，火灾或持续2—3小时

有消防文献指出，对于高层
建筑起火，如果在最初的30—40
分钟内无法控制火情，火灾延续
时间就可能增加到2—3小时。

“一般来说，居民住宅超过10
层，公共建筑高度超过24米就属
高层建筑了，如今超过100米的超
高层建筑非常普遍。而高层建筑
灭火救援是世界性难题。”天津市
东丽区消防救援支队综合指导科
科长刘云龙介绍，高层建筑救援
难，不只是因为高度，其比普通建
筑救援的复杂程度也高。

高层建筑内部的火灾载荷比
较大，床柜、电器、内饰材料等可
燃物品很多，“外部控火”难度可
想而知。“一旦起火，从楼外进行
救援极其困难。”刘云龙介绍，一
般来说，外部救援的主要设备是
消防云梯车，但常用的消防云梯
只有50米左右，只能到达15层楼。
目前已知国内最高的消防云梯为
101米，最多也只能到达35层左
右。

“对于高层、超高层建筑，在
楼外进行灭火也同样困难。因为
距建筑内部的起火点较远，很难

将火扑灭，所以目前高层建筑灭
火主要还是靠内攻，也就是需要
消防员进入楼内，靠内部消防设
施或采取沿楼梯铺设水带等方
法，不间断地将灭火药剂输送到
着火点进行扑救。”刘云龙解释。

消防员体力消耗过大是需要
面对的另一难关。据测试，消防员
负重登高达10层楼后，体力便无
法再支持下一步的救援工作。在
救助高层被困人员时，消防员往
往需要组成救人小组往复施救。
尤其是对于已失去自主疏散能力
的人员，往往需要4名以上消防队
员，才能将其及时救出。

中国应急管理部消防救援局
专家分析称，超高层建筑如果发
生火灾，疏散主要走楼梯，疏散距
离更长，人员密集，易造成踩踏、
窒息、中毒。对成年人而言，当楼
梯间内每平方同时站2人时，向下
行走的速度为每秒0 . 5米；当人
数为4时，则难以再向前进。当人
员数量过多或楼梯过窄时，消防
通道非但无法起到预期的疏散作
用，反而可能因为通气性不足而
导致逃生人员缺氧窒息。

利用各种高科技对付“火龙”

高层建筑在建造时，有严格
的消防安全要求和防火设计，防
火分区、常闭式防火门、正压送风
系统、自动喷水灭火系统、火灾自
动报警系统、消防控制室等，都能
有效防控火灾。根据相关标准，一
类、二类公共高层建筑或高度超
过100米的住宅，都应安装自动喷
水灭火系统。随着科技不断进步，
一些黑科技也被应用到高层建筑
的灭火救援中。

在预防火灾方面，利用物联
网技术，可将建筑物内的一些感
应探头与消防部门进行连接，一
旦着火，这些部门可以在第一时
间收到火灾预警。

在四川乐山，消防部门联合
技术机构，在当地高层住宅小区
推广安装独立家庭烟雾感应和燃
气泄漏报警系统。一旦检测到有
火灾发生，燃气泄漏报警系统将
自动关闭家里的燃气阀门。

天津一些地区为独居老人发
放“独立式火灾报警器”，与手机
联网，当报警器感应到周围环境
中烟雾或温度超过一定阈值，就
会给独居老人的子女发送警报。

在灭火方面，如今消防员也

有了不少好帮手。消防机器人可
以协助消防员在危险区域执行任
务，如灭火、设备运输等，大大降
低了消防员的受伤概率。

近年来，无人机也被广泛应
用于高层建筑灭火中，当起火点
位置很高且烟雾很大时，通过无
人机可准确快速地找到起火点。

最新研发的“投射式高层建
筑干粉消防车”，可采用导弹发射
技术，对高层楼房发射灭火导弹，
每颗炮弹内都有3 . 6千克的高效
干粉灭火剂。

和过去相比，虽然消防救援
装备有了很大提升，但与其亡羊
补牢，不如防患于未“燃”。

首先，在建筑设计上，禁止使
用易燃、可燃材料作为外墙保温
材料。同时，在房屋构造和设施
上，需设置防火隔离带，安装固定
消防设施并保证完整好用。

还有重要的一点，就是提高
居民的火灾防范意识。据全国火
灾原因分析报告，我国有40 . 5%
的火灾为电气火灾，另有22 . 4%
为用火不慎引起。由此可见，引导
居民安全用火用电是预防火灾发
生的重要措施。
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抓住黄金逃生时间，别拖到“轰燃”

很多火情从刚开始发生到严
重失控，有一个临界点叫“轰燃”，
我们有多长时间可以自救？消防
部门通过实验告诉你。

25秒：火苗刚冒头，此时是灭
火最佳时机，不过，除非家里安装
了消防报警设备，一般情况下很
难感知到。

38秒：火焰开始波及沙发，人
可以通过嗅觉感知，此时迅速用
灭火器或大量水灭火，基本可以
解决。如果发现灭火无效，或没有
灭火工具，应迅速撤离并报警。

54秒：家中木头被逐渐点燃，
温度迅速上升，此时火势失控。

1分13秒：火焰尺寸超过1米，
开始产生大量浓烟。

1分35秒：火焰已到达天花
板，房间里充斥浓烟，产生大量一
氧化碳等有毒气体，人在这种环
境下，几分钟就会丧失行动能力。

1分58秒：火势越来越大，此
时如果人员还未撤离，可能就无
法逃脱了，因为接下来的几秒钟
后，会发生最可怕的轰燃现象。

2分24秒：轰燃现象出现。所
谓“轰燃”，是指当密闭空间达到
一定温度后，突发性全面燃烧的
现象，即使火焰没触碰到物体也
会燃烧。

通过实验可发现，在火灾发
生后一分钟之内，迅速逃生相对
安全，时间越拖越危险，所以，“逃
生黄金一分钟”一定要把握好。

● 灭火剂供给难
● 人员疏散困难
● 消防员体力消耗大

高层火灾具有这些特点

电梯井

管道井

楼梯间

烟气竖向传播速度:每秒3-4米，
100米的超高建筑，大约20-35秒便可到达顶层

电气是引发高层火灾的首要原因

自燃 0 . 9%
静电 0 . 06%
雷击 0 . 04%

用火不慎 22 . 4%

电气 40 . 5%

(如电线短路故障、电

气设备老化等)
其他原因
16 . 5%

吸烟
6 . 2%

玩火
4 . 1%

生产
作业
4 . 6%

未知 2 . 6%

放火
2 . 1%

烟烟
囱囱
效效
应应

一座50层的建筑

人员通过楼梯向下疏散
花费2小时11分钟，

烟气竖直向上的流动速度
是人员疏散速度的100多倍

消防员
负重登楼
有效救援
<10层

大多数
消防车
供水高度
<100米
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