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实习生 左家瑞

“熟人局”玩得更开

本季《哈哈哈哈哈》在嘉宾组
合上可谓别出心裁，节目组延续前
几季的“铁三角”组合，以邓超、陈
赫、鹿晗作为核心成员，三人早年
间作为《奔跑吧》节目的常驻嘉宾
结下了深厚的友谊，生活中也是经
常玩在一起的“最佳损友”，开起玩
笑来毫无顾忌，吐槽起对方来也是
绝不手软。三人共同的搞笑属性叠
加在一起，让节目效果满满：邓超
作为节目的搞笑担当，深知如何巧
妙制造节目效果，逗趣贫嘴，故意
搞怪，经常产生意外的笑料；陈赫
在节目中充分展现了他的高情商，
见招拆招，随机应变，面对不同处
境总能有独特的应对方式，让人忍
俊不禁；鹿晗作为曾经的偶像爱
豆，在节目里彻底放飞自我，抛下
偶像包袱，耿直的性格也赢得很多
人喜爱。

除了“铁三角”的兄弟组合，
本季节目还邀请从体育界跨界
到娱乐圈的“前国脚”范志毅、说
唱歌手宝石Gem、脱口秀演员王

勉作为常驻嘉宾，与“铁三角”一
同开启寻乐之旅。三人曾参与第
三季节目的录制，与邓超等三人
也是熟悉的老朋友，全员“熟人
局”的设定避免了录制前期的社
交破冰环节，减少了尴尬名场面
的出现，嘉宾们玩得更开，观众
们也可以看得更尽兴。

草率之旅 人在囧途

喊着“迈出国门，走向世界”
的口号，《哈哈哈哈哈》第四季实
现了前几季节目中画的大饼，升
级为“国际旅行社”，推出全新跨
境游。他们的首站旅行来到了老
挝，体验东南亚的人文风情。本
季旅行主打一个“草率”，随意而
行，出其不意，这种“草率”的风
格在节目一开始就初见端倪。在
节目组为成员们准备的启动仪
式上，五哈团全员西装革履准备
充分，而迎接他们的却是在破旧
的汽修厂举行的启动仪式，拱
门、灯笼、横幅、红毯……迎宾庆
祝的要素一应俱全却又略显凄
凉，鞭炮一响，鸡飞狗跳，面对节
目组精心准备的喜庆而又草率
的启动仪式，五哈团成员们只能
面面相觑，哭笑不得。走红毯前，

节目组提前埋伏好的黑衣人突
然冲出，让成员们措手不及，启
动仪式秒变“黑粉”见面会，成员
们被围追堵截的真实反应也是
笑点十足。草率的节目环节却产
生了精彩的节目效果，节目组在
录制过程中最大限度保证嘉宾
的自由状态，允许更多可能性发
生，正是在这种自由的环境下，
成员们碰撞出很多意想不到的
火花，爆梗与惊喜不断。

五哈团的老挝之旅惊喜十
足，也上演了现实版的“人在囧
途”。刚到老挝，五哈团便上演了
一番抢车大战，成员们需要争夺
一辆突突车并自驾到达住处。鹿
晗、王勉、宝石Gem上一秒还在为
抢到了出行的车子沾沾自喜，下
一秒就被范志毅成功“偷家”拔
掉了车钥匙，而范志毅费了九牛
二虎之力终于拿到车子，开动后
却是车头与车身分离，留下坐在
车身里的众人一脸蒙，意想不到
的结果让人忍俊不禁。第一次来
到老挝的五哈团成员们面对陌
生的环境、听不懂的语言，为了
完成任务使出浑身解数，向观众
展现出最真实的出国旅游状态。
出门在外有困难认准中国老乡，
遇到可以用中文沟通的路人，他
们激动万分，上演了一出“老乡

见老乡”的名场面；和当地人沟
通使用“散装英语”，掺杂着中文
和肢体语言，主打一个不懂但大
胆提问，这种真实的状态让很多
网友直呼“五哈团演我出国旅游
状态”。

值得一提的是，关于本季
《哈哈哈哈哈》选择老挝作为首
站录制地点的原因，节目总监制
王征宇给出了答案：除了成本因
素，老挝很少出现在国内的综艺
节目中，这对观众和嘉宾来说都
充满新鲜感，可以给人耳目一新
的感觉。五哈团成员们深入体验
当地生活，探访华文学校，教老
挝的学生们学唱中文歌曲《明天
会更好》，在节目轻松愉悦的氛
围中实现了文化输出与交流，表
达了对两国友谊的美好愿景，使
节目有了更深层的意义。

提供正向情绪价值

如同节目的名字《哈哈哈哈
哈》一样，节目的宗旨就是要向
观众传递快乐，提供正向的情绪
价值。回顾前三季节目，搞笑是
该节目一直以来的底色，第四季
更是搞笑升级，欢声笑语，笑料
不断。在节目一开始的启动仪式

上，节目组为成员们设计了斜坡
剪彩环节，面对陡峭的斜坡，五
哈团全体遭遇爬坡“滑铁卢”，成
员们在斜坡上极限拉扯，艰难保
持平衡，邓超在斜坡上刚要发言
就猛然摔倒，鹿晗自信助跑上坡
却狼狈滑下，全体成员在斜坡上
唱主题曲的场面让很多观众直
呼笑得根本停不下来。全员乐子
人的五哈团总是能随时随地搞
怪，制造出自然又具有戏剧性的
笑点，邓超复刻孙俪在《甄嬛传》
中的惊鸿舞，范志毅模仿鹿晗唱
歌，搞笑的场面层出不穷。

除了搞笑的节目核心，节目
组也将娱乐与人文结合，向观众
展现最真实的人情味和烟火气
息。游戏过程中，邓超路过售卖
装饰画的小男孩的摊位，小男孩
的年龄与自己的孩子相仿，邓超
毫不犹豫地买下了所有的画，用
行动支持小男孩，传递了自己的
善意；当偶遇在老挝开店的中国
摊主，邓超亲切地与她聊起了家
常，摊主表示中老之间铁路的开
通为两国人民生活往来提供了
很大的便利，向观众展现出在外
打拼的中国同胞认真生活的情
状。节目通过镜头记录下日常生
活，欢乐的节目形式之下是真诚
的情感内核，有欢笑，也有感动。

《哈哈哈哈哈》第四季开播

五哈团解锁寻乐新地图
旅行户外真人秀《哈哈哈哈哈》第四季近日开播，邓超、陈赫、鹿晗、范志毅、宝石

Gem、王勉组成五哈团，在新的一季节目里首次迈出国门，开启更大范围的“草率”之
旅，体验更多地方的风土人情。
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