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第九届社区文化节走进济南舜义社区

送欢乐送健康，和孩子们一起画春天

灰指(趾)甲是“甲癣”的俗称，是病原真菌
引起的甲感染。灰指甲变形、发黑(黄)需及时治
疗，避免传染健康指甲，灰指甲患者选药，请认
准 伊 甲 牌 复 方 聚 维 酮 碘 搽 剂 ，国 药 准 字
H52020539，专药专治。

您有灰指甲，请别灰心！贵州万顺堂药业生
产的药品——— 伊甲牌复方聚维酮碘搽剂，用于
甲癣、手癣、足癣、头癣、花斑癣等。对真菌、细菌
等均有效，还能软化指甲角质层，增强药物皮肤
渗透。涂搽本品于患甲，坚持使用至新甲长出。
每天1—2次。简单又方便，坚持治疗有信心。

灰指甲患者在潮湿的环境和季节，应注意

个人卫生或避免人为地使指甲表面组织不断
受异物侵蚀破坏，使指甲愈加脆弱，引起感染
或复发。

生活中可能会出现腹泻，有时反反复复，有
时饮食刺激、或是精神紧张就腹泻难耐，可能是
患上了急慢性肠炎、功能性腹泻、肠易激惹综合
征引起的腹泻，要及时治疗。

贵州万顺堂药业生产的安场牌鞣酸苦参碱
胶囊，用于功能性腹泻、急慢性肠炎、肠易激惹
综合征引起的腹泻。苦参碱总碱具有升高白细
胞数，加强机体免疫力而起抗菌作用，鞣酸可使
肠黏膜表层内的蛋白质形成一层保护膜而减轻
刺激，降低炎症渗透物和减少肠蠕动，起收敛止
泻作用。拉肚子、有肠炎，请选用安场牌鞣酸苦

参碱胶囊，治肠炎止腹泻。长期腹泻患者应按疗
程使用，巩固疗效，儿童、成人用法用量请阅读
说明书。

联系电话：4000809577 18661627835

联系电话：4000809577 18661627835

请按药品说明书或者在药师指导下购买和使用。
【适应症】用于功能性腹泻和急慢性肠
炎、肠易激惹综合征引起的腹泻。
生产厂家：贵州万顺堂药业有限公司

【禁忌】尚不明确
【不良反应】少数人有头昏、嗜睡、恶心
等症状。
批准文号:国药准字H52020688
黔药广审(文)第250622-00772号
网址：http://w w w.gzwst.org
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请按药品说明书或者在药师指导下购买和使用。

【适应症】1 .用于甲癣、手癣、足癣、体癣、头癣、花

斑癣，并发细菌感染也可使用。2 .用于

疖、蚊虫叮咬、手足多汗症。

【禁忌】尚不明确

【不良反应】偶见皮肤刺激如烧灼感，或

过敏反应如皮疹、瘙痒等。

批准文号：国药准字 H52020539

生产厂家：贵州万顺堂药业有限公司

黔药广审(文)第241222-00773号

网址：h tt p:/ / w w w .g z w st.c o m .c n
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OTC

经销药店：济南：漱玉平民大药房各店、平嘉大药房、聚成阁连锁各药店、老百姓大药房、海洲大药房、惠好
大药房、好药师大药房、济南三九各药店、方成连锁药店 济宁：济宁广联连锁各药店

口臭口苦咽干对症治疗要重视
口臭口疮便秘胃难受，怎么办?有了口臭便秘，如何缓解尴尬？治口臭口疮请用养阴口香合剂

出现：口臭、咽干口苦、胃灼热痛、口腔溃

疡、肠燥便秘等症状的人群,如果胃热津亏、阴虚

郁热，可选用养阴口香合剂。

贵州万顺堂药业有限公司的高原苗药养阴

口香合剂，国药准字Z20025095，选用贵州名贵

金钗石斛鲜品入药，从药材源头把关，精选十余

味地道药材而成。具有三大功能：滋阴生津、清

胃泻火、行气消积。用于口臭、口舌生疮、齿龈肿

痛、咽干口苦、胃灼热痛、肠燥便秘。一次30毫
升,一日两次。疗程服用方法详见说明书。

用药同时还应避免：熬夜、烟酒过量、过食辛

辣肥腻等不良生活习惯,注重休息,缓解工

作压力,有益于康复。养阴口香合剂。

灰甲不灰心，治疗有方法
患了灰指甲，怎么办？治疗灰指甲可用伊甲牌复方聚维酮碘搽剂

长期腹泻(慢性肠炎、功能性腹泻)要重视
治肠炎止腹泻——— 安场牌鞣酸苦参碱胶囊 腹泻、急慢性肠炎可用安场牌鞣酸苦参碱胶囊

（广告）

联系电话：4000809577 18661627835

急慢性肠炎、功能性腹泻、
肠易激惹综合征请用

安场牌鞣酸苦参碱胶囊

︵
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阴虚郁热上蒸所致的
口臭口疮便秘胃难受，
请用养阴口香合剂！
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请按药品说明书或者在药师指导下购买
和使用。【功能主治】清胃泻火，滋阴生
津，行气消积。用于胃热津亏、阴虚郁热
上蒸所致的口臭、口舌生疮、齿龈肿痛、
咽干口苦、胃灼热痛、肠燥便秘。

【禁忌】、【不良反应】尚不明确。
批准文号：国药准字Z20025095
生产厂家：贵州万顺堂药业有限公司
黔药广审(文)第241222-00770号
网址：h tt p:/ / w w w .g z w s t.c o m

甲 类

OTC

刘桂斌 济南报道

义诊提供健康咨询
便民服务送到家门口

4月13日上午9点，社区文化节正式
开始，现场的义诊区吸引了许多市民前
来排队体检，来自漱玉平民大药房的工
作人员和济南全福医院的医生坐镇现
场，为社区居民测血压、把脉，提供健康
咨询服务。

“刚刚做了一次‘手诊’和测血压，
工作人员说我身体没啥大毛病，就是
血压偏高，得稍微控制一下。社区文化
节活动真不错，这还是我们社区第一
次有这样大型的公益服务活动呢，希
望你们常来。”今年 7 2 岁的社区居民
赵先生说。

年龄较大的市民排队体检，小朋
友则在一旁的涂鸦墙上开始了“创作”。
只见孩子们左手拿着调色盘，右手拿着
画笔，为春天的景色赋予漂亮的色彩。

“我画了一个红色的气球。”“我把大
树的叶子涂上了绿色，树干涂上了棕
色。”“我给一朵花涂上了5种颜色！”……
伴随着孩子们随心所欲地创作，涂鸦墙
上的色彩也逐渐丰富了起来，孩子们玩
得不亦乐乎。

“这样的活动真不错，趁着周末的时
间带着家里人来玩玩，老人和小孩都能
获得自己的乐趣，现场还有节目演出，形
式很丰富。”社区居民靳女士说。

共度欢乐周末
文艺演出乐翻天

2024年，齐鲁晚报·齐鲁壹点“漱玉平
民杯”第九届社区文化节将再次走进30个
社区，同时，每场活动都会设置不同的主
题，为市民带来不一样的精彩。

在舜义社区里，除了涂鸦墙与现场义
诊外，活动现场还为社区居民准备了精彩
的文艺表演。上午10点，演出正式开始，台
下座无虚席，舞台上一个又一个精彩的表
演让观众们连连喝彩。

“杂技表演太酷了，演员哥哥的手好
稳，要是我肯定接不住。”一名今年10岁的
小朋友说，他最喜欢看杂技和魔术表演，精
妙的表演让他十分难忘。

演出环节，主持人邀请现场小朋友随
机互动。不少小朋友上台介绍自己、表演节
目，有的背了一首古诗，还有的现场跳起了
流行舞蹈，标准的舞姿让现场观众纷纷鼓
掌，现场气氛热闹非凡。

“我喜欢小丑表演，小丑叔叔还送给
我一个大气球呢。”今年9岁的小朋友开
心地说。

义诊服务、休闲娱乐、文艺演出……在
齐鲁晚报·齐鲁壹点“漱玉平民杯”第九
届社区文化节上，社区里的男女老少
都有自己的收获。社区文化节的宗旨
就是将服务、便利和欢乐送到居民家
门口，2 0 2 4 年，社区文化节继续与大
家相约，与广大市民一同见证着和谐社区
建设的新变化和新成果。

4月1 3日，齐鲁晚
报·齐鲁壹点“漱玉平民
杯”第九届社区文化节
走进济南舜华路街道舜
义社区，为市民带来便
民服务及精彩演出。活
动现场，小朋友们在涂
鸦墙上画“春天”，社区
居民在体检、看演出，享
受社区文化节带来的便
利生活。

社社区区文文化化节节带带来来的的精精彩彩演演出出深深受受小小朋朋友友欢欢迎迎。。

义诊工作人员正在为居民量血压。

巩悦悦 济南报道

4月16日，教育部公布“2023年乡村
优秀青年教师培养奖励计划人选名单”。
齐鲁晚报·齐鲁壹点《青年说》栏目报道
过的菏泽市曹县大集镇付海小学教师张
玉顺榜上有名。据了解，“2023年乡村优
秀青年教师培养奖励计划”由教育部教
师工作司、中国教师发展基金会发起。

别看张玉顺是“90后”，他已经是从
教10年的“老人儿”了。他任教的付海小
学，学生大多是农村孩子，其中大部分是
留守儿童，有的来自单亲家庭。从教之
初，在农村长大的他就深知，乡村教师不
仅要教给他们书本上的知识，还要力所
能及陪伴他们的童年。

在教育教学之外，张玉顺从当老师
的第二年开始，就义务承担起了脑瘫患
儿小明（化名）的送教上门工作，这一坚
持就是9个年头。

早在2016年，付海村
还是省级贫困村，建档立
卡学生比较多。在一次去
家访的路上，张玉顺意外
撞见了坐在家门口的脑瘫
患儿小明。打小的穷苦经
历，让张玉顺对眼前这个
三四岁的男孩心生怜悯。
于是，担任小学毕业班数
学老师的他边忙碌艰巨的

教学工作，边抽休息时间帮扶小明。
张玉顺的送教之路走得并不顺利。

因为患病，小明大小便失禁，性格也因此
变得偏激、暴躁，不爱与人交流。怎样才
能走进小明内心呢？张玉顺突然想到了
小朋友都爱玩的积木。又一次送教上门，
他在小明面前用积木摆出了一架小飞
机。果真，因为这架小飞机，小明开口说
话了，这让张玉顺心里充满了惊喜。于
是，他顺势问了句，“长大后，你想不想带
父母坐飞机出去玩？”

“想。”小明回应道。就这样，张玉顺
慢慢走进了小明的内心。因为小明基础
薄弱，他就从最基础的“1、2、3”“a、o、e”
开始教起。与对待学校的孩子不同，他还
要教会小明生活的技能，比如打电话、微
信视频、使用辅助器材。经过张玉顺及学
校老师孙继超的努力，小明逐渐打开内
心，开始和人交流。

“最让我欣慰的是，他已经可以背出
父母电话，能够和姐姐视频聊天，还能骑
着电动三轮车在村里散心。”张玉顺相
信，只要有耐心，脑瘫患儿也能有大改
变。

教学之外，他连续9年帮扶脑瘫患儿
菏泽乡村教师张玉顺入选教育部培养奖励计划

张张玉玉顺顺和和学学生生们们。。 资资料料片片
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