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孤独守望 只为重现荣光
陈洋下课，折射中超本土主帅之困

季禹 报道

风波不断
多人遭外界质疑

4月17日上午，长春亚泰发布
官方公告称，陈洋不再担任球队
主帅。中超仅打了6轮，他成为本
赛季首位“下课”的主教练。

长春亚泰的成绩低迷，与
陈洋下课有直接的关系。前6轮
战罢，长春亚泰1胜5负积3分排
名联赛倒数第一。长春亚泰总
身价处于联赛中游，与这一排
名并不匹配。

4月14日中超第6轮，长春
亚泰以 1 : 2 不敌成都蓉城。赛
后，陈洋在与球迷交流时表示，
一切责任将由自己负责。有消
息称，陈洋的确将责任揽了过
来，主动请辞。

就在陈洋下课的前一天，另
一位“土帅”也深陷质疑声中。
U23亚洲杯首战，在多打一人的
情况下，国奥0:1不敌日本队。

这场比赛，国奥并没有展现
出良好的技战术水平。盲目倒脚
与没有威胁的进攻，让外界对成
耀东的质疑声越来越大。同时，
在第89分钟派上替补门将于金
永客串中锋，更是引发外界不小
的争论。

球场之外，前申花主帅吴金
贵，同样深陷舆论漩涡。

上周，吴金贵在一档节目
中语出惊人。在评价上赛季表
现平平，本赛季前5轮贡献4球1
助攻的特谢拉时，吴金贵表示：

“一个外援你去年踢成这个样
子，今年会是这个样子，那么你
肯定去年没有努力，对吧，甚至
有踢假球的可能。”

吴金贵的言论，外界并不
买账。不仅是申花球迷和足球
相关人士，申花主帅斯卢茨基
也在发布会上否认了前任的说
法，“没有证据这么说，就是一
派胡言。”

盛况不再
本土教练暗淡离场

昔日足协支持、媒体呼吁、
球迷期待的本土教练，以一种
另类方式重回外界视野，谈不
上多光彩。

金元时代，中超外籍教练当
道，只有李霄鹏、王宝山等少数本

土教头，扛着“土帅”的大旗艰难
前行。2020年以来，情况有了明显
的改观。

2019年11月，“二进宫”的里
皮宣布辞去国家队主帅一职。此
后三年时间，国足的两任主教练
均是“土帅”。上一次本土教练接
力，还要追溯到2009年，高洪波接
过殷铁生的教鞭。

同时，这段时间本土教练
也在中超赛场大放光彩。2021
赛季初，确认担任中超主帅的
本土教练共有5人，人数已经达
到一个小高峰。当赛季的中超
和足协杯冠军，也由土帅执教
的泰山队斩获。

到了2022年初期，中超“土

帅”人数增加到8人，几乎占据
中超半壁江山。而到赛季结束
时，18支中超球队中，只剩下7
位“洋帅”。

2023赛季初，中超土帅人
数降回6人，仍保持着一定的热
度。而到了2024赛季初，中超本
土教练只剩下陈洋、肇俊哲、于
根伟三人。

中超投资趋于理性化后，大
牌外教纷纷出走，中超空出了不
少主教练岗位。身价更低，磨合时
间更少，且到队更加方便的本土
教练，自然而然成为各队优先选
择的对象。

遗憾的是，除少数带队夺得
冠军的土帅外，大部分本土教练

并没有给人眼前一亮的感觉。
整体来看，本土教练普遍技

战术相对落后，打法比较单一，战
术体系很容易被针对。

例如2022赛季，谢晖依靠“压
着打”战术，帮助全华班大连人
队，在联赛前期取得了不错的排
名。而当各队均与大连人有过交
手后，“压着打”在联赛后半程的
效果，已经大打折扣。

再比如，率领国奥征战U23
亚洲杯的成耀东，其战术思路已
经落后于其亚洲对手。

给了机会却把握不住，当各
队有了更多择帅时间，且选帅视
野扩大之后，本土主帅也失去了

“近水楼台先得月”的优势。

花开两朵
可否云开月明

2024赛季以来，“土帅”这一
话题被火爆的球市、超长的补时、
渐趋规范的判罚等湮没。同时，土
帅在中超的生存空间，也被西班
牙和韩国教练所挤占。目前，西班
牙教练和韩国教练，分别有四人
和三人。

西班牙和韩国教练薪水比其
他欧洲教练要低，执教水平比本
土教练要高，放在如今的中超完
全是高“性价比”之选。同时，外籍
教练相比本土教练的最大优势
是，他们受场外因素的影响要更
小，可以更加心无旁骛地将精力
放在比赛中。

即使外教回归，仍有三支中
超球队选择继续支持本土教练。
大浪淘沙之后，除已经下课的陈
洋外，另外两名“土帅”都交出了
不错的答卷。

中超前6轮战罢，总身价几乎
联赛倒数的沧州雄狮，以4胜1平1
负积13分的成绩暂列联赛第四
名，上赛季带领球队完成保级的
肇俊哲功不可没。于根伟率领的
天津津门虎，排名仅次于沧州雄
狮，同样展现了不俗的竞争力。

本土教练，往往与“救火”两
个字绑定。谢峰和吴金贵，就是

“救火教练”的代表。甚至可以说，
2022赛季本土教练云集，本质上
是土帅集体“救火”的表现。

显而易见的是，肇俊哲和于
根伟已经凭借成绩摆脱了“救火
教练”的刻板印象，并真正被球迷
所认同。

教练员的成长，是一个漫长的
过程，教练员的经验，需要通过几
百场的独立执教来积累。在种种因
素的影响下，本土教练正面临着青
黄不接的问题。同时，走不出国门，
又缺乏国内顶级联赛执教机会的
土帅们，也的确缺少成长的空间。

令人欣慰的是，尚有中超球
队，愿意为本土教练提供锻炼的
机会。陈洋下课后，长春亚泰依然
选择相信土帅，并在17日晚官宣
谢晖出任球队主教练，中超土帅
重新回归3人。

阔别中超近半年时间，谢晖
需要让外界看到自己的进步，撕
掉打法单一的标签。同时，他也需
要与其他两位本土教练，共同承
担起为土帅正名的重担，为本土
教练争取更多执教的机会。

4月17日，长春亚泰官宣陈洋不再担任球队主教练，本赛季中超首位下课主帅诞生。同时，成耀东、吴金贵
也在近期成为舆论的焦点。今年几乎隐身于赛场的“土帅”，又一次集体回归球迷视野。

不再受青睐的本土教练，何时能走出风波，扛回大旗？

陈陈洋洋下下课课后后，，长长春春亚亚泰泰仍仍选选择择““土土帅帅””执执教教。。((资资料料图图)) 新新华华社社发发
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