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济宁医学院这12个宿舍“研”值爆表
一起努力进取互相扶持，他们全“研”上岸

近日，2024年浮龙湖首届垂
钓大赛精英邀请赛开赛，来自山
东、江苏、河南、安徽的110名选手
参加比赛。

此次钓鱼比赛受到了社会各
界的广泛关注，云集了来自山东、
江苏、河南、安徽的110名垂钓高
手。本届浮龙湖垂钓大赛精英邀
请赛旨在为各位钓友展示垂钓技
艺提供舞台，为宣传、推介浮龙湖
旅游资源搭建平台，进一步激发
广大市民对体育运动的热爱和参
与度。未来，浮龙湖将继续举办更
多丰富多彩的体育赛事活动，为
广大体育爱好者提供更多的展示
和交流平台。 (郭雪莹）

孔媛媛 济宁报道

就想努力
提升自己

2019年，6位女孩怀着对未
来的憧憬与梦想，来到济宁医
学院读书。她们在日照校区毓
秀园4号楼女生425宿舍相聚成
为舍友。自此，这6位来自不同
地方的女孩成为亲密无间的好
朋友。5年的大学生活，在她们
心中留下了深刻的印记，每一
段都记录着她们在济宁医学院
的成长与进步。

今年 4月初，喜讯陆续传
来，425宿舍全“研”上岸。其中
韩瑞君、张瑞考入中国药科大
学，刘瑜、李雯考入南京中医药
大学，蒋震考入南京医科大学，
李树静考入沈阳药科大学。

谈起考研初衷，425宿舍的
姑娘们谈及最多的便是“不甘
心”。

“最初我们寝室并不是每
个人都决定考研，但在实习过
程中，发现理论与实践是不一
样的，就想努力提升自己。”张
瑞坦言，“若是就这样去工作，
一眼就望得到头的人生，自己
会不甘心”。

“对于医学院的学生来说，
考研是最好的提升途径。”韩瑞
君说，人生本就是终身学习与
成长的探索之旅。对于她们来
说，考研不仅是为了追逐梦想，
更是为了在人生绚丽的时刻，
彼此能更好地遇见。

一起起床学习
相互出谋划策

在迈向成功的征途中，有
志同道合的人做伴，那是多么
惬意的一件事。

她们每天早上6点起床，每
个人根据自身的学习特点安排
学习场所，背诵、记忆、做题、看
书……晚上回宿舍后互相交
流，总结学习经验，开始成为她
们的常态。

“我是从2023年3月开始准
备的，刚开始一直没能很好地

进入状态，7月份，在济医附院
实习期间坚定了考研，才算扑
下身子学习。”李树静说，宿舍
学习氛围很重要，前期复习期
间，一个人起床学习，其他人也
会陆续起床学习，晚上回到宿
舍后会一起讨论自己遇到的问
题，然后合力为提出问题的舍
友出谋划策。

“到济医附院实习后，大家
不常在一起，学习时间也减少
了，我们彼此通过微信分享资
料、交流信息，并且相互督促、
相互鼓励。”李树静说。

从晨曦到日暮，她们携手
同行，一起出发，一起奔赴终
点。

“每天到自习室时，我们的
学习位置都会分散开，互不打
扰，这样避免注意力转移。”回
忆起当初备考的日子，韩瑞君
说，“当时就想要努力努力再努
力，不断努力才会值得拥有更
好的学习和成长环境。现在我

们并肩作战，打赢了这场比赛，
感 谢 彼 此 的 带 动 、鼓 励 和 帮
助。”

备战考研的一年时光一波
三折，在高强度学习中，难免会
出现坎坷和瓶颈期。当备战不
顺时，她们会一起聊聊天、谈谈
心，倾诉自己的内心，释放心中
的压力，重新整理好心情，继续
奋斗在考研的路上。

当有人坚持不下去想要放
弃的时候，舍友们会一起鼓励
她坚守初心，一路走来肯定会
遇到很多困难，但办法总比困
难多，她们相互扶持，相互依
靠，最终全部成功上岸。

这一场持久战
她们相互扶持

“我们临床药学是济宁医
学院的首批专业，毕业时需要
实习实践。2023年7月份到济医
附院实习，每天工作和学习都

要兼顾，整个节奏就打乱了，心
里就很焦虑。”韩瑞君说，与舍
友谈谈心，调整自己的状态，重
新安排学习时间。在高强度的
复习压力中，大家也会劳逸结
合，用轻松愉悦的心情去面对
一道又一道难题。“生活有点
苦，那就买个蛋糕加点甜；累了
听听音乐、跑跑步，或者约舍友
出去逛街……我们都有自己缓
解压力的方式，会偶尔一起放
肆，但是都有一个度，我们都懂
得适可而止。”

“孤身一人的考研路漫长
枯燥，有志同道合的朋友一路
相伴，很幸运。”李瑜考试前不
久得了一场重感冒，学习的压
力和身体的虚弱一同袭来，让
她的心情变得焦躁。“那段时期
多亏了我的室友。”李瑜说，在
应对繁忙的学习任务中，室友
蒋震仍抽出时间带她去医院，
至今想起来仍感动不已。

“有压力才会有动力，考研

对于我来说不只是一场考试，
它更像是一场试验，在追求答
案的过程中，逐渐明晰了什么
是自己真正想要的，也拥有了
专注力与自信，更提升了自己
的思想觉悟与抗压能力。”李雯
说。

考研是一场持久战，在这
条路上，425宿舍的姑娘们也曾
迷茫过，但她们相互扶持、相互
鼓劲，一步一个脚印。“幸运的
是自己有一群上进、美丽且优
秀的姐妹们，我们共同营造了
一个良好的学习氛围，这对我
们至关重要，希望大家能在未
来的路上继续闪闪发光。”韩瑞
君说。

在谈到给正在为考研做准
备的同学的建议时，李瑜说：

“保持清醒，做到心中有数；松
弛有度，高效学习是优选；保持
信 心 ，脚 踏 实 地 才 能 胸 有 成
竹。”

收到心仪高校的o f f e r（录
取通知），或许是这6位女生最
好的“毕业礼物”。回望她们的
大学生活，她们过得愉快而充
实。她们积极参加各种技能比
赛活动和实验项目，在自己的
领域中努力进取，都曾获得校
级奖学金、三好学生等多项荣
誉，为她们的大学生活增添了
一抹亮色。

115宿舍、422宿舍、425宿舍、527宿舍、609宿舍……随着研究生复试进入收尾阶
段，济宁医学院考研战绩频传，考研宿舍不断涌现，截至5月12日，该校已有12个考研宿
舍全“研”上岸。在追逐考研梦想的道路上，这些大学生用情谊和一起努力进取，成就了
一段段佳话。

2024年单县浮龙湖首届
垂钓大赛精英邀请赛开赛

同一宿舍的6位女大学生全“研”上岸。
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