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2024年全国高考陆续落下帷幕，
过段时间，考生们将进入成绩查询及
志愿填报阶段。为了做好高考考生志
愿填报指导工作，全国多所高等院校
近日召开了2024年本科招生政策发布
会。上海交通大学、武汉大学、华中科
技大学等多所高校，均对本科阶段“转
专业”的政策进行了介绍。

和以往的政策相比，如今，各大
高校有关“转专业”方面的政策灵活
度更高、可选择的次数更多。“自由
转专业”的背后，体现了高等院校人
才培养的哪些变化？

多所高校把转专业
选择权交给学生

6月5日，上海交通大学召开
2024年本科招生新闻发布会。上海
交大招生办公室主任武超介绍：“原
来大家可能更关注优秀学生，但每
位学生都是值得关注的对象。”武超
表示，从2024年上半年开始实行的
更为灵活的转专业政策，是学校关
注、尊重每位学生学术旨趣的重要
举措。

武超介绍：“提出转专业的申
请，是面向我们大一、大二、大三年
级的所有学生。除了约定批次以外，
比如强基计划、保送生录取或者艺
术类批次录取专项的一些同学以
外，其他的全部是放开的，都可以参
加转专业申请过程。”

转专业政策早已有之，相比以
往的条件，武超认为，最重要的变化是
更加开放。简单来说，学生在转出端不
受限制：所有学生每次可选择两个志
愿，不限制学积分排名，不限制挂科门
数，且校本部和医学院可以互转。

武超解释：“以往学校会对转出学
生的学积分有一些限制，包括对不及
格的门次会作一些限制，导致有些不
符合转专业要求的同学无法转出。现
在是全校放开，本部和医学院也放开，
给同学们一个更加开放和灵活的转出
机会。转出是‘零门槛’，这是一个巨大
变化，希望一些同学能够选择自己更
心仪的专业。本质上来说，希望对拔尖
的同学是锦上添花，对排名比较靠后
的同学也是雪中送炭，能够兼顾到不
同学生的发展前景或者潜力。”

特别是对一些确实难以适应高
考录取专业导致学习成绩不佳的学
生来说，“零门槛”的转专业政策，提
供了更多可能。

除上海交通大学，全国还有多所
高校宣布了类似更加灵活的本科转
专业政策。在武汉大学2024年本科拔
尖人才培养新闻发布会上，该校本科
生院院长吴丹介绍，武汉大学对原有
转专业办法进行了修订、完善。

“把选择权交给学生，引导学生
找到与自身能力和兴趣相匹配的专
业方向。明确了学院内转专业无限
制、同一学部内尽量满足、不同学部
间适度满足的原则，对原有转专业
办法进行修订完善。学校明确，院内
专业自由选，时间延长到大三下学
期结束前，转出学院不受限制，学校
也不控制申请转出人数，确保学生
在学部内转学院时，能够尽可能满
足。”吴丹说。

作为全国转专业人数最多的高
校之一，华中科技大学每年都有约
1000人成功转专业。以2023年的招
生来说，该校在学生入校后有四次
选择专业的机会：第一学期开学，学
生可以自由申请参加各类实验班选

拔；第一学期末，学生可申请在全校
范围内转专业；第四学期末，学生可
申请在学科大类内转专业；到了大
三年级，学生可第四次自主选择专
业方向。

此外，2023年5月，吉林大学宣
布放开转专业限制，每人有12次重
新选择专业的机会。中国科学技术
大学已实行“零门槛100%自由转换
专业”政策。

由工业化、统一化培养
转向个性化、智能化培养

浙江大学国家高端智库教育学
院分中心执行主任阙明坤说，2018
年《教育部关于加快建设高水平本
科教育全面提高人才培养能力的意
见》中提出“坚持学生中心，全面发
展”的原则，各校在本科生转专业方
面改革，正体现了近年来我国高等
教育人才培养理念的变化。

阙明坤介绍，第一，由以教师教
学为中心，转向以学生发展为中心，
随着高等教育由精英化阶段进入大
众化和普及化阶段，我们必须重视
学生的选择权。

第二，由以前的工业化、统一化
培养，转向个性化、智能化培养，保证
了教育的多样性、丰富性、差异化。

第三，由重视需求侧改革转向供
给侧改革，让学生自由选专业之后，有
利于与国家和地方战略需求对接不
紧密的专业进行改革，重塑其教学体
系、课程体系、管理体系、服务体系，优
化其教育教学和人才培养。

当然，在各高校围绕学生“个性
化发展需求”而展开的转专业改革

中，也有对公平、合理选拔人才的担
忧，目前我国高校各专业的录取，一
般根据高考成绩的高低来划定，如
何避免冷门专业涌入热门专业、如
何平衡师资与教学的正常秩序？

转出端虽是“零门槛”
转入端还要“把好关”

武超说，尽管转出是“零门槛”，
但转入专业会对人数及考核进行把
控。他表示：“转出端是零门槛，但是
转入，每年每个学科会有接收上限。
如果申请的人数达到上限，会有一
定的考核，在综合面试过程中，老师
们会结合学生的学术旨趣和综合素
质进行科学评估，看适不适合转入，
这种考核是建立在公平、公正的基础
上。至少从今年试行来看，即便是转出
最多的学院，还是会有同学比较笃定
地想在原来的这个学科学习。”

阙明坤认为，未来会有越来越多
的高校，为学生提供自由转专业的机
会，在给予学生更大自由度的同时，学
校要做好对专业认知的指导，满足通
才教育与个性发展的双重需求。

阙明坤说，特别还要加强“转”
的指导。“因为学生从高中进入大
学，短时间内，对不同专业的认知非
常薄弱，所以要完善配套政策。第
二，要重视公平公正、阳光透明。第
三，要做好统筹谋划，动态调整专业
布局和培养方案，避免不同专业的
水平悬殊。以此为契机，深化教学改
革，丰富课程资源，提供多样化、模
块化、个性化的课程菜单，真正满足
学生的成长、成才和个性发展需
求。” 据央广网

近段时间，全国已有
多所高校在原有基础上进
一步放宽本科生转专业限
制。比如，自2024年起，上
海交通大学全面放开转专
业，充分尊重学生进校后
的二次选择机会，学生在
大一、大二、大三学年均可
申请转专业，有多次转专
业机会。武汉大学也
表示，从2024级学生
开始，院内专业自由
选，跨学院转专业也
将不再受到限制。

一直以来，“想转
专业而不得”，是部分
大学生的人生遗憾。
中国青年报社会调查
中心此前进行的一项
调查发现，79%的受
访者有过想转专业的
念头，32 . 4%的受访
者尝试了却没成功，
30 . 4%的受访者想过
但没尝试。

大学生希望转专
业的原因有很多，有
的是高考时对所选专
业不够了解，接触后
才发现自己并不感兴
趣；有的是选修了其
他院系的通识课后，
找到了真正的志趣所
在；还有的是综合考
虑就业前景和人生规
划后，希望换一条发
展赛道。

此前，一些高校
较高的转专业门槛，
让不少有心换专业的
学生望而却步。对学
生学分、成绩和排名
的高要求，对转入转
出人数的严格限制，
再加上笔试面试的考
核——— 层层条件过滤
之下，最终能顺利转
专业者往往只占少
数。为此，不乏有学生
实在无法适应现有专业，
又难以转专业，最终不得
不退学重考的案例。

出于平衡教育资源、
保障公平等方面的考虑，
高校对转专业设置一定门
槛，有合理的一面。不过，重
新梳理相关门槛，让学生
拥有更大的选择空间，在
当下已是趋势使然。正如
上海交通大学招生办公室
主任武超所说：每位学生
都是值得关注的对象，优
化本科生转专业政策，既
要“给拔尖的同学锦上添
花”，也要“给不适应本专业
学习的同学雪中送炭”。

举例而言，要求原专
业成绩必须达到一定分数
以上、专业排名必须位居
前列等规定，难免会给想
转专业的学生带来苦恼：
很多人想换个专业，就是
因为兴趣不高、在本专业
表现欠佳，如果申请换专
业还要先“卷”本专业成
绩，岂不是自相矛盾？其
实，要考察申请者的学习
态度及其与新选专业的契

合度，更合理的方式是保
留转入学院的考核流程，
放宽转出学院的限制。

同时，针对一些学生
转专业后，学科内容跨度
过大、难以融入新环境等
问题，可以借鉴一些高校
设置转专业“冷静期”、提
供学业规划指导等方式，

引导学生深思熟虑后
再做选择。

有人担忧，放宽
转专业限制后，会不
会让热门专业更加

“拥挤”，冷门专业无
人问津？有些考生会
不 会 采 取“ 曲 线 战
略”，先考上目标高校
录取分数较低的专
业，入学后再转到心
仪专业？

对此，没必要太
过担心。首先，放宽通
道不等于不设门槛，
现实操作中，各个学
院仍然有必要根据自
身承受力，确定合理
的接收要求、名额和
比例。此外，不少学校
也发现，转专业现象并
非单向从所谓冷门向
热门专业流动。很多学
生进校后，不再为家
长、社会的期待而学，
而是更希望到自己感
兴趣的领域学习。

不乏有些同学从
所谓的热门专业转到
古典学、哲学等需要
坐“冷板凳”的专业，
因为有浓厚兴趣的加
持，他们的学习动力
直线提升，最直观的
变化，便是从原来上
课习惯“往后坐”，到
转专业后每次都主动
坐第一排。

这也是不断优化
大学转专业机制的初

衷所在：确保人尽其才，让
更多大学生利用好宝贵的
四年，在自己真正热爱的
领域扎根。

除了转专业外，高校
也可以通过其他举措满足
学生的多元学习需求。例
如，可以借鉴一些地方的
做法，在大一时不将专业
划分得过细，等学生对相
关领域深入了解后，再做
理性选择。另外，还可以通
过开设双学位、辅修项目
等方式，培养跨学科的复
合型人才。

2018年，教育部出台
的《关于加快建设高水平
本科教育全面提高人才培
养能力的意见》明确提出，

“扩大学生学习自主权、选
择权，鼓励学生跨学科、跨
专业学习，允许学生自主
选择专业和课程”。高校放
宽转专业限制，让学生有

“二次选择”的机会，是对
人才成长规律的尊重，也
能让学生的人生更加开
阔。

据中国青年报
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部分高校转专业政策

国内多所高校放宽转专业限制，政策灵活度更高、可选择次数更多

“零门槛”转专业，给学生更多“试错”机会
葛
评
论

上上海海交交通通大大学学：：今今年年起起全全面面放放开开转转专专业业

◎更注重学生综合能力、兴趣爱好及个人发展考量，充分尊重学生
进校后的二次选择机会

◎学生在大一、大二、大三学年均可申请转专业，有多次转专业机
会，校本部和医学院也可互转

◎学生在转出端不受限制：所有学生每次可选择两个志愿，不限制
学积分排名，不限制挂科门数

◎除转专业外，学校还进一步打开专业限制，通过多渠道充分满足
学生学科修读需求

武武汉汉大大学学：：院院内内专专业业自自由由选选

◎充分尊重学生意愿，把选择权交给学生
◎明确“学院内转专业无限制，同一学部内尽量满足，不同学部间

适度满足”的原则
◎一是院内专业自由选，二是转出学院不受限制。

华华中中科科技技大大学学：：有有四四次次选选专专业业机机会会

◎第一学期开学，学生可自由申请参加各类实验班选拔
◎第一学期末，学生可申请在全校范围内转专业
◎第四学期末，学生可申请在学科大类内转专业
◎到了大三年级，学生可第四次自主选择专业方向

吉吉林林大大学学：：放放开开转转专专业业限限制制

2023年5月，吉林大学宣布放开转专业限制，每人有12次重新
选择专业的机会

中中国国科科学学技技术术大大学学：：转转专专业业““零零门门槛槛””
已实行“零门槛100%自由转换专业”政策
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