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勇攀技术高峰

置换关节解高脱位难题

省立医院关节外科副主任
李伟介绍，发育性髋关节发育不
良是婴幼儿常见的骨骼系统疾
病之一。近年来，随着健康意识
的提高和筛查及干预手段的更
新与跟进，多数患儿都能得到及
时治疗，但成人发育性髋关节发
育不良患者仍不在少数。

“这种疾病诊断并不困难，
但多数患者就医时已经存在髋
部疼痛、走路跛行等明显症状，
影像检查提示严重骨性关节
炎。”李伟解释说，由于髋臼先天
性发育缺陷，患者在长期生物力
学异常的状况下负重，会逐渐出
股骨头半脱位或脱位，进而出现
负重区退变，最后发展为严重骨
关节炎。

根据Crowe分型，成人发育
性髋关节发育不良基于股骨头
与髋臼的关系，分为4种类型，其
中Ⅳ型为完全脱位。

对于这些高位脱位合并重

度下肢畸形的患者，如果出现长
期、持续疼痛，人工全髋关节置
换术就成为可以考虑的治疗手
段。

“通过手术可在真臼处安装
髋臼假体，恢复髋关节功能、解
除疼痛。”李伟说，通过关节置
换，可以缓解关节疼痛，改善患
者的关节功能。

然而，要纠正髋关节脱位及
软组织挛缩畸形的情况，手术不
仅面临软组织松解、是否股骨截
骨、真臼处显露、髋臼锉磨掌控、
臼杯覆盖不佳、初始稳定性差、
复位困难、截骨位置及截骨量判

断、假体选择欠佳等困难，还可
能会带来中心性脱位、术后反复
脱位、血管神经损伤、股骨严重
劈裂、股骨侧初始稳定性差、股
骨假体断裂、截骨不愈合、肢体
不等长等并发症。

因此，先天性髋关节高脱位
的髋关节置换术就成为初次髋关
节置换中难度最高的手术之一。

勇于向困难宣战，敢于向问
题开刃，省立医院关节外科已经
成为山东省进行成人Crowe Ⅳ
型先天性髋关节脱位全髋关节
置换的关节治疗中心，已为数百
位高位髋关节脱位患者告别了
痛苦的“摇摆”人生。

聚焦患者预后

3D打印实现“私人订制”

病友之间的口碑相传，让来
自全国各地的患者慕名而来；他
们对健康生活的渴望，对省立医
院关节外科团队而言，是压力，
更是动力。

李伟介绍，近年来，得益于
材料的进步，专用于先天性髋关
节发育不良的假体、陶瓷摩擦界
面等被应用到临床，臼杯的骨长
入及摩擦力大大增强，为该类手
术提供了坚实助力，而3D打印、
人工智能技术的应用，又提高了
手术的精准度。

“对于成人Crowe Ⅳ型先

天性髋关节脱位的患者而言，他
们的髋臼及股骨的解剖变异个
体差异性较大，因此术前必须制
定全面详尽的手术方案，包括手
术入路、截骨方式、骨缺损的重
建方式、假体的类型与型号等。”
李伟说，3D打印技术的出现，可
以实现精准的术前规划。

具体来说，应用3D打印技
术，将患者的影像数据进行三维
重建，等比例打印出患者骨骼模
型，可以更好地判断截骨位置及
截骨量、假体型号的选择、假体
安放位置的准确性以及畸形的
矫正程度等，让这些技术难题得
到很好的解答，从而缩短手术时
间、减少术中出血量和降低并发
症发生风险，从而改善患者预
后。

同理，3D打印还被常规应用
于人工关节翻修手术的患者手
术。

李伟介绍，随着髋关节置换
术的患者总数的增加、年龄的增
长以及人均寿命的延长，髋关节
翻修的手术量越来越多。在全髋
关节翻修术中，髋臼侧严重骨缺
损的修复重建手术是一个具有
挑战性的问题。随着3D打印技术
的发展，可以根据患者髋臼骨缺
损的局部解剖特点，个体化定制
金属髋臼翻修假体，精准重建髋
臼旋转中心，使复杂的髋臼重建
手术变得更加精确。

山东第一医科大学附属省立医院关节外科

破局先天性髋关节高脱位治疗难题
人工髋关节置换是成人

发育性髋关节发育不良的挽
救性治疗手段，但其中很多
手术由于手术难度大、风险
高、并发症多等原因，成为关
节外科医生面临的一大挑
战。

立足前沿，山东第一医
科大学附属省立医院(山东省
立医院，以下简称“省立医
院”)关节外科勇攀技术高峰，
将高难度的髋关节置换手术
常规开展，破局先天性髋关
节高脱位治疗难题，让这部
分患者有机会摆脱病痛正常
行走。

刘通 通讯员 陈梦娇
济南报道

6月 2 0日，山东老年大学
2024秋季招生2024级课程报名
通道将正式开启，年满50周岁且
符合相应报名条件的老年人均
可通过山东老年大学官方网站、
微信公众号或现场登记的方式
报名感兴趣的课程。据悉，今年
山东老年大学共设立了160余门
课程，比往年新增了阳台蔬菜种
植、母婴护理、财经新闻热点、整
理收纳与家庭保洁等20余门特
色课程，帮助老年人老有所学、
老有所乐、老有所为。

6月20日开启报名

线上线下均可学习

山东老年大学教务处工作
人员张明敏介绍，2024级课程报
名缴费时间为6月20日19点至6月
28日16点30分，以及8月29日19点

至9月14日16点30分。“想报名的
学员可以通过线上与线下任一方
式缴费报名。”张明敏说，线上报名
包括三种途径，一是登录山东老年
大学官方网站，选择页面上的“注
册报名”选项，根据页面指示要求，
填写个人信息并选择校区、班级、
课程后即可缴费报名；二是关注

“山东老年大学”微信公众号，选择

公众号下方的“招生报名”选项，点
击“自助平台”，按照公众号指示要
求即可完成报名；三是登录“山东
老年大学”微信小程序，进入“系统
平台”后点击“我要报名”，按照相
关指示即可完成报名。“如果线上
操作不够熟悉，可以在工作日期
间携带身份证件到山东老年大学
(马鞍山校区)的学员服务大厅现

场报名，学校工作人员将为每一
位老人提供一对一服务。

据了解，今年山东老年大学招
生对象仍为年满50周岁(1974年12
月31日前出生)，具备完全民事行
为能力，身心健康，能够坚持独立
参加学习的人士。年龄80岁及以上
的老人，须经亲属同意方可报名。

除了报名可以线上进行外，
今年山东老年大学还继续开设线
上课程，分别为直播大课堂与直
播小课堂。直播小课堂同线下班
一样为小班教学，但要求学员具
有线上学习的条件；直播大课堂
是公益课堂，面向全国招生，具备
线上学习条件的人均可报名。

160余门课程任意选

零基础也能学唱跳

“我现在虽然快七十岁了，
但是身体状态非常好。”谢吉华
老人坦言，自己退休后便来到老
年大学，先后学习了声乐、形体、
时装、芭蕾舞等课程，整天精气神
十足，离不开老年大学的学习和
在此结识的诸多老朋友。“报名之
前，我对这些课程也都是零基础，
几乎都没接触过这些方面的内
容。但学完之后，不但身体健康
了，气质也提升了。”谢吉华说。

山东老年大学教务处工作人
员郭行顺表示，今年老年大学共
开设了1000多个班级，160多门课
程，其中包括中外音乐欣赏、排
舞、中国古典舞、掼蛋、财经新闻
热点、果蔬里的植物学、发型设计

与修剪等20余门新增课程。“我们
的课程设置均以老年人学习需求
为中心，不断加强适老化程度。”
郭行顺说，“近年来，我们不仅针
对老年人喜欢的养生保健内容完
善相关课程，如中医养生保健学、
太极拳等，还致力于消除老年群
体数字鸿沟，开设了智能手机应
用、剪辑、无人机航拍等特色课
程，帮助老年朋友更好地融入到
迅速发展的信息化社会中。”

“以前听到孩子们说‘扫一
扫’都不明白什么意思，出门买
东西也一定要用现金，去商店买
支牙膏，找零钱比挑商品用的时
间都长。”今年70多岁的李大爷，
笑着说自己前些年仿佛被时代

“抛弃”了，各种各样的互联网词
汇，自己听不懂也不会用。但是
在老年大学的智能手机应用课
程帮助下，如今的李大爷不光能
明白孩子口中的各种网络梗，还
能熟练地使用移动支付。“现在
出去吃饭、给孩子买零食，我都
会拿出手机一扫，我们老同志也
赶上时代的快车了。”

山东老年大学学员服务大厅
位于济南市市中区马鞍山路48号。
更多通知，可查询山东老年大学官
网http://www.sdlndx.com/或关
注“山东老年大学”微信公众号。

160门课程 20余门新增特色课

山东老年大学2024秋季招生启动

山东老年大学器乐课程。

“退休前在单位工作比较
忙，很多东西想学但没有时
间。退休后来到老年大学，很
多曾经的遗憾得到了弥补，年
轻时的梦想也实现了。”在山
东老年大学(马鞍山校区)的
学员服务大厅，年近七旬的谢
吉华老人热情地为咨询报名
的老年人介绍老年大学的课
程与报名方法，并以身说法介
绍自己的收获。

山东老年大学(马鞍山校区)学员服务大厅现场。
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