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记者 秦聪聪 济南报道

直击大脑

调控神经治疗精神障碍疾病

“虽然我们没有找到确切病因与发病
机制，但可以明确的是，大多数精神障碍是
有生物学基础的疾病。”山东第一医科大学
附属省立医院(山东省立医院，以下简称

“省立医院”)临床心理科主任王育梅介绍，
以大家熟知的抑郁障碍为例，研究发现，患
者的中枢神经递质代谢功能、神经环路甚
至外周血液中的炎症指标都会有变化，所
以在某种程度上，精神障碍也是生物学疾
病。

既然有生物学因素，其治疗也就可以
更有针对性。

据了解，心理治疗和药物治疗是临床
中精神障碍的主要治疗方式。其中，药物治
疗更能够帮助病人扛过最难受的时刻，但
又往往伴随一定程度的药物依赖性、耐药
性以及副作用等，影响患者的治疗依从性。
近年来，包含神经调控技术在内的物理治
疗在精神疾病的治疗中开始受到越来越多
的青睐。

世界神经调控学会将神经调控定义为
利用植入性或非植入性技术，采用电刺激
或药物手段改变中枢神经、外周神经或自
主神经系统活性从而改善患者症状，进一
步提高其生命质量的生物医学工程技术。

王育梅介绍，正常的神经环路是由电
刺激和化学信号构成的一个固有平衡系
统，但是疾病打破了这个平衡，导致认知、
感觉或运动受损。正如心脏病患者可以通
过心脏起搏器或者除颤仪来恢复正常的心

脏节律一样，神经调控治疗可以帮助精神
障碍患者重建神经系统平衡，实现症状的
改善。

“我们会根据患者的病情需要，制定个
体化的治疗方案，利用药物+物理+心理治
疗的综合治疗模式，提升患者整体的生活
质量。”王育梅说，科室常规开展重复经颅
磁刺激、经颅直流电刺激、自然光照治疗、

脑电生物反馈治疗、计算机化认知行为矫
正治疗等物理治疗项目，对抑郁障碍、焦虑
与恐惧障碍、双相障碍、精神分裂症、睡眠
与觉醒障碍等精神类疾病进行治疗。

技术领航

聚力提升专科医疗服务能力

前沿技术的加持，颠覆了精神障碍疾
病治疗的传统格局。

王育梅介绍，由于药物治疗需要一周
左右的起效周期，而这些声、光、电、磁等手
段可以直接作用在大脑，刺激大脑特定区
域，改变大脑的神经递质、神经皮层的兴奋
性，通过神经调控治疗与药物治疗相结合，
能够在治疗早期缓解患者症状。绕开身体
修复大脑，从而改善精神症状，比如抑郁、
焦虑和失眠症状，神经调控治疗很可能是
未来精神病学治疗的一个重要方向。

在不断引进和研发先进心理诊断与治
疗技术的同时，科室也在加强临床研究，致
力于提升诊疗技术的科学性和有效性，参
加了2030脑科学与类脑科学研究，并利用
多组学、多模态方式对疾病进行早期预测
和干预。

为了方便患者就医，省立医院临床心
理科开设有心理咨询专家门诊、心理咨询
知名专家门诊、心理治疗门诊、青少年情绪
行为门诊等特色门诊，并于今年3月正式成
立临床心理科病房。目前，科室拥有医师队
伍8人、护理队伍8人，年门诊量超5万人。

越来越多患者慕名而来，科室还积极
发挥辐射带动作用，先后举办十多次心境
障碍新进展学习班，举办多届山东省康复
心理学年会、山东省医师协会身心医学年
会和北方论坛精神科高峰论坛，力争让更
多患者享受同质优质诊疗。

王育梅表示，省立医院临床心理科将
进一步提升专科医疗服务能力，通过建
立多学科协作团队、增设特色门诊、升级
硬件设施、引进和培养高水平的心理医
生和心理治疗师等措施，改善精神障碍
等疾病的诊疗现状，提高公众对心理健
康的重视。

山东第一医科大学附属省立医院临床心理科

革新精神障碍治疗格局
随着社会经济的快速发展、压力的增大以及大众对于精神健康认知水平的提高，

抑郁障碍、焦虑障碍、睡眠障碍等精神心理问题的检出率越来越高。
立足专业前沿，山东第一医科大学附属省立医院(山东省立医院)临床心理科以

先进技术的应用为学科医疗服务能力提升的着力点，为更多精神障碍患者提供治疗
更优解。

记者 秦聪聪 通讯员 于德宝 济南报道

“孙教授，您看我这身上不肿了，脸也不那
么红了，真的太感谢你啦！”日前，家住日照的刘
女士(化名)在女儿的陪伴下，再次来到济南市
疑难重症皮肤病诊疗中心(济南市皮肤病防治
院)，找中心首席专家、中国医学科学院皮肤病
医院孙建方教授复诊。两个月的治疗后，刘女士
的皮肤症状与以往有了明显区别，这让刘女士
一家十分高兴。

5年前，刘女士开始被一种“奇怪”的皮肤病
困扰。

“身上先是起了一些红疙瘩，有点痒，但
不严重。”刘女士回忆说，她曾经多次在本地
医院就诊，用了不少药物，但是病情没有得到
控制，反而越来越重。到了去年，刘女士的皮
肤病就扩展到了全身，皮肤发干、发红，身上
还出现了肿胀的情况；眉毛在不知不觉间掉
了个精光，头发也剩下了不多的几撮……虽
然只有57岁，但看起来像个七八十岁的老太
太。

联想起前几年村里有个人也是得了个看
起来症状很接近的皮肤病，没几年就去世了，这
让刘女士心里非常害怕，整天在心里念叨：“我
这是不是快死了？”

3月份，在孩子的陪伴下，刘女士来到省
城医院就诊。检查排除了麻风，皮肤的病理检
查结果是“淋巴组织细胞浸润性皮病”。

在得知孙建方教授定期来济南市皮肤病
防治院进行疑难皮肤病会诊消息后，皮肤科
医师就将刘女士转诊孙建方教授会诊。

经过询问病史、体格检查、认真阅片后，
孙建方教授明确诊断刘女士的病为“红皮病
型蕈样肉芽肿”，并给出了药物联合紫外线光
疗的具体治疗方案。

为了刘女士治疗方便，医院还专门联系了
日照市皮肤病防治所，安排她在当地进行光疗。

经过两个月的治疗，刘女士的病情得到了
明显地缓解，对疾病的恐惧也随着病情的好转
而烟消云散。

7月7日，孙建方教授将再次来济南会诊，
有需求的患者可联系济南市皮肤病防治院预
约。
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专家简介：王呈，山东大学齐
鲁医院副主任医师，山东大学临
床副教授、硕士研究生导师。专业
方向为运动医学，主攻韧带、肌
腱、软骨运动创伤和关节退变性
疾病的临床治疗和科研工作。

肩关节是人们上肢活动最
大、最灵活的关节之一。生活中
的很多动作也都依赖肩关节活
动来完成。一旦出现肩痛等病
症，我们的生活就会非常受限。
日常生活中，说到肩痛，很多人
首 先 联 想 到 的 往 往 是“ 肩 周
炎”。但是，50%以上的肩痛是肩
袖损伤。

相比肩痛后及时到医院检
查，更多的人会选择硬扛或者
到按摩店推拿按摩，还有人会
选择大幅甩肩来恢复肩关节的
灵动。其实，这些做法都存在着
一定程度的误区。7月4日12点30
分，山东大学齐鲁医院骨科副
主任医师王呈做客“壹问医答”
直播间，就肩袖损伤的康复治
疗与常见误区等内容进行科
普，敬请关注。

健康直播栏目《壹问医答》
由齐鲁晚报·齐鲁壹点与山东
大学齐鲁医院联合播出 ,每周四
12：30直播。

当身体遇到外界细菌或病
毒入侵时，体内的免疫细胞会
被调动起来保护躯体。在精神
层面，情绪也有着类似的功能。
与躯体感冒类似，我们也会发
生精神上的感冒，即不同程度
的心理疾病。

7月3日19点，山东省精神卫
生中心老年医学科医师张夏，
做客“心灵驿站”直播间，围绕
情绪的保护功能，展开科普，提

醒大家不要忽视情绪感冒，保
护心身健康。

《心灵驿站》是山东省精神
卫生中心与齐鲁晚报·齐鲁壹
点联合打造的线上融媒直播
间，通过专家线上讲座及与网
友即时互动，就大家关心的各
类心理话题进行科普。直播时
间为每天19点，山东省精神卫生
中心各学科心理医生、心理治
疗将轮番上线，护航心身。

时不时肩痛 小心“肩袖损伤”

每种情绪都在保护你
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