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题材稀缺性与距离感

从法医季到机长季，涉入
全新领域的《初入职场》系列再
度焕发生机。本季节目延续了
以往的真实记录风格，将视角
延展至对于观众而言既神秘又
知之甚少的职业——— 民航飞行
员，全方位揭晓机长“养成”，映
照出更多不同岗位民航人的风
采。

从题材选择来看，《初入职
场·机长季》占据先发优势。飞
行员作为职业壁垒较高的行
业，观众对此知之甚少。节目通
过还原飞行员的真实职业状
态，让观众通过真实的民航体
验，深度了解未知的行业，呈现
出全新的节目模式和创新表
达。首播中，“青春飞行团”成员
任明伟、陈玉亭、陈龙、董羿麟、
黄越洋，模范教员韩家霖与助
教周梁合，以及“飞友团”嘉宾
齐思钧、唐九洲、王敬轩、谢依
霖、张智霖齐齐亮相。五名年轻
飞行员迎来入团测试，展开英
语陆空对话、眩晕计算、气象标
识、水上迫降登筏四项挑战。挑
战专业程度让飞友团嘉宾纷纷
佩服，也为观众揭开了民航飞
行员职业的神秘面纱。

题材的稀缺性一定程度上
也意味着距离感，为了让观众
穿透云端实现情感共鸣，节目
组设计了观察室与考核现场的
互动衔接环节，使得艺人嘉宾
和机长教员们既能在观察室解
读专业术语与行业操作，也能

成为观摩者或挑战者直接参与
到特训考核现场，例如艺人嘉
宾作为“幸运观众”进入模拟舱
观摩挑战赛，机长教员化身神
秘挑战者与学员进行实操比
拼。

令人惊喜的是，节目并没
有停留在浅层次的观察和体验
上，而是通过展现飞行员从入门
到成熟的蜕变过程，传递出更深
层的价值观念和人文关怀。“职
业上没有性别和借口，只有专业
和技能，虽然辛苦，但我还是想
要选择滚烫的人生。”实习法医
出身的陈玉亭为了追逐飞行梦
想，大学毕业后零基础学习飞行
知识，更在因为眩晕呕吐不止时
战胜生理极限。节目里，初次考
核项目测验，陈玉亭主动选择全

“困难”模式，在全科满分的情况
下还余下了5分钟的时间，被称
作“六边形战士”。节目播出后，

“准女机长”陈玉亭凭借优异表
现火热破圈。

“职场综艺”不断进化

职场类节目，一直都是综艺
创作的常青树品类。从较早电视
端的《职来职往》《非你莫属》开
始，成体系的职场节目便应运而
生，但此时该品类节目主要侧重
求职面试的技巧输出和真人秀
展示。

应时代发展之需，职场综艺
节目不断迭代升级，逐渐向着

“观察类真人秀”靠拢。2019年，
聚焦经纪公司的职场真人秀《我
和我的经纪人》成为流媒体时代
职场观察综艺的一个全新分水
岭，之后的《令人心动的offer》第

一季律师季，更是把职场观察综
艺推向新的高峰。此后，各大平
台也相继推出不同类型的职场
节目，诸如《花样实习生》《老总
来了》《我们签约吧》《闪闪发光
的你》《蓝莓孵化营》《职场是个
技术活》等。

虽同属一条赛道，但不同
节目的垂直细分领域也存在差
异。如聚焦真实职场的关怀类
节目《初入职场的我们》、聚焦
广告行业的《跃上高阶职场》、
职场妈妈观察类真人秀节目

《上班啦！妈妈》、记录00后职场
成长的综艺《100道光芒》、猎头
职场观察真人秀《嗨，城市猎
人》、聚焦主播行业的职场纪实
节目《所有女生的主播》等。从
二十年前工作、职场、学历等话
题第一次以电视节目的形式进
入公众视野，到如今职场观察
类真人秀节目遍地开花，其视
角已从注重真人秀的故事感到
侧重展现生活的真实感，关注
的焦点也从最早的求职者与岗
位的匹配，到如今年轻人职场
经历的方方面面，探讨职场人
真实的生存状态、自我价值的
追求、末位淘汰的压力等。

职场观察类节目通过其独
特的叙事视角和节目模式，为
观众提供了一个观察职场生活
的窗口，也反映了社会对职场
话题的关注和探讨。不过，如果
过于侧重职业的专业性，可能会
对普通观众的接受和理解造成
障碍；过度专注于娱乐，则丧失
了职场观察类综艺节目应有的
职业普及价值。如何平衡好“职
场性”和“综艺性”，值得制作者
仔细考量。
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将于7月27日公映的电影《倒
仓》，日前发布“肆意生长”版终极
预告。少年人肆意挥洒着汗水和
热爱，只此一次的盛夏限定青春，
即将拉开大幕。电影《倒仓》由张
裕笛导演，霍雪滢、张裕笛编剧，
边程、周美君领衔主演，张弛、陈

少熙、徐世昕主演，刘钧特别出
演，宋小川友情出演。

电影《倒仓》讲述孙小磊、时
佳慧、谢天赐三个少年伙伴在青
春期成长中，怀着既向往又迷茫
的心情，探索自我与成人世界的
故事。影片将“倒仓”作为对青春
的另一种表达，更加具象化，也更
加激烈。在影片发布的“肆意生

长”版终极预告中，孙小磊、时佳
慧、谢天赐烦恼着各自的青春“难
题”。孙小磊(边程饰)终于迎来了
迟到的“倒仓”。然而，倒仓失败带
来的嘶哑嗓音和父亲期待的“磐
石”，在最重要的戏曲比赛舞台上
压倒了他。时佳慧(周美君饰)逃
不开世俗对女孩唱老生而产生的
质疑，谢天赐(陈少熙饰)迷茫于

自己选择的道路是不是真正的热
爱，选择用叛逆证明自己。

成人世界的未知性，他人的
眼光，以及命运的选择，都让三个
少年不知所措。还好有朋友的陪
伴，有前辈章大爷(宋小川饰)的
开解，有对梦想的向往，选择从来
不分对错，只有热爱与否，而少年
们的这场有关青春的“毕业大

戏”，也终于登场。
电影《倒仓》此前曾获得多个

国际影展认可，在上海电影节放
映中，有不少观众表达了对青春
的共鸣。“从小群体影射所有正在
经历青春的少男少女，看着他们
迷茫、困惑却又勇敢追求自己的
梦想，不顾一切地向前奔跑，仿佛
我也回到那个肆意畅快的日子。”

电影《倒仓》发布终极预告

有关青春的“毕业大戏”终于登场

《初入职场·机长季》讲述蓝天之上的职场故事

机长“养成记”综艺感十足

职场观察类
综艺节目《初入
职场·机长季》日
前正式开播。从
第一季关注于职
场新人的自我蜕
变，到第二、三季
呈现法医行业的
社会责任、专业
知识、职业精神
与人文关怀，“初
入职场”系列不
断寻求新突破。
本季聚焦民航飞
行员，带领观众
走近蓝天之上的
职场故事。
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