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禁止“断骨增高术”，平台和医院都不能“旁观”
因“身高焦虑”，一些人选择做了“断

骨增高术”（又称“肢体延长术”）。但做了
手术的患者有的出现“长短腿”，脚踝神
经损伤，一走路就疼；有的患上关节炎，
需长期修复；有的甚至患上骨髓炎。

据报道，记者近日发现有多个账号
仍在不同的社交平台宣传这一手术，以

“增高”“长高”为关键词，就能搜到相应
的账号。一些账号发布的视频甚至直接
标注有“断骨增高”“骨延长”等字眼，并
进行引流，可谓明目张胆。

首先要明确的是，“断骨增高术”是
一种极端且风险极高的手术方法，我国
严令禁止健康人进行这一危险手术。

早在2006年，原卫生部就曾发布专门
通知，明确“肢体延长术”适应症为先天畸
形、外伤、肿瘤、感染等原因所致的骨缺损
或肢体不等长，以及因疾病引起的肢体畸
形。不具备以上适应症的，严格禁止使用肢
体延长术；严禁用于美容项目。

但从报道看，一些“医托”利用一些
人的“身高焦虑”，通过各种话术和手段
诱导健康人做“断骨增高术”。这样的做
法不仅会对当事人身体健康造成严重伤
害，更加剧了这一灰色地带的蔓延，其危
害性毋庸讳言。

这显然需要引起各方高度重视，相
关平台尤其需要守土有责、把好关卡，不
能任由相关广告宣传泛滥，也要及时堵
上日常管理漏洞，杜绝相关引流账号出
现在平台上。同时也可以有针对性地放
大正规科普的声量，加强对消费者的警
示、提醒。

值得注意的是，从报道看，操刀手术者
也不乏正规医院的医生，甚至来自一些知
名的三甲医院。这也要引起医疗主管部门
的关注，在加强日常监管的同时，也要督促
各医院严格落实管理规章制度，不让自己
的医生成为这类危险手术的“帮凶”。

事实上，稍加留意就会发现，这种

“断骨增高术”所引起的相关风险并非第
一次引发社会关注。

据媒体报道，2020年，江苏淮安市一
医院接诊了一名在国外做了“断骨增高
手术”的患者，因术后感染，双腿无法行
走，面临终身残疾。2022年，江西一名19
岁女生在做了胫腓骨延长术后，出现行
走障碍。

而在更早之前的2004年，央视也曾报
道过类似事件。20年后的今天，这一危险手
术仍大行其道，这也提醒我们，禁止“断骨
增高术”，平台、医院和医疗监管部门不能

“旁观”，公众本身也要持续提高自身的健
康意识，别被“医托”话术轻易忽悠。

在面对平台上类似宣传话术时，公
众不妨多一些防范意识，也不妨“多搜一
下”，与权威科普信息进行充分对比，以
免轻易“入坑”。如此，既可避免助长“断
骨增高术”乱象，也可避免伤及自身健
康。 据新京报
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斩断工伤骗保的
“灰色链条”

系统里几十名病人吃着补贴“接受治
疗”，病床上却空空如也；一边是护士将输
液和雾化用药倒入垃圾箱，一边是患者流
转在各医院大肆购药……这些反常识的情
景却在监管盲区里真实上演着。近日，有知
情人士反映，某化工职业病防治院和个别
被认定为工伤的患者利用报销漏洞进行骗
保，一时引发广泛关注。

工伤保险是指劳动者在工作中或在规
定的特殊情况下，遭受意外伤害或患职业
病导致暂时或永久丧失劳动能力以及死亡
时，劳动者或其遗属能够从国家和社会获
得必要的物质补偿。这种补偿既包括医疗
费用和康复费用，也包括保障基本生活的
费用，能否合理使用，直接涉及广大劳动者
的切身利益。长期以来，我国持续推进工伤
保险制度改革，将更多药物纳入报销名录，
不断优化报销流程，出发点本是保障因工
伤致疾致残群体的利益，如今却被个别人

“偷吃偷拿”，制度漏洞带来“温差”，自然令
人愤懑。

医院与个别患者之所以能合起伙来唱
一出“骗保”大戏，无非是因为有利可图。二
者利益休戚相关，自然会互相包庇，若非外
力介入，则很难斩断这一“灰产链条”。工伤
保险基金是救命钱、更是兜底保障，每一分
都应用在刀刃上，绝不能变成个别人眼中
的“唐僧肉”。 据南方日报

掌握基本的急救知识，能够在关键时刻挽救生命，切实减轻家长的恐慌和焦虑。这桩偶发事
件不仅彰显了儿童急救知识的重要性，还证明掌握急救技能其实并非难事，每个人都能在关键时
刻成为他人的守护者。

近日，有“中国象棋第一人”之称的象
棋特级大师王天一，已被杭州检方批准逮
捕。据报道，王天一既涉嫌“买棋”，即自己或
者通过另一名棋手给予对手好处，以赢得比
赛，获取象棋等级分排名优势；还涉嫌“卖
棋”，即收受对手钱财，在比赛中故意输棋。

王天一“大师”被逮捕，虽是象棋界的
大新闻，但并不令人意外。据报道，2012年9
月，在河南举行的第七届全国农民运动会
上，王天一就曾改名为“王天弈”，假冒农民
身份参赛，获得男子象棋快棋冠军。事后被
人揭发，王天一公开道歉。2023年4月，象棋

“录音门事件”在网上引起轩然大波，其中
涉及王跃飞、王天一参与“买棋”，操纵象棋
比赛之事。此后不久，王天一接受警方调
查，涉嫌罪名包括“非国家工作人员受贿”。

棋盘不容金钱污染。买棋卖棋、走出
“贿”步，无疑是人生最臭的一步棋。表面
看，王天一是在操纵比赛，实际上，他是被
内心的贪欲操纵。“买棋”“卖棋”看起来是
在走捷径，实际是在走最危险的邪路，最终
必然被彻底“将军”，输得一塌糊涂。

据北京晚报

“象棋第一人”涉买棋卖棋
棋盘不容金钱污染

电影《红楼梦之金玉良缘》上映后频
上热搜却好评寥寥，口碑、票房双双遭遇
滑铁卢，网络上甚至出现了“一黛不如一
黛”的梗。电影的主创人员一边在言语上
表示愿意接受不同意见，另一边却在行
动上抗拒网友的负面评价，最终引发了
舆论情绪的反弹。

将经典名著影视化，可以使人们通
过视听结合来全方位感知经典之美，同
时也推动影视文化产业的发展。如今的
影视剧拍摄条件早已优于当年，但很多
时候翻拍的作品却有“形”而无“神”。缺
乏“神形兼备”的翻拍作品往往是对传
统文化资源的浪费：标榜创新、解构经
典，剧情改编缺乏张力；选角离谱，演员
气质与原著大相径庭；过度迎合商业逻
辑制造“看点”，忽视观众对作品质量的
期待……种种“软肋”和“硬伤”使得翻
拍作品频频走入“毁经典”的怪圈。观众
对《红楼梦之金玉良缘》的评价低，很大
程度上是因为翻拍者没有基于原著本身
的独特“神韵”进行创新，也没有在后期
回应观众的追问和质疑时拿出客观、理

性的态度。
翻拍经典应掌握好“度”。如何在尊

重原著和创新表达之间找到一个恰当的
平衡点、处理好经典名著与大众文化消
费之间的关系，是摆在翻拍者面前共同
的难题。既要忠于原著又要体现创新，既
要满足观众对经典的认知与想象，还得
体现当代精神。从这个意义上来说，翻拍
经典的关键在于不拘泥于表面的文本内
容，更要深入挖掘原著的灵魂，努力找到
与现代社会文化的弥合点。只有在坚持
原著本质内核的基础上进行创新，改编
的意义增值才能吸引到更多的观众。如
2019年的国产电影《哪吒之魔童降世》就
是以现代观念挖掘传统价值的优秀案
例。这部电影改编自古典名著《封神演
义》，赋予其“打破偏见、扭转命运”的时
代底蕴，以“我命由我不由天”的精神内
涵点燃了观众的内心。因此，翻拍经典在
对集体记忆中的故事进行重构时，需要
结合当下、指向过去，才能呈现出一个既
唤醒观众集体记忆又能产生归属感的故
事，从而实现传播到传承的转变。

翻拍经典也需要有气量，需要主创
人员以一种更加谦逊的态度面对市场反
馈，尊重观众的期待和情感。美国导演弗
雷德里克·怀斯曼曾说：“你所看到的影
像不是我的作品，你看到的影像之后产
生的感受才是我的作品。”受众直观的观
影感受和评价，是判断经典翻拍作品成
功与否的重要标准。观众之所以对改编
作品有所期待，是因为经典经过了岁月
的洗礼，早已积累了广泛的群众基础，具
有历久弥新的魅力。在当下，以互动性为
特征的互联网传播生态要求翻拍者必须
理解经典作品在受众心中的分量，坦然
面对受众的反馈和评价，虚心接纳来自
各界的不同意见，以实力争来流量、以品
性留住人气。

向内细致打磨剧本，具备忠于原著
内核进行创新的“度”，向外直面舆论回
音，具备接纳不同意见的“量”，只有这
样，翻拍作品才可能照亮经典，而不是毁
灭经典。 据中国青年报

翻拍经典名著需要有“度”也应有“量”

6岁女孩“完美”施救，人人会急救并非难事
据报道，近日，海南海口一名3岁女

童吃彩虹糖被卡住喉咙，情况危急。她6
岁的姐姐迅速反应，利用在学校学到的
海姆立克急救法，只用了30秒就帮妹妹
吐出异物。

家有萌娃的人都知道，天性好动的
儿童由于好奇心强、自我保护意识薄弱，
容易发生意外伤害，令人防不胜防。事发
时，妈妈在厕所洗衣服不知情，事后两人
轻描淡写描述事情经过，妈妈夸姐姐做
得很棒但也很后怕。看着视频中救人手
法娴熟的6岁小姑娘，网友纷纷夸赞姐姐
小小年纪好厉害。

倘若不是姐姐及时进行“完美”施
救，后果确实难以预料。正因如此，有识
之士早就呼吁将急救知识纳入学校教育
和家庭教育，令其成为每个孩子的必备
技能。掌握基本的急救知识，能够在关键
时刻挽救生命，切实减轻家长的恐慌和
焦虑。这桩偶发事件不仅彰显了儿童急
救知识的重要性，还证明掌握急救技能
其实并非难事，每个人都能在关键时刻
成为他人的守护者。

海姆立克急救法，是一种利用肺部残

留气体形成气流冲出异物的急救方法。该
方法简单易学，操作性强，对于食物、异物
卡喉等紧急情况具有显著的救治效果。

值得欣喜的是，“小孩姐”“小孩哥”
上演“教科书”式急救时有听闻。去年4月
15日，浙江温岭三中学生王浩瑜和小伙
伴打篮球时，小伙伴突发意外滑倒并失
去意识，王浩瑜用在学校学过的急救技
能，对小伙伴实施心肺复苏，约4分钟后
小伙伴转危为安。

今年7月5日，浙江宁波某小区篮球
场上，一名高中男生打球时突然倒地不
起。在一旁打球的初二男生盛徐荦注意
到该男生眼球上蹿、身体抽搐并伴有喘
息式呼吸，立即跪在地上对其实施心肺
复苏，直到120急救人员赶到。据悉，盛徐
荦的母亲是宁波市红十字救护培训师，
在母亲的日常熏陶下，他经常参加一些
应急救护培训。

上述几起事件，具体细节固然有所
不 同 ，但 都 明 确 传 递 了 这 样 一 个 信
息——— 只要经过一定的急救知识技能培
训，新闻里的“教科书”式急救完全可以
复制，并非可遇不可求。

未成年人屡屡上演“教科书”式急
救，偶然背后实则有其必然性。《健康中
国行动（2019—2030年）》明确提出中小
学健康促进行动，把学生健康知识、急救
知识，特别是心肺复苏纳入考试内容，把
健康知识、急救知识的掌握程度和体质
健康测试情况作为学校学生评优评先、
毕业考核和升学的重要指标。2021年教
育部印发通知，开展全国学校急救教育
试点工作，要求普及校园急救知识，鼓励
试点高校开急救课并纳入学分管理，鼓
励有条件的试点学校逐步配备自动体外
除颤器（AED），开展应急救护培训，提高
学生避险、救护技能等。而今，在新生军
训中专门加入急救教育，已经成为很多
学校的常规做法之一。

“人人学急救，急救为人人”。6岁女
孩用海姆立克法救下3岁妹妹，不仅展现
了个人的急救能力，也再度向公众诠释
了普及急救教育的重要性。通过学习急
救技能，人们能够掌握正确的自救互救
方法，提高应对突发事件的能力，极大地
减少伤害和损失，在关键时刻救人一命，
造福社会。 据北京青年报
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葛来论 “一人食”爆火的背后
是市场细分的必然

近年来，国内“一人食”餐饮兴起。除了
人均几十元的小火锅，大盘鸡、烤肉、麻辣
烫等也纷纷加入“一人食”餐饮细分市场。
近年来，多样化的社会经济形态催生了“单
身经济”“宅经济”“懒人经济”等，“一人食”
餐饮应运而生。在相关软件中搜索，不仅有
大量“一人食”套餐，还有“一人食餐厅排行
榜”，主打“一个人也要好好吃饭”的单身食
谱更是大受欢迎。

“一人食”因何兴起？从经济学角度分
析，是消费需求升级和市场供给创新共同作
用下的结果。从需求侧看，“一人食”消费主力
以单身人士、上班族为主，他们既追求方便
和效率，也追求品质和格调。此外，小分量既
减少了浪费，又满足了顾客对分餐、卫生和
便捷的需求，成为助推餐桌文明的新风尚。

“一人食”爆火的背后，是餐饮品牌针对
客户细分需求推出的更精细化、高质量、个
性化的服务。社会结构的变化，新生代的消
费思维和消费行为，决定了“一人食”具有较
大的市场发展空间，甚至未来还可能催生出
更多的“一人”业态与模式。 据经济日报
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