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8月24至25日，由中国心理卫
生协会危机干预专业委员会主
办，山东省戴庄医院承办，济宁市
心理卫生协会协办的第十九届学
术交流大会在曲阜举办。

大会聚焦“社会文化与心理
干预”主题，共设立了 1个主会
场、3个分会场、大会报告9场、
专家论坛3场、专题报告28场及
案例讨论等内容。中国心理卫生
协会危机干预专业委员会主任
委员周亮教授表示，中国心理卫
生协会危机干预专委会的召开，
为心理健康和精神卫生领域从
业人员成功搭建了一个“站高
位、立远意、论发展”的心理学
术交流平台，共同分享自杀预防
与研究、心理危机干预等多方面
的最新研究成果及新理论、新方
法、新技术，在汇聚学术精粹的
同时，能够推动理论碰撞，促进
视野创新。

山东省戴庄医院院长苏中华
表示，衷心感谢主办单位在“东方
圣城、孔子故里”曲阜搭建高水平
学习交流平台，为大家聆听专家
之声，共襄学术盛宴提供宝贵的
机会，相信通过这场学术盛宴，大
家一定都能有所收获，心理危机
干预能力将不断提升，让更多群
众得到更加科学规范的心理服

务。
随后，学术交流大会正式拉

开帷幕。中国心理卫生协会危机
干预专业委员会名誉主任委员
黄悦勤作了《中国2002-2021年
自杀趋势分析》的报告、副主任
委员施剑飞作了《精神科急诊自
杀风险的因素分析与评估》的报
告。张杰、周亮、肖水源、贾存显、
刘连忠、刘肇瑞、曹中昌等知名
专家作大会报告，分享了心理危
机干预的发展成果，就心理危机
干预前沿热点话题展开热烈讨
论。

本次学术大会设立三个专
题分会场，分别为自杀预防与研
究、心理危机干预、青年论坛。
2 8 名 专 家 学 者 们 就数字 化 技
术、人工智能技术、大语言模型

等在危机干预中的应用，心理危
机干预及儿童青少年相关心理
问题进行交流讨论，分享各自学
术研究进展及实践操作上的探
索。

近年来，济宁市委、市政府高
质量推进社会心理服务体系建
设，持续提升社会心理服务能力。
山东省戴庄医院在市委、市政府
和市卫生健康委的坚强领导下，
充分发挥省级精神专科区域医疗
中心优势，着力提升心理健康诊
疗服务能力和科研学术水平，倾
力守护全市人民心理健康。山东
省戴庄医院将以承办本次大会为
契机，持续提升心理危机干预学
术水平和实践能力，为心理健康
事业的接续发展作出新的更大贡
献。

日前，山东省妇幼保健协会

组织专家对任城区妇幼保健院

“宫颈病变规范化门诊”的建设工

作进行了全面评审。依据协会制

定的“门诊规范化评审标准”，并

结合专家组的评审意见，任城区

妇幼保健院成功获得了“宫颈病

变规范化门诊”的认证。

评审过程中，专家组听取了

任城区妇幼保健院关于创建“宫

颈病变规范化门诊”的工作汇报。

汇报内容涵盖了门诊的创建背

景、目标定位、人员配置、设备引

进及服务流程优化等多个方面，

为专家组提供了详尽参考。随后，

在交流座谈环节，专家组与任城

区妇幼保健院的院领导及相关科

室工作人员就宫颈病变诊疗的最

新进展、面临的挑战及解决方案

进行了深入探讨和交流。

专家组还分组深入到任城区

妇幼保健院的各个相关部门，进

行了细致的资料审查和现场考

察。专家组还观摩了阴道镜检查

及手术过程，对门诊的实际操作

能力和专业水平给予了高度评

价。

经过一系列严格的评审环

节，专家组一致认为，任城区妇幼

保健院“宫颈病变规范化门诊”在

硬件设施、技术力量、服务质量及

患者管理等方面均达到了规范化

标准，同意其通过评审。与此同

时，专家组还结合汇总评审结果，

就任城区妇幼保健院在创建过程

中存在的问题给与了反馈，并提

出了切实可行的整改建议。

此次成功创建宫颈病变规范

化门诊，是任城区妇幼保健院积

极响应国家健康战略、致力于女

性健康事业发展的又一重要里程

碑。任城区妇幼保健院将继续秉

承“以患者为中心”的服务理念，

及时落实专家组提出的整改意

见，不断优化诊疗流程，提升医疗

服务质量，为守护女性健康作出

更大贡献。

（通讯员 何双胜）

聆听专家之声，共襄学术盛宴
山东省戴庄医院承办中国心理卫生协会危机干预专委会第十九届学术大会

提升服务质量，守护女性健康
任城区妇幼保健院顺利通过“宫颈病变规范化门诊”评审

大会现场。

慢性阻塞性肺疾病(COPD)
是一种严重影响呼吸系统的慢
性疾病，与慢性支气管炎和肺气
肿有密切关系；这些病变导致气
道狭窄、气流受限，最终可能引
起呼吸衰竭。呼吸衰竭是COPD
患者面临的严重并发症之一，因
此预防呼吸衰竭对于提高生活
质量和延长寿命至关重要。

慢性阻塞性肺疾病是由长
期吸入有害物质，尤其是烟草烟
雾引起的；其他引起慢性阻塞性
肺疾病的因素包括空气污染、职

业性暴露、呼吸道感染和遗传因
素。这些因素导致气道炎症、气
道痉挛和肺组织破坏，最终导致
气道狭窄和气流受限。

预防呼吸衰竭有多个关键
措施。戒烟是预防呼吸衰竭的首
要步骤。烟草烟雾中的有害化学
物质对呼吸系统造成极大损害，
加速气道炎症和肺功能下降。戒
烟不仅可以减缓病情的进展，还
有助于改善症状和生活质量。除
了烟雾外，患者还应尽量避免其
他有害环境，如空气污染和职业

性暴露，居住在清洁、通风良好
的环境中，避免长时间暴露于有
毒气体和颗粒物质，对于减轻症
状和预防呼吸衰竭至关重要。

呼吸道感染是患者恶化的
常见原因之一。患者应采取措施
避免感染，如勤洗手、避免人群
密集场所、接种流感疫苗和肺炎
疫苗等。及时治疗感染也是预防
呼吸衰竭的重要手段。同时定期
接受医学监测，包括肺功能测试
和影像学检查。这有助于及早发
现病情变化，采取有效的干预措

施，防止呼吸衰竭的发生。
使用支气管扩张剂和抗炎

药物是治疗的基本措施。患者应
按医生的建议规范使用药物，保
持药物的稳定浓度，以达到控制
症状和减缓疾病进展的效果。此
外，患者还应了解各种药物的使
用方法，包括吸入器的正确使
用，以确保药物充分到达肺部。

康复计划也是相关患者预
防呼吸衰竭的关键组成部分。这
些计划通常包括呼吸康复、体育
锻炼和营养指导等多个方面。通

过参与康复计划，患者可以提高
身体素质、增强呼吸肌肉力量，
并学会有效应对呼吸困难的方
法。

体重管理对相关患者来说
也至关重要。体重过重可能增加
呼吸负担，而体重过轻则可能导
致身体虚弱。患者应与医生合
作，制定合适的饮食计划，以保
持适度的体重，提高身体的抗病
能力。

(济宁市第二人民医院 重
症医学科 赵旺)

慢性阻塞性肺疾病预防呼吸衰竭关键措施

近日，嘉祥县卫生健康
局、嘉祥县畜牧兽医事业发展
中心、嘉祥县疾控中心和嘉祥
县人民医院联合开展肺炭疽
疫情应急处置桌面推演。

此次桌面推演以嘉祥
县出现1例疑似肺炭疽病例
为背景，围绕病例发现与报
告、疫情调查处置、疑似肺
炭疽患者隔离治疗及标本
采集、实验室检测、肺炭疽
患者隔离治疗、病例订正与
报告、人员风险排查与管
控、主动监测、疫点处理、宣
传培训和信息报告、疫情处

置终止11个场景进行全过
程、全要素、全流程推演。推
演过程中，由主持人推送疫
情处置进展信息，参演队员
各自陈述处置流程和具体
措施。

此次桌面推演是对嘉
祥县突发公共卫生事件应
急预案针对性、实操性的一
次综合检验，通过推演，进
一步明确了肺炭疽疫情处
置流程，有效提升卫生和畜
牧兽医部门联防联控、快速
响应能力。

(通讯员 张卫国)

日前，邹城市卫生健康
局召开全市放射卫生工作
培训会议，进一步提升放射
卫生管理水平，全面落实

《职业病防治法》，各医疗卫
生机构、宠物医院、其他有
关用人单位的主要负责人
和管理人员参会。

会议要求各单位负责人
和管理人员要强化管理意
识、责任意识、质量意识，依
法依规履职尽责。邹城市疾
控中心要严格落实重点工作
任务，结合疾控机构高质量
发展要求，加大监督执法力
度，整合放射卫生技术人员、
监督执法人员优势，形成工

作合力。会议同时就放射卫
生相关法律法规进行了解
读，培训了职业病危害项目
申报办法、电离辐射对人体
健康的影响、职业健康监护
分析与评价等相关内容。

本次培训会是邹城市
首次举办，也是首次将宠物
诊疗机构纳入管理，标志着
该市放射卫生管理进入新
阶段。下一步，邹城市将以
专项行动及回头看检查为
抓手，进一步强化放射卫生
管理工作，加快推动疾控体
系高质量发展。

(通讯员 吕兆利 刘
娜)

日前，济宁市公共卫
生医疗中心副院长吴福仓
一行5人莅临济宁经开区
座谈交流，济宁经开区卫
健办党组成员、疾控中心
主任、相关科室负责人等
参加座谈。

座谈会上，相关科室负
责同志、两卫生院院长作了
交流发言，介绍科室、卫生
院医防融合业务开展情况
和下步打算。随后，吴福仓
围绕如何做好医防融合、充

分结合双方资源和技术优
势，推动业务融合进行了全
面务实的探讨，并对医防融
合中存在的问题提出建设
性意见。

此次座谈交流，为济宁
经开区创新医防协同、医防
融合机制，促进医疗机构与
公共卫生机构人员通、信息
通、资源通奠定了坚实的基
础，为提升全区人民健康水
平提供了坚实保障。

(通讯员 李爱芳)

肺炭疽应急处置，嘉祥开展桌面推演

强化责任意识，共筑职业健康

医防融合促发展，携手共进促健康
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