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39所高校拟新增足球运动专业

记者统计发现，本次高校申报的专业
类型共涵盖176种，申报数量排名前五位
的专业依次是：足球运动、网络空间安全、
运动训练、健康与医疗保障、老年医学与
健康。纪检监察、中医学、信息安全等专业
申报高校数量也相对较多。

记者注意到，此次拟新增数量最多的
足球运动专业共有39所高校申报。该专业
系2023年度新增设专业，主要聚焦服务健
康中国战略需求，落实体育强国建设部
署。2023年度已有30所高校获批开设体育
运动专业，其中包括北京体育大学、上海
体育大学等，我省的曲阜师范大学、菏泽
学院、山东体育学院位列其中。今年拟新
增足球运动专业的39所高校中，亦有我省
高校身影——— 青岛科技大学。如果能够顺
利获批，我省将有4所高校招收足球运动
专业本科生。

今年拟新增数量排名第二的是网络
空间安全专业，共37所高校申请，我省的
青岛科技大学、德州学院位列其中。排名
第三的运动训练专业，共37所申报。排名
第四的健康与医疗保障专业，17所高校申
报。14所高校申报老年医学与健康专业，
位列第五。

此外，13所高校拟新增纪检监察专

业，12所高校拟新增中医学专业，12所高
校拟新增药物经济与管理专业，12所高校
拟新增信息安全专业。医疗器械与装备工
程、口腔医学、生物育种科学等专业也有
不少高校申报。

18所高校拟新增
“双碳”领域相关专业

统计发现，2024年度拟新增本科专业
中，18所高校申报了碳中和科学与工程、
碳储科学与工程、环境碳科学与技术、碳
减排科学与工程、碳管理等“双碳”领域相
关专业，涉及北京科技大学、北京师范大
学、北京林业大学、四川大学等高校。我省
的临沂大学此次也申报了碳储科学与工
程、碳汇科学与技术等相关专业。

据介绍，在助力我国“双碳”目标进程
中，高校一直走在实践、探索和研究的最
前列。自2021年以来，清华大学、北京大
学、西安交通大学、华东理工大学、同济大
学等国内知名高校纷纷成立碳中和研究
院。据不完全统计，目前发力碳中和的“双
一流”高校就有21所。

根据教育部公布的2022年度及2021
年度普通高等学校本科专业备案和审批
结果，与“双碳”相关的新专业包括碳储科
学与工程、氢能科学与工程、可持续能源、
智慧能源工程、生物质能源与材料、资源
环境大数据工程、湿地保护与恢复等。其
中，设置碳储科学与工程专业的学校较
多。重庆大学、中国矿业大学(北京)、中国
石油大学(北京)、中国地质大学(北京)四

所高校为我国首批获批碳储科学与工程
专业的高校。中国石油大学(华东)、华北
电力大学、长安大学、华北理工大学、东北
石油大学、西南石油大学成为全国第二批
获批碳储科学与工程专业的高校。

临沂大学拟新增7个专业

统计显示，山东此次共有20所高校申
报了35个专业，其中以临沂大学申请数量
最多，共7个，其次是山东第一医科大学。

临沂大学此次拟新增的7个专业分别
是：国际法、碳储科学与工程、生物育种科
学(注：授予理学学士学位)、国家公园建
设与管理、临床医学、乡村治理、碳汇科学
与技术。在2021年9月2日揭牌成立医学院
之后，临沂大学终于要上临床医学本科专
业了。官方资料显示，目前，临沂大学医学
院是以临沂大学药学院为基础，以生化分

析研究所为骨干力量，以药学、化学、生命
科学等学科为支撑组建而成，现有1个专
业硕士学位授权点(药学)和医学检验技
术、护理学、制药工程等12个本科专业，其
中，制药工程专业为国家一流专业建设点
并通过工程教育专业认证。

山东第一医科大学此次拟新增的4个
本科专业分别是：中西医临床医学、法医
学、医疗器械与装备工程、健康与医疗保
障。青岛大学拟新增的两个本科专业分别
是：纪检监察和中医学。山东政法学院拟
新增的两个专业分别是：纪检监察和涉外
法治。德州学院拟新增的两个专业分别
是：氢能科学与工程、网络空间安全。齐鲁
师范学院拟新增的两个专业分别是：武术
与民族传统体育、生物育种技术。

此外，中国石油大学(华东)拟新增运
动训练专业，山东女子学院拟新增托幼服
务与管理专业。山东工艺美术学院拟新增
游戏艺术设计专业。

山东20所高校拟新增35个专业
临沂大学最多，有7个

9月13日，教育部发布《2024年度普通高等学校本科专业申报材料公示》，拟新增535个本科专业，涉及353所高校，公示期
为9月13日-10月12日。记者统计发现，山东共有20所高校拟新增35个专业，其中，临沂大学数量最多，拟新增7个。

延瑜 崔烘昌 济南报道

本期主题为《学生面对压力如
何管理应对》，本期主讲人是儿少
医学中心亚专科 (医学博士 )徐德
峰。

在当今这个快节奏、高竞争的
社会环境下，学生都面临着巨大的
压力，可能是学业负担、人际关系，
也可能是对未来的规划，看似是寻
常的成长过程中的烦恼，实则像一
座大山压得孩子喘不过气来，那么
面对压力，我们应该如何去应对和
管理呢？

首先，我们应该认识压力，它
是来源于哪里？它是学业负担造成
的，还是人际关系的困扰造成的，
还是我们对未来不确定性的恐惧
造成的？

当压力来的时候，我们身体大
多数时候会觉得疲乏、无力、头脑
枯竭、身体麻木，甚至会出现各种
不舒服，给我们的生活带来很大的
困扰。但是压力也不是一无是处，
因为有压力才有动力，压力会让我
们感到兴奋，会激励我们成长。关
键在于我们如何应对这些压力，逃
避压力只会让压力蓄积，最终爆

发。但是，如果我们能够接纳它，才
能够解决它。

我们应该如何面对呢？首先，
我认为应该制定合理可行的计划。
在生活中，我们可以规律作息，适
当地做一些运动，来缓解身体和心
理上的紧张。在学习上，我们可以
制定合理的学习计划，按部就班地
学习，避免临时抱佛脚带来的巨大
心理压力。在人际关系上，我们要
积极地沟通，有效地解决问题，寻
求或建立良好的人际关系支持系
统。同时，情绪管理也是我们解决
压力的一个有效途径。

其实，每个人都有缓解压力的
方法，比如写日记、画画、跟朋友出
去散步、做运动，这些都是舒解情
绪、缓解压力的有效方式。同时，当
同学们觉得无法独自面对压力的
时候，也要学会向外界寻求帮助，
包括父母、老师、专业的心理治疗
师，这些都是可行的办法。总之，面
对压力，我们一定要认识压力，用
积极的态度去应对和管理我们的
情绪，制定合理的计划，通过这些
方式，把压力转化成动力，激励我
们成长。只有这样，我们才能更好
地面对生活，才能在我们成长的路
上越走越远。

第三期：学生面对压力如何管理应对 第四期：如何识别学生可能存在的心理问题

延瑜 崔烘昌 济南报道

本期主题为《如何识别学生可能存在
的心理问题》，本期主讲人是儿少医学中
心主任(主任医师)杨楹。

识别学生可能存在的心理问题，可以
从以下12个信号进行判断。第一，孩子拒
绝上学，成绩下降了；第二，孩子变得整天

闷闷不乐，甚至时常哭泣；第三，孩子不愿
意出门，卫生料理也变得非常差；第四，孩
子不愿意和别人交流，整天把自己关在屋
里；第五，孩子拒绝有趣的计划，比如原来
特别感兴趣的唱歌、跳舞，现在完全没有
兴趣了；第六，孩子不愿意出门，变得特别
懒；第七，孩子变得暴躁易怒，脾气很大；
第八，孩子和父母之间完全不交流，交流
通道完全没有了；第九，孩子变得异常敏
感，才说了一句话，他就认为这是对他的
挑衅，变得特别爱生气；第十，孩子睡眠黑
白颠倒，睡不着觉；第十一，孩子存在饮食
方面的问题，比如这个孩子原来不太爱吃
饭，现在变得暴饮暴食，甚至吃饭不规律
了，爱喝一些刺激性饮料，或者点一些高
热量的外卖；第十二，这个孩子的家里有
抑郁或焦虑的长辈。

如果有以上12个问题，我们建议孩子
要和身边的亲人或者朋友进行深度沟通
交流，必要时需要到专业机构找专业人员
来进行咨询和评估。
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临沂大学拟新增7个专业，省内最多。
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