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西苑医院济宁医院开启中西医结合骨科发展新道路

关节镜手术，伤口仅有0 . 5厘米

近日，邹城市疾病预防控
制中心自主完成白纹伊蚊成
蚊抗药性监测，病媒生物防制
工作实现新突破。

前期，邹城市疾控中心
选派专业技术人员到济宁市
疾控中心学习蚊虫饲养及抗
药性实验技术，并邀请济宁
市疾控中心专家现场指导，
提升专业人员技术水平；通
过 改 善 病 媒实验室环 境 布
局，完善通风及温湿度控制

条件，及时采购设备耗材，确
保实验顺利开展。工作人员
深入镇、村居民区等伊蚊密
度 较 高 的 场 所 进 行试虫 采
集，带回实验室后分离出白
纹伊蚊幼虫，按照方案要求
规范饲养，最终选取当代试
虫羽化后3-5天的雌性白纹
伊蚊成蚊366只，利用成蚊接
触筒法进行抗药性实验，并
于近日顺利完成实验。

(通讯员 张娟)

日前，梁山县疾控中心和
梁山县老兵协会共同举办了梁
山县“爱你爱我艾检测“99公益
日宣传活动。

99公益日宣传活动围绕
“爱你爱我艾检测”这一主
题，在水泊梁山景区门口、市
民公园、企业、社区、乡镇商
贸聚集区等处组织开展。活
动现场，梁山县老兵协会会
员积极布设展位、发放宣传
材料、维持现场秩序，周围群

众和过往游客对99公益日宣
传给与高度关注，大家对公
益宣传非常接受，现场主动
要求采血检验人员众多，社
会反映良好。

此次活动旨在增加社会各
界爱心人士对艾滋病的关注和
了解，进一步增强了社会组织
参与艾滋病防治工作的信心和
责任，有力促进了梁山县防艾
事业健康发展。

(通讯员 陈文杰)

日前，泗水县采取线下方
式开展了“爱你 爱我 艾检
测”宣传活动，辖区各单位、个
人踊跃参与，奉献爱心，共筑生
命健康防线。

活动现场通过摆放宣传
展板、发放倡议书等方式，向
单位职工、就诊患者及家属详
细讲解此次“艾检测”公益众
筹活动的意义，倡导大家奉献
爱心，以实际行动支持青年防
艾事业。

此次“爱你爱我艾检测”
活动进一步提高了公众对青
年群体艾滋病防治问题的认
识和重视程度，激发了社会各
界参与公益事业的热情。泗水
县疾控中心将以此次活动为
契机，继续加强艾滋病的宣传
教育力度，提高公众的防治意
识，为艾滋病的防治工作贡献
力量。

(通讯员 董文军 张经
纶 苗江北)

邹城完成抗药监测，实现技术新突破

99公益宣传，梁山携手抗艾

泗水提升意识，共筑健康防线

郭纪轩 通讯员 王碧辉 济宁
报道

日前，中国中医科学院西苑医
院济宁医院(简称“西苑医院济宁
医院”)骨伤科专家团队利用关节
镜技术开展了巨大肩袖撕裂关节
镜下肩袖修补术+肩峰成形术，标
志着医院在骨关节微创治疗领域
迈上了一个新台阶。

“一直以为是肩周炎，治了两
个月越来越疼，手臂抬不起来了，
感谢西苑医院济宁医院的专家们，
现在做完手术感觉好多了！”术后
第一天，秋阿姨在西苑医院济宁医
院骨伤科病房护士指导下进行术
后康复训练，为出院做最后准备。

家住鱼台的秋阿姨2个多月前
意外摔伤，之后感觉左肩疼痛伴活
动不利，在当地医院治疗一段时间
后，没想到疼痛愈加严重，左肩肿
胀厉害，甚至整个左上臂都失去了
活动能力。9月5日，在亲友推荐下
她来到了西苑医院济宁医院寻求
帮助。

“由于病痛是外伤所导致，所
以我们为其进一步完善了相关检
查，通过磁共振发现患者肩袖肌腱
断裂。”为其接诊的骨伤科主治医
师代永辉介绍。肌腱不同于一般肌

肉或骨骼，断裂后肩袖回缩，将持
续出现疼痛、肿胀、粘连等情况。如
果未得到及时正确的治疗，其手术
难度与康复难度也将越来越高。

在和患者及家属仔细沟通后，
医院骨伤科团队为其制定中西医
联合的个性化治疗方案，先通过中
药封包、蜡疗、中药涂擦等中医适
宜技术为其消肿，使患者尽快满足
手术条件。3天后，由医院骨伤科主
任付宝光主刀，采用骨关节镜技术
为其进行了“肩袖修补术+肩峰成
形术”。术中，又为其进行肩关节松
解技术，肌肉、肌腱复位，帮助其患
处粘连得到消解，加快康复过程。
经过三个小时的紧张手术，秋阿姨
断裂的肩袖肌腱被顺利固定，手术
伤口仅有三个0 . 5厘米的小口，出
血量不到20毫升。

“关节镜是一种集检查、诊断和
治疗为一体的微创技术，自今年医
院引进该技术以来，相继开展了关
节镜下膝、肩等部位微创手术，不仅
降低了术中出血和感染的风险，还
显著缩短了患者的术后恢复时间，
减少了因疾病和治疗带来的生活不
便和经济负担。”付宝光介绍。

以膝关节常见的滑膜炎为例，
自开展该技术以来，科室专家团队
已经为相关患者完成十余例关节

镜下关节滑膜切除术，患者刘大爷
正是其中之一。“刘大爷5年前出现
右膝肿痛不适，之后采用过多种治
疗手段，经常是抽取积液后缓解几
天，之后病情又开始反复。”为其接
诊的医院骨伤科主治医师任光喜
介绍。

通过关节镜，手术团队发现刘
大爷右膝滑膜处大量增生肥厚，这
也是引起其疼痛的主要原因。随后
手术团队便通过刨刀及射频为其
清理了充血的增生滑膜，为其进行
了膝关节镜下的半月板成形术，手
术创口仅有两个0 . 8厘米的膝部入
口，住院三天后便可回家休养。

“新院区启用后，在C型臂、G
臂、三维C型臂、膝关节镜、大通道
脊柱内镜、超声骨刀、脊柱手术动
力装置、数字化手术室等硬件的支
持下，为骨伤科跨越式发展奠定了
坚实的基础。”付宝光介绍，下一
步，科室将在中国中医科学院西苑
医院长驻骨伤科专家邓磊等专家
的帮助下，紧抓国家区域医疗中心
建设机遇，注重微创、中医相结合
的治疗理念，在临床中大量开展微
创手术与中医理疗技术相结合，有
效缩短患者住院时间、减轻患者疼
痛、减少并发症，在鲁西南地区开
启中西医结合骨科发展的新道路。

节日慰问送关怀，军屯真情暖人心

在中秋节当日，汶上县军
屯卫生院院委会深入病房为值
班人员、住院患者及家属，送去
了水果、月饼和节日的祝福。

在病房，把月饼和水果送
到患者手中，叮嘱他们要安心
养病，积极配合治疗，争取早日
康复。在值班室，对值班人员在
节日期间坚守岗位和无私付出
表示感谢，还详细询问了科室
情况，要求他们要刻苦钻研，精

益求精，不断提高医疗服务质
量。

每逢佳节为住院患者送上
一份爱心和祝福，已经成为了该
院坚持多年的传统。近年来，军
屯卫生院在不断提升医疗技术
的同时，通过开展一系列人文关
怀活动，逐步改善患者的就医体
验，努力为患者营造一个温馨舒
适的医疗环境。

(通讯员 张合宝)

郭纪轩 通讯员 何双胜 济宁
报道

日前，一场以“金秋时节谈
养生”为主题的健康科普讲座在
任城区教体局热烈展开。此次活
动由任城区妇幼保健院“爱妇
幼”健康大讲堂应教体局妇委会
之邀精心策划，活动吸引了20余
名热心养生的教职工参与。

讲座中，任城区妇幼保健院
中医科主治医师孟丽以其深厚
的医学功底和丰富的临床经验，
为教职工们奉献了一场精彩绝
伦的健康宣讲。孟丽从饮食、运
动、中医保健等多个维度，详细
阐述了秋季养生的精髓，让在场
听众受益匪浅。她更以辨证论治
的中医诊疗手段，现场展示了耳
穴压豆技术的效果。

随后，医院孕妇学校资深
讲师刘璇引领大家步入了一场
别具一格的健康茶会。刘璇将

中医文化与茶灸巧妙融合，利
用茶香热气蒸熏经络穴位，使
教职工们在品味佳茗的同时，
感受到了中医文化的博大精深
和独特魅力。

任城区教体局妇委会副主

任王红梅高度评价了此次活动
的意义和价值。她表示，通过此
次活动，教职工们不仅深入了解
了中医文化的精髓，还学到了宝
贵的健康知识，树立了正确的健
康理念。

科普讲座敬教师，金秋养生受热捧
任城区妇幼保健院为区教体局职工开展健康科普讲座

与会人员体验养生操。

医院专家正进行关节镜手术。

郭纪轩 通讯员 邹亦轩 商震
济宁报道

近日，第九季改善医疗服务行
动全国医院擂台赛华东赛区决赛
在杭州举办。经过两天激烈角逐，
邹城市人民医院案例以并列第三
名的成绩成功入选杰出案例。

据悉，全国30多个省市报送
的4896个案例要经过严格初筛、
资深专家评审等多个环节的层层
选拔。其中华东赛区更是以1568
个案例报送的体量成为全国竞争

最激烈的赛区，经过严格初筛、专
家评审等多个环节层层评选，邹
城市人民医院报送的“打造全链
式医疗服务，助推医院高质量发
展”案例凭借其创新性和实际成
效脱颖而出，入选华东赛区决赛，
展现了医院在改善医疗服务方面
的工作与成果。

近年来，邹城市人民医院高度
重视、持续强化医疗服务能力提升
工程，开展了大量卓有成效的工作。
从前期的经验总结、案例报送到入
围华东赛区总决赛，医院领导高度

重视，由质量管理办公室牵头，多部
门协作配合，邀请专家集中点评指
导，形成案例，并在初选和华东区擂
台赛中取得了优异成绩。

下一步，邹城市人民医院将以
赛促行、以赛促用，继续深化“以患
者为中心”，在改善就医体验方面
持续探索新模式，运用新手段、新
技术、新方法，精准打通看病就医
的堵点难点，不断提升医疗服务的
便捷化、精准化、智慧化水平，增强
人民群众就医获得感，奋力推动医
院高质量发展。

邹城市人民医院改善医疗服务探新路

医院案例入选华东赛区杰出案例
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