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爱心烘焙小屋里，星宝们在酝酿希望
多方爱心接力让大龄孤独症孩子“自食其力”

孙淑玉 烟台报道

孩子“自食其力”曾是
家长不敢想的奢望

“星语星愿”烘焙小屋已在烟
台芝罘区隆中路和通世新城小区
的街头试运营了十天时间，越来
越多人借助这一“窗口”了解和走
近孤独症群体。尽管结账时略有
延迟，有时还需要自己动手装袋，
不少人还是愿意为这些特别的孩
子“等一等”。

看着为烘焙小屋的产品忙碌
着的儿子小宇（化名），李丽（化名）
不禁泪湿眼眶，“自食其力”曾是她
想都不敢想的奢望，如今依托“星
语星愿”烘焙小屋却有了盼头。

回想起一路走来的经历，李丽
百感交集。第一次意识到小宇和别
的孩子不一样，源于一张写满“4”
的数学试卷。在此之前，尽管幼儿
园老师多次提醒她关注孩子的情
况，但李丽都没有真正放在心上。
真正刺痛李丽的是一个外号。原本
小宇在普通小学就读，但一年级上
了没多久，因为反应迟钝和不合
群，被同学轮流追着喊“大傻”。不
甘心的李丽跑了很多家医院，但真
拿到“孤独症”诊断的那一刻，她依
然不愿意接受残忍的现实。为了不
让儿子受欺负，她将小宇转到烟台
市辅读学校就读。

“不知道哭过多少次，完全看
不到希望。”李丽并不愿意过多回
忆过去的点滴。24岁的小宇身高
已经长到一米八，李丽仍然在教
给他最基本的生活技能，像坐公
交、逛超市等等。她坦言，自己和
爱人“不敢死”，也不敢想以后的
生活。

同样经历过人生至暗时刻
的，还有张梅（化名）。她依然清晰
地记得，儿子小川（化名）六岁时
不会说话、大小便也不能自理时
的绝望。“袜子内裤必须自己洗，
也要学着做饭。”为了锻炼孩子的
自理能力，张梅努力让自己做个

“狠心妈妈”，逼着孩子学习各种
生活技能。一次不行就再来一次，
如果还不行，那就手把手带着再
来，做这一切，她只希望自己百年
之后儿子能靠自己活着。

小川已经16岁了，马上毕业
的他面临着融入社会和自食其力
的难题，能接纳他的机会少之又
少。

像小宇和小川一样，很多大
龄“星宝”同样面临着社会融入和
就业的双重困境。在烟台扬帆助
学公益发展中心组建的星宝家长
群里，不断有人分享少年们被封
闭在家后出现“退化”，易怒、寡言
和交流障碍等问题，还有少年甚
至因此自残。为这部分群体找到
出路，迫在眉睫。

非遗传承人被打动
教星宝们做烘焙

“想给孩子们提供一个宽松
友爱的环境，帮他们更好地学习
本领、融入社会。”关注和帮扶孤
独症群体多年，芝罘区扬帆公益
发展中心理事长杜金生深知这些
家庭的不易。

六年前，烟台扬帆助学公益

发展中心在黄务街道设立了专门
的基地，以扬帆星宝儿童艺术中
心为平台，陆续开设乐器类、美术
类和运动类课程，让这部分孩子
有机会和普通孩子一样提升自
己。与此同时，志愿者们还不断摸
索尝试，希望能为这群孩子提供
庇护性就业场所。

2020年11月底，大龄“星宝”
第一个创业项目落地，志愿者们
请来大厨教大龄“星宝”们制作风
干肠。然而，带动这样一群“不受
约束”的大龄“星宝”创业并非易
事，不仅需要找到适合孩子们能
力的项目，说服有爱心的企业和
技术达人入伙，还需要义工和家
长的通力配合。由于孩子们操作
能力有限，风干肠和风干鸡项目

很快“夭折”，之后试水的晒干菜、
磨面粉等项目也都无疾而终。

一次次失败过后，有志愿者
提出想带孩子们学做烘焙。说干
就干，志愿者们开始各寻门路带
孩子们“拜师”，但各种各样的原
因，先后换了不下10位老师，孩子
们的烘焙技术也没完全学到家。直
到2024年8月，在杜金生的再三邀
请下，南寨孙氏杠子头火烧非遗传
承人孙强第一次走进烟台扬帆助
学公益发展中心基地，与这群特别
的孩子“零距离”接触。

真正打动孙强的是志愿者的
执着和家长们的付出。“在我看来
做得一般的产品，孩子们做出来，
家长都哭了。”从农村走出来的孙
强格外心疼孩子们的遭遇，他毅然
接下了教孩子们做烘焙的重任。除
每周五雷打不动地到基地讲课外，
每天晚上他还要抽空点评微信群
里每个孩子的打卡作业。

时间上的付出只是一方面，
跟这些孩子打交道更考验耐心。
小文（化名）是个情绪很容易激动
的大龄“星宝”，几乎每学一道工
序时，他都会习惯性地问“孙老
师，我棒不棒”，得到肯定的答复
后，他还会喜滋滋地伸出大拇指
与老师“盖章”；小宇则是个沉默
寡言的慢性子，会严格执行老师
的操作要求，“说揉面10次，就是
揉10次，从不打折扣”，既催不动
也不多愿意多交流。有的孩子学
着学着突然走了，或是两个人吵
了起来，也是常态。

“不能大声说话，也必须给足

情绪价值，确实很有挑战。”在一
次次重复和被打断中，孙强渐渐
适应了孩子们的节奏。从桃酥、老
面包、喜饼到鸡蛋灌饼和花饽饽，
先向“简单、实用、好操作”看齐，
再根据孩子们的学习进度适当调
整。三个月时间里，孩子们也给了
孙强很多惊喜，如今孩子们做出
的桃酥、老面包、喜饼和各式花饽
饽已经有模有样。

各方力量共同扶持
烘焙小屋干起来

学艺出师了，能不能凭这门
手艺自立？等待星宝们挑战的下
一个“关口”就是销售。

为了打开销路，志愿者和家
长们带着孩子们参加了大大小小
80余场活动，瞅准时机推介产品，
慢慢才有了少量“回头客”。但这
距离帮助这些孩子实现自立，还
有很长的路要走。

如今，扬帆助学的基地里有
15个孩子长期跟随孙强老师学
习，参与和面、面食加工成形等主
要操作环节，部分能力较弱的孩
子则负责打扫卫生和包装工作，
在三位常驻基地的家长和志愿者
的帮助下，分工协作，大家共同完
成烘焙工作。

“平时以喜饼、烘焙产品为
主，赶上中秋节和春节会做一些
花饽饽礼盒。”杜金生告诉记者，
眼下烘焙订单不算多，主要靠公
益群内志愿者和爱心人士的接
力，平均每天能卖出4锅喜饼。去
年9月，烘焙产量增加后，大家便
萌生了拓展销售渠道的想法。

得知情况后，长期关注与帮
扶大龄孤独症孩子的芝罘区委宣
传部与黄务、白石街道以及芝罘
区残联、芝罘区城管局等部门多
方协调，设置了“星语星愿”烘焙
小屋，并很快完成了资产划拨、门
窗改造和设计装修，还为孩子们
争取到了免费的摆摊地点。

2024年12月21日，在“星光绽
放 温暖同行”烟台市“五为”文
明实践活动现场，1号和2号“星语
星愿”烘焙小屋正式启用。上方缀
有星星标志，以黄蓝亮色为主体
的烘焙小屋外观醒目亮眼，搭配
透亮的窗户，整体显得格外大气、
整洁。尽管目前只有两个烘焙小
屋在运营，依然让星宝们和家长
备受鼓舞。

支持大龄孤独症孩子自立的
这一尝试，也受到了社会各界的
关注。以“星语星愿”烘焙小屋
的启用为契机，很多爱心企业
和组织纷纷伸出援手，纷纷捐
款捐物，助力大龄孤独症孩子
走好自强之路。

爱不“孤”单。从公益组织发
起到政府部门扶持，再到爱心企
业和单位助力，一场全城动员的
爱心大接力，引发助力孤独症孩
子“破茧成蝶”的“蝴蝶效应”。

更多社区或将
复制“烘焙小屋”

“这袋送给您，好吃再来买。”
近日，在通世新城的2号烘焙小
屋，张梅带着小川向来往市民兜
售喜饼、老面包、桃酥等烘焙产
品。尽管结账和装袋时有些手忙

脚乱，但小川的脸上始终挂着笑
容。一旁的张梅小声地向前来购
买的市民讲述烘焙小屋的故事，
同时协助儿子售卖。“不着急，慢
慢算”，有市民边动手装袋，边鼓
励小川。傍晚时分的订单量不少，
边聊边干活，小川第一次开摊售
卖烘焙产品顺利收官。

“我儿子很棒，这就是我期望
的，他将来一定能自己养活自
己。”小川在烘焙小屋的表现，让
张梅燃起了对未来的希望。如今
辞职陪伴儿子学习烘焙的她，有
了更多动力，除烘焙产品外，她还
想带儿子推出鸡蛋灌饼、手抓饼
等街边小食，进一步拓展销售范
围。“哪怕将来摆摊只能够我们娘
俩糊口，我也很知足。”张梅说。

像小川一样，受惠于烘焙小
屋的星宝还有很多。除了孤独症
群体外，唐氏综合征、智力残疾及
脑瘫群体等心智障碍家庭也寄希
望“烘焙小屋”能替他们蹚出一条
希望之路。

烟台“烘培小屋”的探索路径
也引发了公益人士和慈善领域研
究者的关注。

从齐鲁晚报·齐鲁壹点的报
道中看到“星语星愿”烘焙小屋落
地，北京爱力重症肌无力罕见病
关爱中心发起人清昭格外激动。
孤独症家庭的一路摸索给了她很
大的触动。“这是一个有生机、有
自造血能力，未来可以形成‘社会
企业’模式的好项目。”清昭动容
地说，作为地道的烟台姑娘，老家
的公益组织能孵化这样具有创新
性的公益项目，让她十分欣慰。

“烘焙相对简单，也是日常生
活的刚性需求，是比较适合孤独症
孩子的创业项目。”关注慈善领域
多年，山东工商学院公益慈善学院
教师、烟台市莱山区众益社会工作
服务中心理事长赵书亮对“星语星
愿”烘焙小屋的启用充满期待，他
希望更多人能关注这部分群体，同
心协力，共同帮助大龄孤独症孩子
走出自己的自立之路。

在鲁东大学盈科法学院教授
王景迁看来，“星语星愿”烘焙小
屋不仅激活了孤独症孩子自我康
复与发展的潜力，也为这一群体
和家庭探索出了具有可持续性和
发展前景的新路径。“充分链接社
会资源，将孩子们放入社会环境
中救助，本身就突出了项目的落
地性、可靠性和社会服务的专业
性。”但王景迁教授同时提出，单
纯依靠公益组织和社会力量的短
期关注，项目不可能持久，他建议
通过政府购买服务引进专业的文
创企业，提升烘焙小屋的产品包
装和营销能力，并赋予产品更多
文化内涵，多方协作帮孤独症孩
子和家庭走得更远。

“1号和2号烘焙小屋启用只
是开始，将来可能在更多社区复
制这一模式。”芝罘区新时代文明
实践中心工作人员表示，已有不
少社区和公益组织伸出了“橄榄
枝”，想为这些特殊孩子提供更多
食品展示以及沟通交流的机会。

对于李丽而言，到扬帆基地
“工作”，曾为她找到了生活的动
力，而烘焙小屋点亮的这道光，则
为他们一家照亮了希望之路。循
着这道光，大龄星宝家长们相信，
孩子们的世界会越来越宽。

在烘焙小屋，大龄星宝在妈妈指导下，向顾客出售面点。 吕奇 摄

寒冬里的烟台街头，
芝罘区隆中路一处不太显
眼的黄色小屋，吸引了不
少市民的目光。小屋售卖
的是花饽饽、老面包等传
统食品，这里的“营业员”
和“厨师”则是一群孤独症
孩子。

这是烟台首个为大龄
孤独症孩子开设的“星语
星愿”烘焙小屋，于2024年
12月21日正式启用。烘焙
小屋的诞生源于一场爱心
大接力，它承载着很多孤
独症家庭的期盼，也走出
了一条星宝们“自立自强”
的希望之路。
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