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为追梦不惜缩胸 她一度站在顶峰
前WTA世界第一哈勒普宣布退役

怀晓 报道

缩胸，只为闯出一片天

哈勒普出生于1991年，她走上
职业网球这条道路，来自父亲的引
导。哈勒普的父亲曾是一名低级别
联赛足球运动员，从小支持孩子从
事职业体育运动。哈勒普4岁时在
哥哥的一次训练课后首次接触网
球，她的哥哥在几年后放弃了这项
运动，但哈勒普却坚持了下来。

哈勒普当初是以天才少女出
道的，她在2008年拿下法网青少
年组的女单冠军后，2009年转入
职业网坛。在网球领域，身高只有
1米68的哈勒普，外在身体条件刚
到及格线。她清楚地地知道，自身的
条件必须要花更多的时间和精力
才能超过别人。

哈勒普发育得很早，在她17
岁那年，上围已经到了一个令人
侧目的尺寸。拥有傲人的上围是
不少女性的梦想，但对哈勒普来
说是累赘，“我在打球的时候真的
不是很舒服，它们是我生命中难
以承受的重量，会让我在发球的
时候感到背疼，在移动方面也会
受到阻碍。”

于是她做了一个震惊全网的

决定，把胸部缩小。哈勒普在2009
年完成了缩胸手术，得到了“缩胸
少女”“缩胸妹”等称号。

手术之前，她的世界排名在
500位左右。“我希望等我回来的
时候，我的排名绝对不是这个数
字。”斩钉截铁的话，透露出哈勒
普“闯出一片天”的决心。

坚持，终夺两次大满贯

缩胸手术的效果在赛场上未
能立竿见影。虽然哈勒普在2011年
世界排名已经提升到了第53位，远
远超过缩胸手术之前的水准，但在
她踌躇满志希望在2012年再创新
高时，却意外地停滞不前，世界排
名也一直在50位上下徘徊。

2014年法网、2017年法网、
2018年澳网，哈勒普更是三进决
赛均为别人做嫁衣。直到2018年
法网，哈勒普才捧起大满贯首冠。

与角逐大满贯的坎坷路一样，
哈勒普登顶世界第一也是一波三
折。2014年到2016年，哈勒普连续3
年年终世界排名第二，始终无法触

及第一的宝座。直到2017年中网公
开赛打进决赛后，哈勒普终登第一。

转年澳网，哈勒普再度打进
决赛，却成全了沃兹尼亚奇生涯
唯一的大满贯。三进大满贯决赛
而不得，哈勒普也一度背上了“水
货世界第一”的名号。

好在，多次失败之后哈勒普终
于攀上了职业生涯的巅峰。2018年
法网决赛，她战胜新科美网冠军斯
蒂文斯拿下首个大满贯冠军；2019
年温网决赛，她又在不被看好的情
况下2:0横扫小威夺冠。

从2014年到2019年，从失败到
最终登顶，哈勒普用64周排名
WTA世界第一、394周排名TOP10，
2个大满贯女单冠军、24个职业生
涯总冠军，证明了一件事：有些天
赋看不见，但它决定了你能走多
远，而坚持，就是哈勒普的天赋。

禁赛，成退役导火索

当人们期待哈勒普的时代
时，2021年的小腿重伤与手术让
其职业生涯急转直下。2022年，哈

勒普更是陷入了巨大的麻烦。
2022年美网期间，哈勒普因

药检呈阳性被指控使用违禁药物
罗沙司他，随后被国际网球诚信
委员会（ITIA）处以四年禁赛处
罚。禁赛期从2022年10月7日开
始，至2026年10月6日结束。

对于涉嫌服药的指控，哈勒普
承认摄入了违禁成分，但坚称自己
为误服，而非故意使用。根据原禁
令，哈勒普在禁赛期结束后将年满
35岁，因此这纸禁令基本宣告其职
业生涯的终结。此后，这位两届大
满贯冠军踏上了漫漫的仲裁之路。

去年，在国际体育仲裁法院
的支持下，哈勒普成功将禁赛期
缩短至九个月，但当时她已远离
赛场长达17个月之久。

从禁赛到重返赛场，哈勒普
经历了一场旷日持久的拉锯战。
命运也从不给人额外的恩赐，她
曾经前途无量的网球生涯因为禁
赛风波而出现分水岭，她曾经战
无不胜，如今却步履维艰。

自从2024年3月复出以来，哈
勒普虽然聘请了多位大牌教练，

在体能上进行了提升，但状态始
终无法和此前相提并论。

复出以来，哈勒普在各个级
别的正式比赛总共只打了5场，仅
赢下一场。在这次WTA克卢日站
比赛前，哈勒普的世界排名仅为
868位。而这也是哈勒普今年参加
的第一场正式比赛，没想到也成
了她职业生涯的谢幕表演。

哈勒普透露，自己的膝盖伤情
非常严重，恢复起来很困难。“每当
疼痛袭来，就很难发挥出最佳水平。
重新恢复到之前的状态很不容易，
尤其在经历了这么长的休息后。”

哈勒普说，“我已经到了恢复
非常艰难的阶段。我的膝盖没办
法完全愈合，虽然医生建议我进
行手术，但过程非常复杂，我认为
我可能无法坚持。”

竞技体育不讲温情，她知道，
想要继续站在巅峰，她还需要做
很多事情，她也知道，自己已经做
不到了。“网球是一件美好的事情，
我成了世界第一，赢得了大满贯，这
是我一直想要的。生活还在继续，网
球之后还有生活，我希望我们还能
再见面。”她说这话时，眼里有光。

对哈勒普来说，她的网球生
涯已经足够精彩，她的名字，永远
不会被遗忘，她永远都是无数人
心中那个永不服输的女王。

前WTA世界第一、两届大满贯冠军得主哈勒普虽然“熬”过了漫长的禁赛期，却没能战胜伤病。近日，哈
勒普在家乡赛事WTA250克卢日站首轮以两个1:6不敌布朗泽蒂之后，正式宣布退役。“要保持竞争力需要付
出更多，而此时此刻的我已经做不到了。”哈勒普前半段职业生涯有多成功与励志，最后几年的经历就有多令
人唏嘘，但无论如何，这个只有1米68的小个子，还是在网坛历史上留下自己的篇章。

22月月44日日，，哈哈勒勒普普在在她她的的谢谢幕幕战战比比赛赛中中。。 IIcc pphhoottoo供供图图
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