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爬泰山用上“新神器”
比走路都轻松

春节假期，一名游客健步如飞
地攀登泰山的相关视频在网上走
红，只见他身着类似科幻电影中

“机械装甲”的装备，在登山途中步
伐轻快。“真的太神奇了！戴上它，
感觉就像有一双无形的手在推着
我往上走，腿都不疼了，爬山变得
轻松多了！”

这是由泰山文旅集团和深圳
市肯綮科技有限公司共同开发的
登山助力机器人，首次在泰山景区
内试用。登山助力机器人是一款针
对于帮助游客攀登泰山的外骨骼
机器人，同时也可广泛应用于登
山、健身、跑步、日常行走、上楼等
生活和工作领域。

机器人自重仅1 . 8kg，完全不
会给使用者增加额外负担，运用先
进的人体工学设计以及动力、电子
和AI算法等核心技术，可感知下
肢的每一个运动趋势，及时给予恰
到好处的助力，最大15Nm的运动
助力可有效减轻双腿负担，从而助
力游客轻松登顶泰山。这款机器人
的续航能力也十分出色，可以连续
走5个多小时，一次充电可行走约
14公里，这足以满足大多数游客登
山的需求。而且，它的应用场景十
分广泛，不仅适用于登山，在健身、
跑步、日常行走、上楼等生活和工
作场景中同样能发挥作用。

“‘穿’上这个机器人，对我爬
山有很大的帮助，刚才我试了一
下，爬山的时候腿不费力，感觉比
走平路都要轻松。如果这个爬山助
手将来成熟并应用，能对不经常登
山的人有很大的帮助。”一名济南
游客说。

泰山文旅集团党委副书记王
厚哲说：“对老年人或者年龄段稍
大的群体来说，想要领略泰山风
光，又不想因为坐索道而错过沿途
风景，登山助力机器人就可以解决
这样的问题，大家可以带上登山助
力机器人上山，体验一下登山的感
觉。目前，这款产品正在试运营阶
段，预计3月初批量投放市场。”

应用到养老服务
机器人引发无限遐想

外骨骼机器人助力登山的“试
水”，引发了很多人的无限遐想：在
大量老人行动不便、且我国人口老
龄化进程持续加快的背景下，机器
人是否能大规模应用到养老服务
中，让老年人的生活更加便利？

据了解，与泰山景区合作推出
登山助力机器人的深圳市肯綮科
技有限公司成立于2015年，是一家
专注于外骨骼机器人研发、生产及
销售的高新技术企业。面向老年用
品市场，这家企业有深度布局。

“近两年，我们推出了面向老
年群体的产品——— Ant-H1 Pro，
这是行走助力外骨骼机器人中的
轻量款，融合了先进传感网络及动
力控制系统，可敏锐捕获人体行走
的微动作，跟随人体运动提供用户
自如掌控的同步助力。”公司总经
理余运波介绍，这款产品能有效帮
助用户在行走、奔跑、登山过程中
节省体能，减轻肌肉疲劳及关节压
力，让运动更轻松、体力更持久。

余运波说，公司争取今年再发
布一款针对老年群体的助力产品，
并在结构设计上减少不必要的部
分，重新设计受力结构，进一步减轻

重量；在材料使用上，选择轻量化
材料，有望实现外骨骼像服装一样
轻便；在传感系统和算法上，考虑
植入更加智能的算法，或者在现有
基础上采集更多的视觉信息，更加
精准地采集人体数据，适应老年群
体的人体运动规律。

近年来，依托大数据、云计
算、人工智能等技术，辅助运动的
外骨骼机器人、“管家”式陪伴机
器人等智能养老机器人等产品不
断涌现，使用舒适度与安全性也
不断提升。

“小联，小联，唱一出京剧《打
渔杀家》。”家住北京市花园路街
道北航社区的叶阿姨年过七旬，
如今已经将AI机器人“小联”当
成家里的新成员。“它可以唱
歌、讲故事、播新闻、报天气。”
对于叶阿姨来说，“小联”就像
孩子一样，给生活增添不少乐
趣。“虽说我们岁数大了，但也
要跟上时代的步伐，以开放的
心态接受这些智能化产品，社区
会经常组织培训，还有大学生志
愿者一对一提供帮助。”除了娱
乐功能以外，“小联”还能提醒
吃药，陪老人聊天。如果老人需
要家政服务或代买服务，也只
用动动嘴，说出自己的想法和
需求，后台就有24小时在线的工
作人员及时响应。

86岁的唐阿姨心脏不太好，
老伴儿岁数更大，还是失能老人，
自从家里装上AI机器人以后，每

次外出就医都会向“小联”发出需
求，后台立即安排车辆上门接送
老两口。“小联”更大的作用在于
紧急呼救。万一老人在家摔倒，可
以通过语音呼救，给老人多一道
安全上的保障，心理上也更踏实
些。

据北航社区养联体志愿服务
队志愿者刘老师介绍，目前北航
社区已有500余户老人家里安装
了AI机器人。“北航社区老龄化
程度非常高，60岁以上常住老人
3000余人，这些老人在生活服务
和文化娱乐等方面的需求有很
多，单靠社区工作人员的力量显
然是不够的，因此引入了养联体
智慧养老服务模式。”

规模化推广适用性
仍面临挑战

山东社会科学院人口研究所
副研究员刘娜等业内人士指出，
虽然智能养老助老机器人供给质
量已经显著提高，但在应用层面
仍面临着规模化推广与适用性等
方面的挑战：一方面，在技术上，
产品的感知与交互能力仍需提
升；另一方面，成本高昂也是推广
难题。机器人产品融合人工智能、
机械工程等多种技术，研发投入
巨大，导致价格居高不下，维修、
保养、软件升级等使用成本也让
消费者有所顾虑。

因在蛇年春晚上让人形机器

人表演秧歌节目《秧ＢＯＴ》而出
圈的宇树科技，曾先后发布售价
65万元的人形通用机器人H1，售
价9 . 9万元的人形机器人G1量产
版。宇树工作人员告诉记者，H1
目前订单已经排到今年10月以
后。人形机器人率先进入工业场
景、科研机构，实际上是当前技术
水平与用户需求相匹配的结果。
不过，人们更加关心的是，何时才
能实现人形机器人“入户”的“愿
景”？“粗略预计3至5年。”上海清
宝引擎机器人有限公司董事长王
磊坦言。“首先是成本问题，目前
人形机器人价格昂贵，多数在数
十万到百万元之间，普通家庭难
以承受；其次是技术的稳定性和
安全性，人形机器人需要在各种
复杂的环境中准确执行任务，不
能出现故障或错误；第三，机器人
的‘大脑’，也就是智能化方面仍
有待提高。”

深圳市机器人协会秘书长
毕亚雷等业内人士认为，需以
政策支持加速培育市场，推动
养老机器人应用规模化、价格
平民化。同时，加快制定和完善
相关行业标准、法律法规，为养
老机器人的规模化应用提供坚
实的制度保障。

“应用的推广，尤其是大型应
用的落地带动规模化生产，会让
成本有效降下来，让更多家庭能
够负担得起。”余运波说。

据新华社、央视、北京日报

“老龄化社会，养老服务需
求越来越旺盛。北京应充分发
挥科技创新资源富集优势，积
极探索人工智能在养老服务领
域的创新应用，努力打造全国
智慧治理示范标杆。”北京市人
大代表、北京市君泽君律师事
务所高级合伙人马慧娟关注

“老老人”群体，在她的《关于加
强人工智能在老年人帮扶中应
用》的建议，力求推动“人工智
能+养老服务”在基层的普及应
用和场景创新。

马慧娟观察到，人工智能
在养老服务领域的应用尚有局
限，主要集中在部分养老机构
或高端社区，仍存在“点状分

布”问题。她建议，应加大对智
慧养老服务的政策扶持力度，
推进养老服务机构、社区养老
设施、居家养老平台的智能化
升级，创新“人工智能+养老服
务”等新型供给模式，建立智慧
养老服务标准体系，规范服务
流程。同时，建立健全老年人健
康档案和服务信息管理制度，
切实保护老年人在智能养老平
台上的个人隐私，增强老年人
对智能化服务的信任度。

她还列举了一些应用场
景，提出了智能养老服务的拓
展方向。如围绕老年人日常生
活照料、健康监测、紧急救助等
核心需求，开发智能穿戴设备、

智能床垫、智能药箱等产品；针
对失能、失智等特殊群体，重点
发展智能康复辅具和照护机器
人；推进智能安防系统在养老
机构和居家场景的应用，实现
对老年人行为轨迹和生命体征
的实时监测和预警。

在产品交互设计方面，她认
为可多采用语音交互、大字体显
示、一键呼叫等简便操作方式，
降低老年人使用门槛。此外，应
通过政府补贴、企业让利等方
式，降低智能养老产品和服务的
价格水平，并建立面向特殊困难
老年人的智能养老设备援助机
制，保障他们的基本智能养老服
务需求。 据北京日报

打破“点状分布”，普及“人工智能+养老服务”

葛相关链接

泰山景区投入使用的登山助力外骨骼机器人。 新华社发

“真的管用。戴
上之后腿都不疼
了，感觉像是有人
在拉着我上山！”今
年春节期间，泰山
景区使用登山助力
外骨骼机器人，帮
助老年人和行动不
便的游客更好体验
登泰山的乐趣，引
发广泛关注。这也
唤起了人们对养老
机器人规模化应用
还有多远的思考。

长者陪伴机器人助力

科学养老。据《北京日报》
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