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首趟银发专列启程，770人两周游五省市
“齐鲁之星”列车进行了适老化改造，配备两名专业医生和监护装备

文/片 王琳 烟台报道

3月9日8时许，山东首趟“齐鲁之星”银
发旅游专列Y64次从烟台站驶出。该专列
将搭载770位平均年龄60岁以上的游客开
启为期14天、横跨湘渝云贵赣五省（市）的
春游踏青之旅。

据了解，本次专列为全列空调卧铺车
厢，行程除了领略自然风光外，还包括探访
伟人故里、寻秘巴东秘境、重庆吊脚楼、中
国最美乡村等人文体验，让游客在舒缓悠
闲的旅途中领略春日风光、体验民族风情。

列车上，旅客与来自贵州、云南的少数

民族艺术家载歌载舞，“牡丹仙子”为老年
旅客“剧透”此次行程的特色亮点，书画名
家现场创作艺术作品，非遗传承人带游客
体验胶东非遗“花饽饽”制作流程……红
歌PK、棋牌局、VR眼镜观影、心理讲座、
养生课堂等活动内容，让车厢充满欢声
笑语，旅途松弛体验感满满。“本次专列
年龄最大的旅客87岁，考虑到老年人的
游览速度，我们在景点选择上更加注重体
验感受，车随人走、昼游夜行。”负责本次专
列的山东中铁文旅发展集团党委副书记、
工会主席徐玫介绍说。

此次专列不仅注重景点的精选与行程的

舒适度，还特别注重适老化服务的提升，在细
节之处展现对银发游客的特别关怀。银发专
列领队王斌说：“专列首次配备适老化AI智
能旅行监护装备，佩戴后可以及时掌握睡眠
过程中血压、心率等指标；车上为重点旅客配
备紧急呼叫定位器，遇紧急情况可以实现一
键呼叫；全程配有两名专业医生通过车厢巡
诊，随时为老年人提供健康管理服务。”此外，
餐车上还设置健康监测区、心理辅导区、书画
创作区和非遗体验区，多种适老化服务和设
计，让旅途成为老年人健康放松、展示才艺、
交往互动的惬意空间。

专列在硬件设施、餐饮保健等方面也精

心安排。担当列车值乘的青岛客运段在车上
配备全新卧具，卫生间设置紧急呼叫按钮，
洗手台配备防滑扶手，餐车提供低糖低盐老
年营养套餐，车厢配备了小药箱、放大镜、针
线包等物品，车上购物可采用现金、手机等
多种支付方式，为“脱网”老年人提供便捷。

据悉，今年山东省内还将推出春季赏
花专线、云贵赣踏春专列、华南三省联游专
列、港澳大湾区专列、东北漠河专列、援疆
专列等产品，通过一系列惠民生、暖人心的
旅途服务助力老年旅客品味“诗和远方”，
壮大沿线餐饮住宿、农产品、文旅IP的消费
活力，合力推动旅游产业发展。

文/片 主余凤 临沂报道

穿线生意火热
订单排到两天后

3月6日下午，一位顾客来到临沂市
兰山区临沂尤尼克斯琅琊体育门店购
买羽毛球拍。此时，穿线师焦金鸽正在
穿线，起身叮嘱客户稍等，“最近订单太
多，正常情况下要排到两天后。不过零
售客户可以优先。”

环顾店铺，羽毛球用品放得满满当
当，墙上挂着品种繁多的羽拍线，红、
绿、白、蓝等色彩多达十余种。另一侧墙
角，一个纸箱里摆放着四五十副已经换
好羽拍线的球拍。

这只是焦金鸽一天的工作成果。五六
年前，她入行时换好一个羽毛球拍线（简称
羽拍线）需要40分钟，现在只需20分钟。

“近两年羽毛球越来越受欢迎，很
多球友对‘打感’要求越来越高，需要我
们根据顾客的需求，通过技术和手法来
控制磅数。”焦金鸽说，不少球友打球频
繁，隔一段时间就得重新穿线。种种情
况叠加让穿线生意越来越红火。

红火的穿线生意，让很多羽毛球拍
穿线师略感疲惫，一天站到晚，瞄准、穿
线、拉直……一整天都需要集中注意
力。“一天工作10小时，只有中午吃饭能
坐半小时。”焦金鸽告诉记者。

焦金鸽向记者透露，随着羽毛球运
动的火爆，店里羽毛球拍穿线订单较去
年同期多了近五成。

工作时间不稳定
加班加点是常事儿

给一个球拍穿线要多少钱？记者走
访了解到，依据球拍线品质，再加上手
工费，目前市面上的穿线服务费用主要
在40元至80元浮动。如果自带球拍线，
手工费一般为三四十元。

“球线还分为耐久型、高弹型和控制
型，每一种都有其独特的特点和适用人群。
选择球线并非越贵越好，而是需要根据个
人的需求和水平来挑选。”焦金鸽解释。

焦金鸽坦言，穿线这一手工技艺，
单靠数量难以支撑高收入，更需要精湛
技术的支撑。

至于网络上关于穿线师月入三四
万元的说法，焦金鸽给记者算了一笔账。

“一天穿30个球拍算是比较多的，利润空
间每个球拍在30元-40元，按照这个强度，
换算下来一个月收入差不多能达到三四
万元。但这样每天至少需要无休工作10个

小时，每个月连续工作30天，人会非常累，
对体力和客户量的考验极大。对于大多
数普通的穿线师而言，收入水平达不到
这个标准。”

焦金鸽告诉记者，穿线师的工作时
间很不稳定，遇到订单多的时候，一天
工作十多个小时是常有的事。“看似月
入过万很诱人，但背后的辛苦只有自己
知道。而且这个行业竞争也越来越激
烈，新的穿线师不断涌现，想要在这行
站稳脚跟，不容易。”

精细活门道多
让人认可不容易

羽毛球拍穿线是不折不扣的精细
活。在焦金鸽的工作台上，摆放着各种
各样的穿线工具，每一个都被她擦拭得
干干净净。

将球拍架在机器上，瞄准、穿线、拉
直、平整……每一个看似简单的动作其
实都是多年积攒下来的手艺和经验。焦
金鸽告诉记者，每一个步骤都是穿线的
细节，马虎不得。“六个角固定好，让它
保持原有的拍形，你不能挤得太重，也
不能搞得太松，太松会夹不住，太紧了
会挤变形，穿的过程中一根上面一根下
面，交叉过来。”

“穿线最重要的是磅数的精准控

制。我们的机器和一般的穿线机器相
比，精密度更高、磅数更准。”焦金鸽一
边穿线，一边向记者讲解，“磅数高，球
拍的弹性小，控球精准；磅数低，弹性
大，控球难度增加。不同的选手通常会
根据自己的习惯和打法选择不同的磅
数。”她拿起一个已经穿好线的球拍，指
着上面的线说：“你看，这些线的间距要
均匀，不能有松有紧，否则会影响球拍
的性能。打结的时候，手法也要讲究，结
打得不好，容易脱线。”

“穿线手艺到底如何，球友们一上
手就知道了，所以来找我们的人也越来
越多了。”谈起自己的穿线手艺，焦金鸽
一脸自豪，“现在我们的线下批发业务
已经遍布山东及周边省份，比如江苏、
河北等地。零售客户主要来自三区九
县，他们认准我们的技术，有时候会专
程送球拍来换线。”

在一根根羽线之间，蕴含着焦金鸽
对这份工作的热爱与执着。她说，“穿线
师这个职业看起来简单，但是需要不断
潜心钻研、积累经验，用眼睛观察每条
线的距离，用手感受每次拉线的变化，
用心满足每位客人的需求。”羽线交织
中，她编织的不只是球拍的脉络，更是
梦想的经纬，让每一位拿起球拍的人都
能在运动中找到力量与快乐，让热爱在
这细微却坚韧的羽线间延续、绽放。

主余凤 临沂报道

近段时间，各大羽毛球厂家
的涨价幅度与频率不断刺激着
羽毛球爱好者们的神经。在社交
平台上，不少消费者调侃道，“羽
毛球现在真的快要打不起了。曾
经85元一筒我没珍惜，现在感觉
错失了整个世界。”

“自去年以来，尤尼克斯、红
双喜、亚狮龙等各大品牌纷纷上
调产品价格，涨价幅度普遍较前
年高出三至四成，部分型号涨幅
超过70%。”临沂尤尼克斯琅琊体
育门店工作人员告诉记者。

在价格持续上涨的背景下，
一些羽毛球爱好者开始囤货。一
位资深羽毛球爱好者刘先生向
记者透露，虽然买得多会有优
惠，但价格涨幅之大仍令人咋
舌。他回忆道，两年多前从批发
商那里购买只需95元/打，而去年
此时价格还维持在每打100元至
110元，但最近购买时发现价格已
飙升至160元。

“鹅、鸭毛片作为羽毛球的
核心原材料，其价格的波动直接
影响了羽毛球的整体成本。近年
来，鹅、鸭毛片的价格持续攀升，
进而推高了羽毛球的市场价
格。”对于羽毛球涨价的原因，临
沂超威体育门店工作人员崔女
士告诉记者，主要与原材料短缺有关。

业内人士介绍，羽毛球的主要原材料是
天然羽毛，制作一个羽毛球，需要消耗16根刀
翎。而每只鸭或鹅的左翅和右翅上，最多只能
选取7片刀翎来制作。这意味着，要制作出一
个羽毛球，需要从超过2只鸭或鹅身上获取左
翅和右翅的刀翎。

中国畜牧业协会的监测统计，我国商品
肉鸭的出栏量从2019年的48.78亿只下降至2024
年的42 .2亿只，同样商品鹅的出栏量也从6 .34
亿只下降至5.69亿只。

产量的降低导致刀翎价格上涨。记者梳
理发现，2023年年底，一斤刀翎批发价大概在
200元，2024年一斤涨到约300元，涨了五成。

除此之外，对于羽毛球涨价也和市场需
求增加密不可分。“近年来，羽毛球运动越来
越火。现在来店里的客人是之前的两倍多。市
场需求越来越高，进一步推高了羽毛球产品
价格。”崔女士表示。

尽管羽毛球价格高涨，但并没有浇灭爱
好者心中的热情。在临沂的各个角落，那些被
灯光照亮的羽毛球馆内依旧人声鼎沸。球拍
与球交织出的“嗖嗖”声此起彼伏，构成了都
市夜生活中一道独特的风景线。
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月入过万是诱人 背后辛苦有谁知
揭秘羽毛球拍穿线师的“经纬”之道

“一台穿线机年入20万”“一天穿线5小时，我这个月轻松过
万”……随着羽毛球运动火热，羽毛球拍穿线师这一小众职业开始进
入公众视野，似乎吃到了“羽毛球热”的第一波红利。

羽毛球作为一项大众喜爱的国民运动，其被捧上职业“新宠”的
球拍穿线师，究竟是个怎样的工作？

羽毛球拍穿线是个精细活儿，里面门道不少。
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