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太空出差183天 神十九英雄凯旋
3名航天员已平安抵京，将进入隔离恢复期

4月30日13时08分，神舟
十九号载人飞船返回舱在东风着
陆场成功着陆，现场医监医保人员
确认航天员蔡旭哲、宋令东、王浩
泽身体状态良好，神舟十九号载人
飞行任务取得圆满成功。

三名航天员身体健康
已平安抵达北京

据中国载人航天工程办公
室介绍，12时17分，北京航天飞行
控制中心通过地面测控站发出返
回指令，神舟十九号载人飞船轨
道舱与返回舱成功分离。之后，飞
船返回制动发动机点火，返回舱
与推进舱分离，返回舱成功着陆，
担负搜救回收任务的搜救分队及
时发现目标并抵达着陆现场。返
回舱舱门打开后，医监医保人员
确认三名航天员身体健康。

目前，航天员乘组已平安抵
达北京。3名航天员将进入隔离
恢复期，进行全面的医学检查和
健康评估，并安排休养。

神舟十九号乘组3名航天员
在轨驻留183天，一起回顾他们
历时半年多的太空旅程。

完成中国航天史上
第5次“太空会师”

2024年10月30日4时27分，
搭载神舟十九号载人飞船的长
征二号F遥十九运载火箭点火
发射，蔡旭哲、宋令东、王浩泽三
名航天员顺利进入太空。11时，飞
船与空间站组合体完成自主快速
交会对接，“70后”“80后”“90后”航
天员齐聚“天宫”，完成中国航天
史上第5次“太空会师”。

在轨期间完成
三次出舱任务

在轨期间，神十九乘组圆满完
成了三次出舱任务，主要完成了空
间站空间碎片防护装置安装、舱外
设备设施巡检及处置等任务。

2024年12月17日，历时9小
时的航天壮举由神舟十九号航
天员蔡旭哲、宋令东和王浩泽共
同完成，标志着中国航天史上单
次出舱活动时长的新纪录诞生。
此前，由神舟十八号航天员乘组
创造的8 . 5小时纪录曾被视为
中国航天员出舱活动的高峰，而
此次更新，无疑是中国载人航天
工程发展的重要里程碑。

3名航天员中，蔡旭哲已执行
5次出舱活动，成为目前执行舱外
任务次数最多的中国航天员；宋
令东更是成为我国首位进行出

舱活动的“90后”航天员，为中国
航天事业注入了新鲜的活力与
希望；王浩泽则成为首位进驻空
间站的女航天飞行工程师。

重点开展88项空间
科学研究与技术试验

神十九乘组还重点开展了88
项空间科学研究与技术试验。

在空间生命科学领域，完成
了中国空间站的首次果蝇在轨
培养实验，“果蝇家族”发展壮大，
有望成为第一种在中国空间站实
现“三代同堂”的动物。同时还开
展了蛋白质结晶和5种细胞类的
在轨实验，这些实验为研究微重
力环境下的生命现象及其规律提
供了重要依据。

在材料科学领域，材料暴露
实验装置携带天舟八号的实验
样品，完成了出舱任务，这些样
品将在今年下半年返回空间站
内。同时无容器材料实验柜、高
温材料实验柜也都开展了多项
金属和非金属实验。

在航天医学领域，针对失重
生理效应，对航天员从身体到心
理，从生理到生化，围绕心、骨、
肌、情绪等方面，采用动态心电
监测、骨密度追踪、中医四诊仪
等中西医结合手段，建立了微重
力环境下健康评估新体系。

机器人“小航”搭档
开展在轨验证工作

此次空间站还迎来了新成
员——— 我国首台空间站舱内智
能飞行机器人“小航”。

神舟十九号乘组三名航天
员开展了“智慧助手”在轨验证
工作，通过使用“小航”和人机协
同交互实验软件，开展人机空间
关系、机器人行为表征、多模态
交互技术相关实验，协助航天员
提升任务效能。此外，神舟十九
号乘组还完成了元器件与组件
舱外通用试验的装置进舱、样品
回收、组装测试等工作。

按计划开展空间站管道检
测机器人的在轨试验验证工作，
实现通风管道内的图像检测，为
空间站管道自动检测奠定了技
术基础。试验验证了适应多种复
杂管道的机器人机构设计，以及
复杂管道环境下机器人多级协
调全身运动控制等关键技术。

进驻空间站以来，三名航天
员还精心照料了“太空菜园”，并
在空间站度过了新春佳节，目
前，各项空间科学实验和试验任
务进展顺利。 据新华社、央视
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4月30日，神舟十九号载人飞船返
回舱，在东风着陆场成功着陆，三位航
天英雄蔡旭哲、宋令东、王浩泽安全出
舱。记者来到宋令东的家乡——— 菏泽曹
县侯集镇回楼村，与宋令东的父老乡亲
们，一起感受英雄归来的激动与喜悦，
共同向航天英雄致敬。

返回舱平安着陆，宋令
东的家乡沸腾了

神舟十九号载人飞船返回舱成功
着陆的那一刻，让早早围坐在广场观看
直播的村民们无比激动，大家挥舞着手
中的国旗，欢呼着，欢迎航天英雄凯旋。

出舱后的宋令东说，为祖国出征太空，
他是幸福的，脚踏实地的感觉，也是幸福
的，马上就要见到朝思暮想的家人，以及天
地一心日夜陪伴的战友们，他非常期待。

记者看到，为了欢迎宋令东凯旋，
村里早早做好了准备。大鼓敲起来、舞
蹈跳起来，现场俨然变成欢乐的海洋。
当神舟十九号返回舱着陆的一刹那，村
民们起身热烈欢呼，为村里走出去的航
天英雄感到骄傲和自豪。大家在欢呼之
余，更是表达了对宋令东的关心，“令东在
太空呆了半年时间，我们都很牵挂他，现
在看到他平安着陆了，家乡父老也就放心
了，也希望他能常回家看看，回来喝喝家
乡的水，看看家乡的牡丹花。”

村里一位老人更是难掩激动之情，他
骄傲地告诉记者：“今天是一个值得全村
老百姓高兴的好日子，村里人听说神舟十
九号返航，一大早就在这儿等着看直播。
令东特别棒，作为家乡人我们非常自豪，
看到三名航天员平安归来，特别激动。”

当宋令东出舱那一刻，父老乡亲们沸
腾了，隔着屏幕向宋令东挥手祝贺，“平安
回来就好！”“悬着的心终于放了下来！”记
者注意到，在前排观看直播的宋令东家人
喜极而泣，宋令东的妈妈更是泪流满面。

“儿子飞得再高，对老家
的情谊永远抹不掉”

直播前夕，记者在宋令东家中见到
其母亲智巧荣，她慈祥热情，说话温声
细语，在外人眼里，她是英雄母亲，儿行

千里母担忧，自出征那天起，宋令东就
成了她心里最大的牵挂。

对于此次任务，宋令东母亲告诉记者，
“他直到快飞天时，才告诉我说要出一趟远
差，这是他的责任，也是他的义务。”谈到儿
子圆梦太空，宋令东母亲高兴地说：“他把
任务完成好，作为妈妈心里很高兴。”

智巧荣告诉记者，她准备包饺子迎
接儿子回家。妈妈动情地说：“我们在他
从小长大的地方欢迎他回来，他飞得再
高，对老家的情谊也永远抹不掉。”

“儿子说话算数，完成任务平平安
安回来了，我很高兴。过一段时间等他养好
身体，全家再团圆。未来希望他再接再厉，
为国家做贡献。”宋令东的父亲宋同争在接
受采访时，对儿子的最高评价就是“还行”。
宋令东的奶奶提起孙子赞不绝口，“孩子从
小就爱学习，很听话，优秀又懂事！”

“牡丹花开的时候，就是
回家的日子”

此次太空出差，宋令东除了携带几
张家人的照片，还带了一幅牡丹图。他
说，待到牡丹再次盛开之时，便是他从
太空归来、与家人团聚的日子。

宋令东的老家菏泽被誉为“牡丹之
都”。4月29日上午，菏泽曹州百花园将太空
牡丹送到宋令东的老家回楼村，让太空牡
丹盛开在航天员家乡。“这是神舟三号带到
太空的牡丹，它们在太空遨游了108圈，种到
百花园内，30个品种中有10个品种表现较
好。”菏泽百花园高级农艺师孙文海说，此
次带到回楼村的有“神舟紫楼”“神舟红”，
花大色艳，花期特别长，“为了迎接英雄返
回，我们特意进行了栽培。”

父老乡亲们纷纷表示，“神舟家族”的
“飞天”接力棒从“60后”“70后”“80后”手中传
承到“90后”一代，宋令东能够为国出征，他
们也深感自豪。大家深知，这一切都得益于
祖国的强大，得益于一代代航天人的接
续奋斗，更得益于这个伟大的新时代。
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家家乡乡父父老老观观看看直直播播，，欢欢迎迎宋宋令令东东归归来来。。

44月月3300日日，，神神舟舟十十九九号号航航天天员员王王浩浩泽泽安安全全顺顺利利出出舱舱。。 新新华华社社发发 航航天天员员蔡蔡旭旭哲哲出出舱舱。。 航航天天员员宋宋令令东东出出舱舱。。
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