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一斤卖到12元
还供不应求

近日，记者来到莘县十八里铺镇宁
堂村。种植户宁吉乐和父亲正在采摘减
脂黄瓜。“这黄瓜新鲜得很，基地负责人
正在等着我们摘完拉走，上午采摘，下午
这黄瓜就会出现在济南、北京等城市超
市的货架上。”宁吉乐说，他们已经种了
十多年传统黄瓜，今年开始尝试种植
减脂黄瓜。“这棚减脂黄瓜是今年1月
份种植的，30多天后就可以成熟售卖，
可连续卖五六个月，能一直卖到六七
月份，销路不愁，价格很好！”

“我们今年没敢种，现在来看看黄瓜
的长势与口味。”宁吉乐的减脂黄瓜大
棚还引来了周边村的几位参观者。大
家吃着黄瓜都是赞不绝口：“现在减脂
黄瓜成了我们镇的明星产品，下半年
我们也试种几亩。”

十八里铺镇农技站站长吴兆国介
绍，减脂黄瓜亩产可达到1 .5万斤至2万
斤，初步预计今年每亩减脂黄瓜的效益
在2万多元，要高于普通黄瓜。“普通黄瓜
一斤才卖1元多，减脂黄瓜的价格在每斤
8元左右，最高可卖到12元，有的地方还
论根卖。”减脂黄瓜的横空出世，迅速成
为莘县蔬菜大家族中的顶流网红产品。

“目前减脂黄瓜主要通过基地销往北京、
上海、厦门等城市的大型商超，很多地方
想要都没货，真是供不应求。”

据了解，黄瓜在十八里铺镇已经有
30多年的种植历史，面积大，产量高。如
何让黄瓜等蔬菜走向高端市场，也是近
年来镇政府为种植户考虑的问题。“种
植传统黄瓜的时间长了，面积和产量
都很大，但全国各地黄瓜的种植面积
也越来越大，对莘县黄瓜有一定影
响。”吴兆国告诉记者，普通黄瓜没有
什么卖点，价格易受市场影响，当市场
饱和度高时，黄瓜价格就不稳定。近几
年他们一直在关注新品种，寻找适合十
八里铺镇种植的特色黄瓜。“前几年也
种植过一个新品种，还出口到了俄罗
斯，但后来因为种种原因放弃了。”吴
兆国说，一个偶然机会，他听说中国农
业科学院最新研发了中农脆玉3号———
减脂黄瓜，这是全国首个功能性黄瓜。随
后，他去济南、德州、东平等地实地考察，

发现减脂黄瓜有特点、有卖点，很有市
场前景，便引进了这个新品种试种。

吴兆国介绍，中农脆玉3号是由中
国农业科学院蔬菜花卉研究所研究员
张圣平领衔的葫芦科技蔬菜遗传育种
团队，用上千个黄瓜种质进行实验，利
用分子标记结合常规育种技术培育的
优质多抗高产新品种，其丙醇二酸是
一般黄瓜品种的3～5倍，能有效抑制
糖类转化为脂肪，阻止脂肪在体内的
堆积，可起到减脂作用。

综合抗病能力强
产量也不低

2024年减脂黄瓜首次在十八里铺镇
种植，镇里进行了少量推广，种植户都是
抱着试试看的想法。“种植之后发现，
减脂黄瓜反响很好，不仅价格好，产量
高，并且供不应求。”吴兆国说，今年镇
里开始大面积推广减脂黄瓜，目前种
了将近50亩，到秋季准备推广到100
亩。吴兆国边说边掰开一根减脂黄瓜，
只见黄瓜果肉密实，颜色嫩绿，让人看着
赏心悦目。记者尝了一下，口感脆甜，黄
瓜的香味很浓郁。吴兆国说，这个香味很
容易让大家想起小时候的味道。

作为干了近30年的农业技术人员，
减脂黄瓜让他眼前一亮。“除了有卖点，
减脂黄瓜还易于管理。”因为是新产品，
和传统黄瓜的管理方式有区别，吴兆
国担心种植户在管理上走弯路，于是
他外出学习减脂黄瓜的管理方式，并
且每隔三四天就会到种植户棚里转
转。吴兆国和农户交流探讨，目前已经
总结出了比较成功的种植和管理方
法。“减脂黄瓜在管理上更精细，传统黄
瓜适宜大水灌溉，而减脂黄瓜适宜小水
勤灌，水流不宜过大，隔几天就要浇一
次。并且减脂黄瓜抗病性强，广适性好，
侧蔓再生力强，产量好。”吴兆国说。

“我们具有多年的蔬菜种植技术，种
植减脂黄瓜也不在话下。”宁吉乐说，减
脂黄瓜不仅品质上乘，而且综合抗病
能力强，只要按照方法科学种植、精心
管理，即可高产高效。“现在减脂黄瓜
生长速度快，基本上每天都有成熟黄瓜
需要采摘。”

山东一种苗企业签下
全国独家总经销协议

吴兆国介绍，减脂黄瓜的销售模式
是“种植户+基地”，黄瓜都不用进市场，
由基地直接收走，统一销售。吴兆国口中
的基地，是签下中农脆玉3号全国独家总
经销协议的山东伟丽种苗有限公司。

该公司副总经理张涛告诉记者，作
为一家全产业链现代农业企业，他们
长期关注蔬菜花卉研究所新品种研发
动向。“2023年，我们关注到了减脂黄
瓜中农脆玉3号的推出，就希望能够发
挥我们的优势，把这个品种通过种苗
快速布局和推广起来，把减脂黄瓜更
好地推向市场。”2023年底，山东伟丽
种苗有限公司与中国农业科学院蔬菜
花卉研究所签约了首个功能性黄瓜新
品种——— 高品质减脂黄瓜“中农脆玉3
号”的全国独家总经销协议，销售代理
权转让金额突破1千万元。

张涛介绍，减脂黄瓜的种植基地
主要集中在山东，包括聊城、济南、德
州、临沂等地，目前推广面积近1000
亩，并快速在全国各地的温室及露地
开始种植。“种植减脂黄瓜的农户我们
也需要精准选择，目前的种植户都是
和我们合作多年的种植高手。”张涛介
绍，聊城莘县是蔬菜大县，种植户有多
年种植经验，这也是他们选择莘县基
地的一个重要原因。

“今年又正值国家体重管理年，减
脂黄瓜很出圈！”张涛告诉记者，中农
脆玉3号的定位是一款适合供应大型
商超的高端蔬菜品种，产品推出后以
其独特的口感和特殊的营养价值，迅
速赢得了市场青睐，产品主要供应盒
马、百果园、家家悦、京东等以及高档
酒店及高品质社团。“目前的产量和种
植面积远远达不到市场需求。”张涛
说，下一步会继续扩大种植面积，实现
优质农产品以最快的速度到达消费者
手中。
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中农脆玉3号

获得多项大奖
黄瓜减肥并非空穴来风。黄

瓜的水分含量超过95%，是妥妥
的补水神器，还富含膳食纤维，
单就这些优越条件，就足以让黄
瓜在众多低热量蔬果中傲视群
雄。不仅如此，黄瓜中还含有一
种神奇的物质“丙醇二酸”，一种
只在黄瓜、冬瓜、节瓜中才有的
特殊成分。它不仅能有效拦截脂
肪堆积，还能阻止糖分变肥肉。
为了让黄瓜充分发挥减脂优势，
科学家们培育出“中农脆玉3
号”，把“丙醇二酸”含量提高了3
～5倍。而且该品种维生素C和可
溶性固形物含量较高，果皮非常
薄，心腔小，口感酥脆、甜，风味
浓郁。

2023年中农脆玉3号获得
植物新品种权，入选2023年度
全国农业科技成果转移服务中
心的“百项重大农业科技成
果”、获2023年第二届江苏淮阴
丁集黄瓜节“好品种”奖、2022
年中国(广西)-东盟蔬菜新品
种大会“优秀品种奖”等奖项。

葛相关链接

走进中国蔬菜第一
镇——— 聊城市莘县十八
里铺镇的蔬菜大棚，一
根根鲜嫩的黄瓜挂满枝
头。与传统的黄瓜不同，
这些黄瓜外形美观，外
皮呈黄白色，有光泽，大
小均等，长约10厘米。这
是莘县引进的蔬菜新顶
流——— 减脂黄瓜，农户
宁吉乐正忙碌地穿梭其
间，小心翼翼地采摘，脸
上洋溢着丰收的喜悦。
让他高兴的是，过去的
黄瓜论斤卖，现在的黄
瓜论根卖，还供不应求。

扫扫
码码
看看
视视
频频

十十八八里里铺铺镇镇农农技技站站站站长长吴吴兆兆国国正正在在查查看看减减脂脂黄黄瓜瓜的的长长势势。。

减减脂脂黄黄瓜瓜外外形形美美观观，，口口感感脆脆甜甜。。

22002244年年，，减减脂脂黄黄瓜瓜亮亮相相粤粤港港澳澳大大湾湾区区莘莘县县蔬蔬菜菜品品牌牌推推介介会会。。
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