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当新生命降临，产后护理的篇章缓
缓展开。在任城区妇幼保健院产后康复
科，每天都有不少产妇前来进行康复治
疗。

二胎妈妈李女士抱着满心困惑走进
产后康复科时，虽然身形已基本恢复到
产前模样，可唯独高高隆起的腹部格外
显眼。尽管尝试过健身操、饮食控制等多
种瘦身方法，可腰围就是“纹丝不动”。

任城区妇幼保健院中医健康养生部
产后康复科护士长党灿检查发现，李女
士腹直肌在脐中位置分离达4+指，腹部
呈“悬垂腹”形态，不仅影响体态美观，更
悄然埋下健康隐患。根据评估结果，为她
制定了个性化的康复方案。方案涵盖了
腹直肌修复、中药调理等多个方面。经过
一段时间的治疗，李女士明显感觉原本
松垮的腹部变得紧实，重新找回了自信

与健康。
为推动“中医+妇幼健康”深度融合，任城区

妇幼保健院自2010年开始运作中医特色产后康
复中心，针对宝妈产后腰背疼痛、乳汁不足、产后
疲劳等一系列影响健康和生活质量的问题，以现
代医学理论结合传统中医技术，探索出了全方
位、多模式的诊疗康复模式。“中医认为‘产后多
虚多瘀’，对于产妇的产后调理极为重视，由于个
体证候不同，每一位宝妈我们都会为其量身定制
个性化的调理方案，中医辨证后再运用中药内服
配合针刺、刮痧、推拿、面部拨筋等中医护理技
术，达到产后康复的目的。”党灿介绍。以产后腰
疼为例，多由骶髂关节紊乱或腰肌劳损引发，针
灸治疗、手法复位等非药物自然疗法，既能规避
哺乳期用药风险，又能快速安全地缓解症状，尽
显中医药在产后调理中的独特魅力。

“产后康复不仅关注身体康复，更注重心理
关怀。”党灿表示，产后抑郁是许多产妇面临的难

题，护士们会密切关注产妇的情绪变
化，及时发现并给予心理疏导。此外，
为拓展产后护理服务范围，中医产后
康复科提供亲情上门服务，将专业的

康复治疗从医院延伸至家庭，让产
妇足不出户就能享受“私人订制”
的康复护理，助力她们在爱与关怀
中重拾健康与自信。

任城妇幼以优质护理为带，织就母婴全周期守护画卷
褚思雨 郭纪轩 通讯员 何双胜 济宁报道

从产前的精准评估、科学指导，到产时的协同作战、温柔守护，再到产后的个性化康复方案、贴心照护……在任城区妇妇幼保健院，优质护

理犹如一条璀璨丝带，贯穿孕前、产时、产后的生命全周期，让母婴健康的每一个阶段“无缝衔接”。作为济宁市首家家三级乙等妇幼健康服务机

构，医院聚焦生命全周期、健康全过程、保障全方位，不断完善妇幼全生命周期服务链，持续巩固母婴安全底线，在不不断攀越妇女儿童全生命

周期健康服务新高度的征程中，书写母婴安康的美好篇章。

产前门诊 科学管理，护航胎儿成长

“您好！请问有什么需要帮助的
吗？”踏入任城区妇幼保健院产科门诊，
温柔的问询声如春风拂面，瞬间驱散就
诊的紧张感。这里的每一处细节，都彰
显着对孕妈妈的贴心关怀：智能化的叫
号系统，减少排队等候的焦虑；专业的
医护团队，从产检到健康指导，提供全
方位的贴心服务，让孕妈妈们卸下不
安，安心托付孕育之旅。

“我要想孕妇之所想，急孕妇之所
急，凡事做到换位思考，站在孕妇及家
属的角度上考虑问题。”任城区妇幼保
健院围产保健部产科门诊护士长孟丹
丹介绍，医院推出“孕妈妈贴心管家”服
务，从孕妇踏入医院的那一刻起，专属
管家便全程相伴。针对35岁以上及有其
他风险因素的高危孕产妇，通过“五色”

分级分类，严格实施专人专案、全程管理。此
外，她们还以科学备孕、孕产期保健、安全分娩
为重点，制定孕产妇健康教育工作计划,普及
孕育健康知识。

作为孕产妇入院的第一“关口”，产科门诊
不仅承载着温馨服务与便捷就医的功能，更肩
负着产科急诊与急危重症接诊的重任。这要求
护理人员必须练就敏锐的洞察力和快速的反
应力。“不久前，一名护士在胎心监护时及时发
现孕妇胎心异常，迅速上报医生。经诊断，孕妇
需紧急剖宫产，当时羊水已三度污染。术后母
婴平安，避免了不良结局的发生。”

“一次孕期至少有十次产检，有些高龄产
妇可能更多。大部分孕妇都是快速完成检查检
测，不多逗留，这对我们护理团队的应变能力
和亲和力提出了更高要求。”孟丹丹表示，作为
产科门诊护理人员，工作中要时刻保持“眼观
六路、耳听八方”的敏锐，耐心倾听孕妇诉求，

及时化解矛盾，与坐诊医生紧密配合，
将孕妇需求与母婴安全放在首位，全力
提供优质孕期保健服务。

此外，产科门诊创新性整合助产士
门诊、妊娠期糖尿病门诊、母乳喂养门

诊、营养门诊等，可满足群众不
同健康需求。B超检查、胎心监
护、心电图等常规产检项目，均
可在此区域一站式完成，有效解
决门诊孕妇的“繁”与“烦”。

产中分娩 专业守护，迎接生命降临

“原来分娩时不仅能感受到
医护的专业，还能和爱人一起创
造生命最初的仪式感。”二胎妈妈

林女士的这句话，道出了许多家庭的
期待。在任城区妇幼保健院，分娩不
仅是医疗过程，更是家人共同参与的

生命庆典。
“我们倡导‘以家庭为中心’的助产理

念，一体化产房里，家人能全程陪产。这份
陪伴，不仅能有效缓解产妇的紧张与焦虑，
更让整个家庭共同见证新生命的降临。”任
城区妇幼保健院围产保健部产房助产士郑
衍芳介绍，从产妇进入产房的那一刻起，助
产士便全程守护在身旁，密切观察产程进
展，及时给予专业的指导和帮助。她们会根
据产妇的身体状况和产程变化，提供正确
的呼吸方法和用力技巧，帮助产妇减轻疼
痛，顺利分娩。

分娩之路，往往漫长而艰辛。许多产妇
从进入产房待产到顺利分娩，要经历十几
甚至几十个小时的煎熬。在郑衍芳看来，助
产士的工作早已不再是简简单单的帮助产
妇分娩，产中护理更讲究的是精准与温情
并存。“一名合格的助产士，不仅要熟悉产
妇生产过程中的各种情况，更要熟悉产妇
的每一个表情和反应，在最需要的时候给

予她们温暖的鼓励与支持。”
面对分娩过程中的疼痛，产房和麻醉科携

手构建起“双轨并行”的镇痛体系。一方面，采用
硬膜外麻醉分娩镇痛等专业技术，为产妇筑起
科学的止痛防线；另一方面，创新融合传统与现
代非药物疗法，通过导乐工具、耳穴压豆、头疗
按摩等方式，多维度缓解分娩不适。在新生儿早
期保健环节，采取晚断脐，提高新生儿血红蛋
白、铁、干细胞水平。在助产士的帮助下，宝宝会
趴在妈妈胸前开始第一次“皮肤接触”，早吸吮，
早开奶，把握黄金一小时，为母婴建立起最初的
情感纽带。

在专业技术领域，产房不断突破创新，熟练
运用无保护会阴接生、自由体位待产等分娩方
式，开展会阴精细美容缝合技术，最大程度减少
医疗干预，助力自然分娩。凭借精湛的技术与不
懈的努力，任城区妇幼保健院如今的会阴侧切
率已低至1 . 22%，远超国际卫生组织标准，用实
实在在的成果为母婴安全筑牢了坚实可靠的防
线。

产后康复 中医辨证，助力身心回归

为孕妈妈开展产前营养指导。

指导孕妈妈缓解分娩不适。

多样中医护理技术守护产妇健康。
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