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郭纪轩 通讯员 孟丽

济宁报道

前不久，在金乡县人民医院

脊柱外科，一场与年龄和病痛的

双重“博弈”悄然上演，一名90岁
高龄的患者因重度腰椎管狭窄

症长期疼痛卧床，在和患者及家

属沟通后，医院脊柱外科团队为

其实施UBE(单边双通道脊柱内

镜技术)和ULBD(单侧椎板切

除双侧椎管减压技术)微创手

术，成功帮助这位高龄老人重新

站立，恢复了行走的能力。这场

看似不可能的“生命奇迹”背后，

是医疗团队突破高龄手术禁区

的勇气，更标志着医院脊柱外科

开启了微创技术新时代。

现年90岁的张奶奶(化名)4

年前在无明显诱因的情况下出

现腰部疼痛，于3年前行腰椎间

盘髓核切除伴椎板切除术。近两

个月，张奶奶腰部疼痛加重并伴

有双下肢麻木，甚至在卧床休息

时也无法缓解疼痛，严重影响了

她日常生活，遂在家人的陪同

下，慕名来到金乡县人民医院脊

柱外科门诊就诊。

“在这之前，张奶奶因为腰

疼也尝试了各种治疗药物及外

治疗法，但效果十分有限。所以

我们当时考虑的是尽快明确老

人腰疼的原因，达到对症治疗、

精准治疗的目的，尽量减缓老人

病情。”为其接诊的脊柱外科副

主任医师王腾介绍，通过详细询

问病史，并结合CT、MRI检查，

王腾发现患者腰椎侧后凸畸形

严重，诊断其为腰4/5重度椎管

狭窄症。这种疾病，必须进行手

术治疗才能从根本上解决患者

疼痛问题。

在传统观念中，高龄往往

被视为手术的“高风险区”。然

而，随着医疗技术的飞速发展，

特别是微创手术、精准医疗以

及围手术期管理的不断完善，

高龄患者接受手术治疗的安全

性和成功率显著提高。经过徐

海波手术团队讨论后，决定为

患者实施微创UBE-ULBD手

术。“该微创手术能够在最小创

伤的情况下有效减压椎管。相

比 传 统 的 开 放 手 术 ，U B E -
ULBD手术创伤更小，恢复更

快，适合高龄及身体状况较差

的患者。”王腾说：“由于患者年

龄较大，加上患有高血压、冠心

病等基础疾病，手术耐受性较

差，手术难度大、风险高，要求

术者具备较高技术水平。”

在与患者及家人充分沟通

后，徐海波手术团队为其制定

了周密的手术治疗方案。在徐

海波主任医师的指导和手术

室、麻醉科的协助下，王腾副主

任医师主刀、孙辉辉主治医师

担任助手，手术通过背部小切

口，使用UBE内镜完成了双侧

椎管减压。整个手术过程安全

高效，用时仅96分钟，出血量仅

50ml。术后第二天，张奶奶就能

下地行走，下肢麻木疼痛明显

缓解，久违的笑容又重新回到

张奶奶的脸上。目前，张奶奶已

康复出院。

医疗技术的进步正不断突

破年龄的界限，为更多高龄患者

带来生命的曙光。据悉，金乡县

人民医院脊柱外科自开展UBE
-ULBD技术以来，已成功为数

十例腰椎管狭窄症患者实施该

手术，取得了显著的治疗效果。

该技术的成功开展，标志着医院

脊柱微创治疗领域的一次重要

突破。下一步，医院脊柱外科将

不断加强学科建设和技术创新

力度，为更多患者带来健康的希

望。

近日，邹城市人民医院举办“艺展仁心

天使礼赞”护士艺术作品展。活动通过艺

术创作的形式，传递护理人员的职业信仰与

生活热忱，彰显了新时代白衣天使积极向上

的精神风貌。

本次展览汇集了全院护理人员创作的

书法、绘画、摄影、手工艺品等。作品题材丰

富，既有对医疗工作的深情记录，也有对生

命健康的深刻感悟，更有对美好生活的诗意

表达。

邹城市卫生健康局、邹城市人民医院领

导莅临现场参观指导，各作品制作者热情讲

解了创作灵感与内涵。每一件作品背后，都

凝聚着护理工作者对职业的挚爱和对生命

的敬畏。

这次艺术展不仅是一场视觉盛宴，更是

一次精神的洗礼。护理团队用艺术语言展现

了医者仁心的深度与温度，看到了他们脱下

白衣后的多彩人生。医院将持续搭建此类平

台，创新文化活动形式，助力构建和谐、人文

的医疗环境。

(通讯员 邹亦轩 赵方婵 田野)

郭纪轩 通讯员 文旭
济宁报道

日前，济宁市公共卫生
医疗中心举办以“凝聚护理
力量，科普护佑健康”为主题
护理科普比赛。17支护理团
队以创意与专业碰撞，用生
动有趣的表演传递健康知
识，为护士节献上了一份独
特的礼物。

比赛伊始，医院党委书
记侯春生发表开场致辞，向
全院护理人员致以节日的问
候与崇高的敬意。他强调，健
康科普对提升公众健康素养
的重要意义，鼓励参赛选手
们尽情展现专业能力与创新
思维，用精彩的科普传递健
康力量。

舞台上，17支参赛队
伍各显神通。舞台秒变“健
康课堂”，参赛选手们化身

“科普达人”，他们围绕慢
性病防治、急救技能、儿童
健康管理等热点话题，打
破传统科普的严肃框架，
将情景剧、快板、脱口秀、
歌舞等形式融入其中，将
晦涩的医学知识变得通俗
易懂。

经过激烈比拼，评委们
从科普演讲的内容质量、创
新形式、现场展示、时间控
制等多维度综合评分，11支
队伍脱颖而出！呼吸三科

《哪吒大战艾梅乙》获得一
等奖，感染性疾病科《正确
认识艾滋，共筑健康防线》、
呼吸一科《四药争功》等4个
作品获得二等奖，内镜中心

《为你护航常伴健康》、手术
室《介入小科普之冠脉篇》
等6个作品获得三等奖。

比赛最后，医院党委
委员、副院长田丽进行总

结。她充分肯定了本次比
赛的意义与选手们的精彩
表现，高度赞扬护理团队
在临床工作与健康科普领
域的双重贡献。同时，也对
未 来 护 理 工 作 提 出 新 期
望，希望全院护理人员继
续深耕专业，创新科普形
式，为提升群众健康素养、
守护患者生命健康贡献更

多力量。此次健康科普比
赛，不仅是一场知识与创
意的有机结合，更是医院
护理团队专业实力与奉献
精神的生动写照。未来，济
宁市公共卫生医疗中心将
持续开展多元化健康科普
活动，不断提升健康教育
的传播力与影响力，让健
康知识走进千家万户。

再破手术禁区，金乡县人民医院实施UBE-ULBD微创手术

90岁卧床老人术后第二天下地行走

凝聚护理力量，科普护佑健康
济宁市公共卫生医疗中心举办5·12护士节护理科普比赛

艺展仁心

天使礼赞

科室专家为老人进行手术。

活动现场。
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