
怀抱两岁外甥观景时，突遇十
岁男孩坠入瀑布水池，他单手托稳
怀中幼儿，另一手奋力拽住挣扎的
落水者，即便自身滑入水中仍以身
体为支点完成托举，最终将落水孩
童安全救抵岸边。

5月7日上午，河北省衡水市冀
州区的李先生专程开车赶到聊城
职业技术学院，向曾在临清宛园景
区救了他孩子的该校教务处工作
人员高文东表达感谢。李先生和妻
子满怀敬意地向高文东赠送了写
着“临危不惧伸援手救起生命，师
德如光展担当暖润人心”的锦旗和
鲜花，表达他们的感恩之情。
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“我觉得有能力救这个孩子，就一定要救他”

赞！男教师单手抱娃勇救落水男孩
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随着老龄化形势的不断加剧，老年
人口数量越来越多，截至2024年年底，
聊城市老年人口数量达到138 . 8万，占
全市总人口的21 . 7%，老龄化总体呈现
进程加快、数量增多的特点。随着年龄
的增大，老年人身体机能呈现逐步下降
趋势，老年人对医疗的需求也越来越强
烈。

5月8日，聊城市政府新闻办召开
“作风深化 改革创新”主题系列新闻
发布会，市民政局养老服务科科长韩龙
介绍，为进一步提高养老服务质量，满
足老年人医养结合需求，聊城市民政局
2025年计划积极推进“多院合一”改革，
实现医疗机构、养老机构、残疾人康复
机构融合发展模式。

强化政策引导。开展乡镇卫生院、
养老院“两院一体”试点，鼓励具备条
件的乡镇卫生院增加养老服务与培训
职能，将闲置医疗床位转型为护理型
养老床位，在民政部门备案后，与养老
机构同等享受资金补助政策，实现资
源共享、设施共用、政策共扶、服务共
融。冠县辛集卫生院利用搬迁新院区
时机，与养老服务企业深度合作，将老
院区整体打造为专业养老机构，同时
依托卫生院，提供优质便捷的医疗服
务，深受老年人欢迎。新增养老服务功
能的医疗机构，不需另行设立新的法
人，按规定到民政部门备案。支持社会
力量通过特许经营、公建民营、政府购
买服务等模式开办医养结合机构，并

按规定享受税费、投融资、用地等有关
优惠政策。

扩大服务供给。通过鼓励引导，支
持乡镇卫生院与敬老院，村卫生室与农
村幸福院统筹规划、协同发展，建立紧
密型合作关系。增加居家社区医养结合
服务供给，深入开展老年人家庭医生签
约服务，为老年人提供疾病诊疗、康复
护理、安宁疗护等服务。推动医疗机构
向医养结合型机构转型发展，支持具备
条件的医疗机构通过多种模式转型为
医养结合型机构；不具备条件的，通过
与周边养老服务机构签约、托管、派驻
医护人员等方式开展医养结合服务。临
清爱康颐养中心，是由村卫生室发展起
来的医养结合养老机构，同时增加了助
残功能，虽然规模不大，但贴近群众，解
决了很多家庭的养老难题。另外，还帮
助几名残疾人实现了再就业，更好地实
现了人生价值。

培养专业人才。将医养结合人才队
伍建设分别纳入卫生健康和养老服务
发展规划，加快培养老年医学、康复、护
理、社工等方面的专业人才。广泛开展
养老护理员、医疗护理员、保健调理师、
营养师、心理咨询师等相关专业技能培
训和安全常识培训，医养结合机构优先
招聘培训合格的医疗护理员和养老护
理员。定期举办全市养老护理职业技能
竞赛，持续加大养老服务领域先进典型
宣传，不断提升养老护理员职业荣誉感
和社会认同度。支持普通高校、职业院
校等，开设养老服务相关专业，加大高
层次养老服务人才培养力度。

聊城市推进“多院合一”改革

实现医疗、养老、康复机构融合发展

国晓宁 聊城报道

男教师怀抱两岁幼童

单手救起落水男孩

高文东回忆，5月3日下午4时左右，在
临清宛园景区，他正抱着两岁小外甥站在
石尖上观赏小瀑布，突然旁边传来落水声。
他扭头一看，一个十岁左右的男孩掉进了
水里。高文东心急如焚，环顾四周却没有发
现其他人，当时只有他自己。出于本能，他
立刻想要去救这个孩子，毕竟孩子就在他
眼前。他伸手去拉男孩，可孩子在水里比较
重，再加上高文东用力拉的时候一脚滑倒，
也跟着掉进了水里。

落水后，高文东一只手高高举起怀里
的两岁外甥，另一只手奋力去拉那个落水
的男孩。这一切都发生得非常迅速，就在那
一瞬间，高文东成功把男孩拉到身边，随后
将他推到岸边。这时，孩子的父母赶了过
来，他们接过高文东怀里的小外甥。接着，
高文东托着被救的孩子上了岸。

好客山东的具象化注脚

被救男孩写信表敬意

“我当时没想太多，完全是本能反应。

我觉得在那种场景下，换做任何一个人都
会这么做。我觉得自己有能力救这个孩子，
就一定要救他。于是，我毫不犹豫地伸手去
拽他。”高文东说。

被救孩子的父亲李先生感慨地说，从高
老师身上，他真切看到了山东人好客、见义
勇为等优秀品质和高尚品德，这让他对山东

有了更深刻的认识。同时，学校对员工宣传
教育很到位，高老师发扬了职业技术教育学
院的优秀校风。孩子还专门给高老师写了感
谢信，写到很晚，他是从内心发自肺腑地感
谢高老师的救命之恩。男孩写的感谢信字里
行间满是对高文东的感激。在感谢信中，男
孩坚定地表示：“我一定像您一样做一名英

雄。”
“我们去年就听说山东人特别好客，今

年第一次来，果然如此，学校的学生也特别
好，我问个路，他们都积极热情地给我指
引，让我们心里特别暖。”李先生说。

孔繁森精神新篇章

从高原到水池的师德接力

聊城职业技术学院党委委员、统战部
长崔爱民表示，关键时候见义勇为是聊职
每一个老师和学生都能够自觉自愿做到的
行动。“之所以这样，源于我们聊城职业技
术学院良好的师德师风，源于各级基层党
委和组织持续不断的师德师风教育，源于
学校二十多年的办学积淀。”崔爱民说。

聊城职业技术学院从2019年到现在一
直开展向孔繁森同志学习的活动，把孔繁
森精神作为党建、团建和师德师风建设的
重要抓手，还成立了孔繁森精神与红色文
化研究院，并且取得了很多成果，老师和学
生都深受影响。所以出现这样的事不是偶
然的，一方面是老师本身素质高，另一方面
也是受学校大环境的影响。

高文东老师在危急时刻挺身而出，不
仅挽救了孩子的生命，更展现了山东人
的高尚品格和聊城职业技术学院的优良
校风。

救救人人者者高高文文东东
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