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岂能光看不练 场上“羽”你相见
耗材价格不菲、场地预约靠抢，依然难挡济南羽毛球热潮兴起

文/片 冯子涵 济南报道

参与人数递增
泉城兴起羽球热

根据《全民体育现状调查报
告》数据，我国羽毛球运动人口
2 . 5亿，是国内参与人数最高的
体育运动之一，其中经常参与者
约有2000万人，普通爱好者约有
1 . 5亿人。在济南，羽毛球已经逐
渐成为广大群众运动的首选。

济南市羽毛球运动协会副主
席兼秘书长杨磊告诉记者，近年
来，随着全民健身理念的推广，羽
毛球在济南市的参与人数呈现显
著增长趋势。济南市体育局提供
的数据显示，2021年济南市羽毛
球运动的参与人数已经超过20万
人次，比2019年增长了约15%。

“与其他传统体育项目，如篮
球和乒乓球相比，羽毛球在最近
几年的增长速度明显加快。”杨磊
分析道，“尽管乒乓球在济南的基
础更为深厚，但羽毛球因为适合
各年龄层、低对抗性和入门门槛
低的特性，吸引了更多的年轻人
和家庭群体参与。”

济南市羽毛球协会的数据表
明，2021年羽毛球赛事和培训的

参与人数，已超过乒乓球和篮球，
大有成为“全民健身第一运动”的
趋势。杨磊透露，尤其是在青少年
和老年群体中，羽毛球的受欢迎
程度较高。

参与人数连年增长，催动济南
市的羽毛球场地数量逐年增加。据
济南市体育局统计，截至2023年，
全市已建立了50多个羽毛球专用
场馆，包括公共体育场馆、商业羽
毛球馆和社区羽毛球场地。

杨磊认为，随着羽毛球设施
的增多和赛事的高频举办，羽毛
球将逐渐从一项单纯的健身运动
发展成为一项社会化、竞技化兼
具的体育项目。“预计随着相关产
业的成熟，羽毛球将在未来几年
继续扩大其市场份额，超越其他
传统运动。”杨磊坦言。

老少皆宜
社交属性拉满

在网络上，有网友戏称“年轻

人健身的尽头是羽毛球”。不可否
认的是，越来越多的单位将组织羽
毛球活动当做对外拓展职场人脉、
对内增进同事间关系的“新赛道”。

27岁开始接触羽毛球的马健，
球龄已有10年。作为民间高手，他非
常热爱这项运动，还斩获了山东省
第十五届全民健身运动会羽毛球
比赛“我要上全运”B组混双亚军。
马健告诉记者，自己球友们从20岁
到50岁不等。“既有学生，也有医生、
教师、记者、企业家等已经工作的
人。这项运动对年龄、行业的限制很
小，灵活性强，小小的羽毛球，让我
结识了各行各业的新朋友。”

马健认为，羽毛球特别适合
久坐的职场人。抬头、挥拍、展体、
挥臂、目光追逐羽毛球等动作要
领，能有效缓解颈肩压力、视力疲
劳。在健康的底色之上，让羽毛球
运动的社交属性得以充分释放。

在社交网络化程度日益加深
的大背景下，羽毛球甚至成为重
要的网络社交载体。球友可以通

过小程序和微信群约球，也能在
社媒上分享自己的运动经验。随
着羽毛球在网络上爆火，许多年
轻人也跟着放下手机，走进球场，
促进了这一运动的繁荣。

除了社交功能和促进健康外，
马健还坦言，羽毛球运动还磨练了
自己的心智。“比赛中，遇到专业球
员或比自己水平高的对手，积极调
整心态，抱着学习态度去拼搏，反
而能取得好成绩，这让我感受到了
坚持与心态调整的重要性。”

成本节节高
打球的人没见少

在济南全民健身中心羽毛球
馆的场地预约小程序上，即便是
工作时间，当日和次日的12块场
地也已经全部预约完毕。

“一场难求”、“约场靠抢”的
现状，也彰显了这项运动在泉城
的火热。

不过，“入坑”羽毛球的花销

其实并不低。从入手装备到预订订
场地，从购买第一桶球到请教练
进阶，金钱的投入是源源不断的。

自去年以来，尤尼克斯、威克
多等羽毛球头部品牌多次宣布涨
价，部分高端产品价格在短短两
年内近乎翻倍。今年4月1日，威克
多、尤尼克斯等羽毛球厂商再次
涨价，不少球友表示，每月打球成
本较以往高出近一倍，纷纷调侃
羽毛球涨势超金价。

“像我们常用的亚狮龙5号
球，以前才75元左右一桶，现在价
格大概翻了一倍，而且还很难买
得到。”马健说。但为了达到运动
要求，还是有许多人愿意买单。马
健笑言，没听说有谁因为羽毛球
涨价就不打了。

此外，拜师学艺或找“搭子”
陪练，也是不少爱好者的“必经之
路”。据马健了解，济南的羽毛球
私教的价格，根据教练水平的不
同，学费也不一样，近期还有来自
印尼、马来西亚的“洋私教”悄然
在济南兴起，“省队或者国青队退
役下来的，以及外教，他们的价格
肯定是更高的。”

羽毛球运动市场虽风云激
荡，但它仍以惊人的渗透力，成为
全民运动的代名词，“只要你想打
球，总有一个球局适合你”。

从早上七点到晚上九点，济南全民健身中心羽毛球馆传出密集的“砰砰”击球声从未间断。场地被挥汗如
雨的市民填满，青葱少年凌空跃起扣杀，银发老人持拍灵活走位，双打搭档的喝彩声与球鞋摩擦地胶的锐响
交织升腾。

这座以泉水闻名的古城，为何被洁白的羽球点燃运动激情？答案或许藏在清晨亮起的球场灯光里，藏在
社区球友的交流群中，更藏在这项运动为现代都市人编织的健康生活图谱里。

济济南南某某羽羽毛毛球球馆馆内内，，所所有有场场地地都都被被羽羽毛毛球球爱爱好好者者占占满满。。
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