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三位患者分别来自新疆不
同 地 区 ，长 期 受 角 膜 疾 病 困
扰，视力严重受损，生活也因
此陷入黑暗。传统治疗方法收
效甚微，角膜移植成为他们重
见光明的唯一希望。61岁的艾
尔肯来自新疆阿图什市，一年

前，他的右眼视物模糊症状逐
渐加重。今年四月，艾尔肯完
成了白内障手术，然而术后视

力并未如他所期盼的那样改
善，这让他陷入了焦虑与无助
之中。来自喀什的艾海提，同

样在经历白内障手术后，视力
迟迟不见提高，近两个月还不
时伴有疼痛感，每一次睁眼都
成了煎熬。

而第三位患者阿布拉的复
明之路更是充满坎坷。二十年
前，一场意外夺走了他的双眼
视力。这二十年来，阿布拉辗
转多地，先后经历多次角膜移
植手术，却都因免疫排异反应
以 失 败 告 终 。抱 着 最 后 的 希
望，他跨越千山万水，来到山
东第一医科大学附属眼科医
院，找到了史伟云教授。

史伟云教授接诊后，迅速
组织专家团队对三位患者的
病情进行详细诊断。经过严谨
分析，团队确定其中两位患者
需要进行内皮移植手术。而阿
布拉的情况尤为特殊，常规角
膜移植难以实现理想效果。为
此，专家团队多次开展研讨，

最终决定为阿布拉的右眼实
施人工角膜移植手术。史伟云
教授介绍，在角膜盲患者中，
有1 5%属于重症患者，常规的
人角膜和生物工程角膜供体
移植对他们无效，而团队研发
的人工角膜，成功突破了传统
角膜移植对供体角膜的依赖，
成为这类患者复明的唯一希
望。

手术当日，史伟云教授凭
借着高超的医术和丰富的经
验，顺利为三位患者完成角膜
移植手术。截至6月9日，三位患
者术后恢复状况良好，尤其是接
受人工角膜移植手术的阿布拉，
他的右眼视力从只能感受到眼前
手动，提升至0 . 06，成功脱盲。

这场跨越千里的光明接
力，不仅是一次医学技术的成
功实践，更是医患之间信任与
希望的传递。

跨越数千公里追寻光明

三名新疆患者在鲁成功完成角膜移植
6月2日，在山东第一医科大

学附属眼科医院(山东省眼科医
院)的病房里，三位来自新疆的角
膜病患者迎来了人生的崭新篇
章。在史伟云教授及其团队的精
湛医术下，他们成功接受角膜移
植手术，重获光明，这场跨越数千
公里的光明接力，成为医患携手
对抗病魔的温暖见证。
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命运的重击，没有击垮
她对生的渴望；病魔的侵袭，
反而激发了她不放弃的斗志
与乐观的精神。在与癌症的
抗争过程中，6 5岁的黄秀梅
(化名 )用坚韧与乐观书写了
属于她自己的生命赞歌。

2 0 2 4年1 0月2 0日，这个
日期深深烙印在黄秀梅一家
心中。那时的她，总感觉喘不
上来气，饭也吃不下，一顿饭
连一个水煮蛋都吃不下。

“本来以为是心脏出了
问题，结果到附近的医院一
查，医生建议我们去大医院
看看。”黄秀梅回忆说，那时
候，她就知道结果可能不大
好。检查结果确实不太乐观，
虽然胸腔积液满盈难以看清
病灶，但抽水化验后，还是从
中检查出了癌细胞。

肺癌晚期并胸膜转移的
诊断结果，如同一记重锤，击
碎了他们一家平静的生活。

手术机会渺茫，儿子心
急如焚，整夜难眠，泪水浸湿
枕头。黄秀梅心里虽然也很
害怕，但看着一家人的模样，
还是悄悄给自己打气，从未
表现出难受：别放弃，就算为

了孩子也要坚强！
由于先前亲眼见证有亲

戚因食道癌晚期转移后又生
存十几年的事迹，黄秀梅果
断前往济南华圣医院。在中
医药的调理过程中，黄秀梅
始终保持着乐观的心态。

面对漫长且未知的治疗
过 程 ，她 常 笑 着 安 慰 家 人 ：

“咱们一步步来，好日子还在
后头呢！”

治疗半个月后，癌胚抗
原指标下降的好消息传来。
这不仅是病情好转的信号，
更是对一家人不放弃的努力
最好的回馈。到春节前夕，黄
秀梅已经恢复了正常饮食，
这 一 转 变 让 全 家 人 欢 欣 鼓
舞，也让她对未来充满更多
期待。

今年春天，出于对病情
复发的担忧，她主动要求住
院巩固治疗。复查当日，孩子
紧张得双手颤抖去取检查结
果，而黄秀梅虽也忐忑，却仍
不断给自己和家人打气：“放
宽心，咱们努力了这么久，结
果一定不会差！”

最终，检查结果令人惊
喜万分——— 肺部甚至未报出
肿瘤，仅有6mm的纤维化。

如今的黄秀梅，宛如重
获新生。她将乐观融入生活
点滴，每日坚持外出爬山散
步，在公园里畅快呼吸；漫步
集市，感受热闹的烟火气息。

儿媳常感慨，每当向他
人说起黄秀梅曾患重病，大
家都一脸震惊：“根本看不出
来，她看起来比很多健康人
还有活力！”而黄秀梅深知康
复不易，依旧保持着良好的
生活习惯，坚持锻炼、按时服
药，用积极的态度守护这来
之不易的新生。

世界环境日：以健康之名，守护美丽中国

每年6月5日的世界环境日，
不仅是一个纪念日，更是全民行
动的号角。美丽中国我先行，需
从守护每个人的健康开始，因为
环境与健康紧密相连，是命运共
同体。

我们呼吸的空气、饮用的水、
脚下的土地，都和健康息息相关。
工业废气中的PM2 . 5、重金属等，
是呼吸道、心血管疾病甚至肺癌
的诱因；受污染的水源和土壤，经
食物链危害肝脏、肾脏；微塑料已
在人体血液和胎盘被检测到，危
害不容小觑。世界卫生组织数据
显示，全球约24%的死亡与可改变
的环境因素有关，环保已然是健
康生活的必要内容。

践行“美丽中国我先行”，可

从生活细节入手来守护健康。选
择步行、骑行或公共交通出行，
既能减少尾气排放，又能增加运
动量。一辆汽车每天少开1公里，
每年可减排约0 . 3吨二氧化碳，
还能降低肥胖等疾病风险。正确
进行垃圾分类，让垃圾“归位”，
既能减少填埋污染，又能促进资
源循环利用。回收1吨废纸可节
约3立方米木材，回收1吨废塑料
能生产约0 . 7吨再生塑料。减少
一次性塑料制品使用，选择简约
包装商品，能降低“白色污染”带
来的健康隐患。居家选择环保装
修材料、定期开窗通风、安装空
气净化器、使用天然清洁剂等，
能打造健康小环境。

环境保护需要凝聚全民力
量，并非一人之事。参与社区环
保活动，带动身边人养成环保习
惯；关注环保政策，建言献策推
动绿色发展；支持环保公益项
目，助力生态修复。每个人的一
小步，终将汇聚成美丽中国建设
的一大步。

在世界环境日，让我们以健
康之名，践行“美丽中国我先行”
的承诺。从捡起一片垃圾、节约
一滴水、少开一次车做起，用行
动守护绿水青山。因为我们守护
环境，就是守护自己和子孙后代
的健康未来。当环保成为生活方
式，美丽中国画卷必将与全民健
康愿景相互辉映。

(山东省疾病预防控制中心
王德军 周涛 供稿，贺照阳
通讯员 刘祥征 整理报道)
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◆壹问医答

专家简介 :菅向东，主任
医师，急诊医学博士研究生
导师，内科学博士，山东大学
齐鲁医院首批知名专家，现
任山东大学齐鲁医院急诊科
副主任、中毒与职业病科主
任 ,擅长中毒性疾病、职业病

及内科急危重症的诊治。
进入盛夏，高温高湿的

气候特征虽然让人难以忍
受，但为食物中各种致病微
生物的生长繁殖提供了利好
条件，夏季也成为食源性疾
病的高发季节。此外，夏季野
外或者小区绿化带中蛇虫蚊
蚁出没也更为频繁，稍加不
慎便有咬伤甚至中毒可能。

当身边发生食物中毒或
蛇虫咬伤等急性中毒事件，
我们应当采取哪些科学急救
措施，将健康风险降至最低？
6月12日12点30分，山东大学
齐鲁医院急诊科副主任、中
毒与职业病科主任菅向东将

走进《壹问医答》直播间，就
身边急性中毒事件的防治与
急救方法开展科普讲座，敬
请关注。

健康直播栏目《壹问医
答》由齐鲁晚报·齐鲁壹点与
山东大学齐鲁医院联合打
造，每周四12：30直播。

身边“毒物”暗藏危机
这份解毒宝典请收好
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她用坚韧乐观
扫除癌症阴霾
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