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东昌府区中医院召开“万名医护进乡村”工作部署会

让优质医疗资源扩容下沉

国晓宁 聊城报道

为积极响应市委组织部、
市直机关工委、市卫生健康委
关于“聊健康·党代表在行动”
系列活动的统一部署，由区委
组织部、区直机关工委、区卫生
健康局联合主办，东昌府区中
医院承办聊健康·党代表在行
动——— 健康进机关活动在区直
部门顺利开展。

本次“聊健康·党代表在行
动”系列活动自5月20日开始启
动，至6月13日圆满收官。共义
诊服务工800余人次，发放各类
健康宣传资料400余份，切实将
优质医疗资源和健康知识送到
干部职工身边。

此次活动由中医治未病
科、内科、针推康复科、心脑
病科、口腔科、肛肠科、耳鼻
喉科、皮肤科等知名专家为
机关干部职工提供全方位的
健 康 服 务 。活 动 中 ，中 医 专

家、护理骨干结合机关工作
特点，为干部职工提供中医
脉诊、针灸推拿、耳穴压豆、
穴 位 贴 敷 及 测 量 血 压 等 服
务，针对常见健康问题一对
一答疑，并提供个性化的健
康指导。中药房的工作人员
现场向干部职工介绍中药特
色药枕、熥敷包、足浴包、坐
浴包、驱蚊香包，并现场品尝
酸梅汤、花参利咽茶等。

东昌府区第十四次党代
表段新歌积极参与此次活动，
现场为干部职工测量血压、耳
穴压豆，认真开展健康知识宣
传，通过发放宣传资料、现场
讲解等方式，向干部职工普及
常见疾病的预防和保健知识，
提高干部职工的健康意识和
自我保健能力。同时，推广中
医适宜技术，让干部职工体验
针灸、推拿等中医特色服务，
深受大家欢迎，将健康关怀落
到实处。

此次“聊健康·党代表在
行动”系列活动的成功举办，
不仅有效提升了干部职工的
健康意识和自我保健能力，
也为推动健康机关建设、营
造健康和谐的工作环境奠定
了坚实基础。下一步，东昌府

区中医院将持续深化“聊健
康·党 代 表 在 行 动 ”品 牌 建
设，不断创新活动形式和内
容，为干部职工提供更加全
面、专业的健康指导和服务，
共同推动全民健康事业的发
展。

“聊健康·党代表在行动”把健康送到身边

以针为笔

绘就健康答卷

国晓宁 通讯员 段新歌
聊城报道

为贯彻落实省市卫健委统一
安排部署，进一步推动城乡医院
对口帮扶，促进优质医疗资源扩
容下沉，提高基层服务能力，积极
参与山东省“万名医护进乡村”活
动，6月13日，东昌府区中医院召
开2025—2026年度“万名医护进
乡村活动”工作部署会。党委书记
侯汉锋、院长助理乔洪杰出席会
议，相关职能科室、派驻人员及对
口支援医生代表参加会议。

会议伊始，医院党委书记侯
汉锋对即将到基层卫生院开展工
作的派驻人员表示欢送，对上级
对口支援医师到医院开展工作表
示热烈欢迎。他强调，对口支援工
作是推动优质医疗资源下沉，提
升基层医疗卫生服务能力的重要
举措。医院将一如既往地开展好

对口支援工作，让更多的优势专
业、适宜技术下沉至各受援单位，
持续推动对口支援工作走深走
实。要求新一批派驻人员充分发
挥各自的医疗技术优势，与受援
单位同事多沟通、交流、学习，为
受援医院医疗卫生事业贡献智慧
和力量。同时，对受援科室负责人
提出要全力做好后勤保障工作。

会上，医院医务科就对口支
援相关工作要求进行了全面解读
和细致安排。

东昌府区中医院将以“万名
医护进乡村”活动为工作契机，通
过全面落实帮扶工作要求，进一
步加强与受援单位的协作，积极
引导优质医疗资源下沉，大力提
升基层医疗机构的服务能力，实
现上下联动、同频共振，真正把活
动成果转化为人民群众的健康福
祉，不断提升群众就医获得感和
满意度。

为进一步强化急危重症科
规范化管理，优化急救流程，提
升急危重症救治能力，近日，聊
城市东昌府区中医院对急危重
症科开展行政业务查房，重点
检查病历书写、死亡和疑难病
例讨论、交接班记录、消毒记
录、质控记录、医保DRG付费、
环境卫生及6S管理以及后勤保
障等情况。

现场听取了急危重症科
主任刘庆伟、护士长赵莉莉
关于科室近期医疗工作、学
科建设的汇报。随后开展了
行政业务大查房，针对在检
查中发现的部分门诊病历书
写不及时、业务培训不系统、
DRG付费药占比高、门诊非
药物疗法不达标等问题及时

反馈给科室，同时要求其进
行有效的整改与落实，相关
科室定期组织人员对整改效
果进行评估。急危重症科表
示将以此次查房为契机，持
续强化急救技能培训，确保
关键时刻“拉得出、冲得上、
救得下”，加强中医适宜技术
在急诊急症患者的应用，提
高救治水平。

医院党委书记侯汉锋在
总结中强调：“急危重症科是
医院的‘前沿阵地’，必须以更
严谨的态度、更高效的协作，
守护好人民群众的健康“第一
关口”，让急诊这条“生命线”
始终畅通无阻、温暖有力！下
一步，医院将继续推进“职能
科室下沉一线”常态化开展行

政查房机制，通过“现场查、即
时改、长效管”，打通服务堵

点，提升应急效能。
（通讯员 段新歌）

守护生命防线，共筑急诊重症新篇

近日，家住堂邑的明女士家属拿
着一面锦旗来到聊城东昌府区中医
院郑家院区推拿二室门诊，找到王坤
大夫送上锦旗并表示感谢。

据了解，明女士在两个月前开始
出现反复腰部疼痛，并伴有双侧臀部
放射性酸胀麻木的症状，弯腰、久坐
后尤其明显。尤其最近几天，疼痛突
然加剧，行走困难，严重影响了日常
生活和工作。经检查，明女士的腰椎
CT显示多节段的椎间盘突出，最大突
出已达到6 . 5mm，明显已压迫到邻近
的神经根，这正是引发她疼痛的根源
所在。

对于这一典型的腰椎间盘突出伴
神经压迫病例，考虑到明女士的发病
阶段和个体情况，王坤为其制定了系
统化的非手术保守治疗方案。经王坤
的精心治疗，明女士的病情在住院期
间获得显著改善。腰部及臀部疼痛明
显减轻，活动幅度显著增大。行走时的
困难感消失，日常活动能力基本恢复。
治疗效果获得明女士高度认可。

“来的时候腰都直不起来，路都
走不稳。经过王坤大夫的手法治疗和
针灸，配合中药，一天比一天轻松，特
别是做完推拿后那种舒畅感特别强。
现在活动灵活多了，非常满意！”明女
士表达感谢。 （通讯员 段新歌）
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