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分层分类教学：
打造“有选择”的精准教育生态

在济南大学城实验高中校课堂上，孩子们总
能自信地阐述独特见解，“老师们总能敏锐捕捉到
学生的闪光点”(毕业生在“瓦特路568号的回忆墙
和礼物”里说)，整个校园充满阳光自信，这都源于
学校拥有一套完善的精准教育体系。精准，即正视
差别，因材施教；所谓精准教育，就是为了满足学
生们的个性化需求，做“有选择”的教育。

为减缓学段“坡度”，助力学生顺利实现身心
过渡，大学城实验高中开展“双向六导式”衔接教
育，精准对标学生成长实际情况，科学有序做好初
中和高中的初高衔接、高中和高校的“双高”衔接
以及学年间衔接教育工作；再则，学校也建构了家
庭教育素养课程，由校内导师、高校导师联合面向
家长开设系列化、订单式互动交流，指导家长科学
开展家庭教育，助力学生生涯规划。

在大学城实验高中求学的孩子还充分拥有
“自主权”，在艺体与技术学科中，学校更是大胆推
行“分项选课”模式，将选择权完全交给学生。体育
课程设置篮球、足球、网球、高尔夫、击剑、游泳等
项目，美术课程细分为素描、水彩、陶艺等方向，音
乐课程涵盖声乐、器乐、舞蹈等领域。学生不仅可
按兴趣自主选择，还能在相应的时机申请转课。学
生王同学初选足球后转至击剑项目，最终还在市
级锦标赛中斩获铜牌，这一鲜活案例生动印证了

“喜欢什么学什么”的教育成效，让学生在兴趣的
驱动下，尽情绽放自我，收获成长与荣誉。

为满足学生个性化发展需求，学校精心构建
了“基础课程+校本课程+社团课程”三维体系。除
国家课程外，还开发20多门校本课程，40多个社团
涵盖了学术、艺术、体育、科技等领域，呈现出百花
齐放的繁荣景象。“至善科创社”与山东师范大学
合作开展半导体研究，让学生提前触摸科研前沿；

“汉服社”举办端午祭等传统文化活动，传承与弘
扬中华优秀传统文化；“模拟联合国”社团邀请高
校专家指导，让学生提前体验多元学习路径，为未
来的发展奠定坚实基础。

为了给学生们答疑解惑，学校还建立了立体
化精准辅导机制，为学生的学习之路保驾护航。老
师利用课外活动、晚自习、周末延时等课余时间，
开设多层次的义务辅导，“分层辅导”针对学科短
板分组教学，精准发力，帮助学生攻克薄弱环节。

值得一提的是，学校从建校初就推行“四式”
精准实地全员家访，通过这种定制式、赋能式、主
题式、互导式的实地家访，深入了解学生的学习环
境与家庭状况，形成详尽的成长档案，与大数据平
台相结合，和家长携手一起构建双向互导、成长共
赢的家校成长圈，实现对学生学业、心理、人生规
划的全方位精准指导，让教育真正做到因材施教，
有的放矢。

双高联合育人：
架设高中高校衔接的成长桥梁

俗话说“近水楼台先得月”，地处大学城腹地，
济南大学城实验高中结合自身天然优势，在精准
教育基础上实施高校与高中“双高联合育人”，为
学生搭建起通往大学的坚实桥梁。目前，学校已聘
请100多位来自北大、清华、浙大、复旦等高校的专
家学者担任校外导师，他们和学子沟通联系，为高
考升学和专业选择进行专题式、点对点、人盯人的
助力辅导，为学生照亮前行的道路。大学导师如同
学术界的灯塔，开展“人工智能前沿”“量子物理初
探”等主题讲座，让学生“足不出户”就能接触到学
科前沿知识，拓宽学术视野，激发学习兴趣。

在实践资源方面，学校与山东师范大学、齐鲁
工业大学、山东中医药大学等高校建立战略合作
关系，为学生提供了丰富的实践机会。学生可以走
进山东师大物理实验室，使用大学级设备，感受科
研氛围；在山东中医药大学博物馆体验中医诊脉，
传承中医文化；到齐鲁工业大学工程训练中心学
习工业技术，探索工程技术的奥秘。早在2019年学
校就与山东师大图书馆签订战略合作协议，师生
可共享120万册纸质图书及50余个数据库，为学术
研究提供了强大的资源支撑。

学校还精心构建了双高联合育人特色课程体
系，为学生提供了多元化的研学体验。邀请高校研
究生分享经验，让学生近距离感受学长学姐的学
术风采；组织学生前往高校参观实验室，让学生提
前领略大学的学术魅力，沉浸式体验让学生“一只
脚在高中，另一只脚已迈入大学”，为学生未来发
展提供了精准导向。

传统文化浸润：
构筑以文化人的精神家园

走进济南大学城实验高级中学的校园，仿佛
置身于一个充满传统文化韵味的教育殿堂。“大学
至善，达济天下”源自《礼记·大学》与《孟子》，传递
着学校的精神追求；“大学堂”“博学楼”“钟灵楼”

“毓秀楼”等楼宇命名蕴含着深厚的文化内涵。校
长郑玉香表示：“楼宇命名不仅要考虑实用功能，
更要蕴含传统文化及教育理念，激发学生高尚的
人格追求。”滴水穿石雕塑、智慧树雕塑、泮池、自
制翅膀的“小飞天”等景观设计传递着教育理念。
这些精心设计的校园环境，让学生在潜移默化中
受到传统文化的熏陶，培养出深厚的文化底蕴与
高尚的人格品质。

学校将传统文化融入教育教学实践，每逢传
统节日开设“传统文化特色课”，让传统节日成为
文化课堂。冬至组织包水饺，学生在擀皮调馅中感
受“喜庆团圆”的氛围；中秋举办自制月饼体验课，
在称量烘焙中理解“花好月圆”的美好寓意。这种
沉浸式活动让学生在实践中感知传统文化精髓，
增强民族自信，让传统文化在学生心中生根发芽，
代代相传。

学校还开设了《大学》课程，促进学生在学习
和生活中践行经典的价值理念，让学生体悟优秀
传统文化蕴含的精神。同时学校《非遗剪纸》课邀
请民间艺人授课，学生在学习技艺的同时感受文
化魅力。“至善讲堂”邀请高校专家解读传统文化
现代价值，“悟心刻瓷社”“茶道社”等社团蓬勃发
展，为学生提供了更多接触传统文化的机会，也激
励着学校在传统文化教育的道路上继续前行，为
学生构筑更加坚实的精神家园。

生态教育理念：
迈向未来的教育新探索

在教育的广阔天地中，济南大学城实验高级
中学正以一种全新的生态教育理念，为学生的未
来发展描绘出一幅绚丽多彩的画卷。这所学校不
仅关注学生的学业成绩，更注重学生的身心健康、
个性发展和综合素质的提升，致力于培养出具有
创新精神、实践能力和国际视野的未来人才。

学校深知心理健康对于学生全面发展的重要
性，因此构建了完善的心理健康教育体系，全方位
呵护学生的心理健康。课程设置分为普及性、发展
性和补救性三类课程，旨在满足不同学生群体的
需求。心理普及性课程通过面对面讲座、至善公众
号、线上课程等，内容涵盖自我认知、情绪管理、人
际交往等多个方面，帮助学生树立正确的心理健
康观念，学会自我调适。发展性心理健康课程每两
周一次，采用传统讲授、游戏体验、心理剧、心理班
会等活动形式，提供有针对性的心理辅导，助力学
生平稳过渡。

补救性心理健康教育探索出“预约-咨询-追
踪-回访”的闭环心理辅导路径，学校建立了“学
校-年级-班级-宿舍”至善四级心理辅导路径，每
学年开展4次全员心理测评，形成“一生一档”，为
每个学生建立心理健康档案，以便及时发现并解
决潜在的心理问题，为学生的心理健康保驾护航。

一流的师资是教育质量的基石。济南大学城
实验高级中学构建了“省实验骨干+全市优师+全
国英才+潜力新锐”的金字塔式至善师资团队，结
构合理，业务精湛，富有创新精神。学校注重教师
的专业发展，实施“时雨工程”“泮林工程”“行赢工
程”等一系列教师培养项目，推动教师向研究型、
专家型转变。近年来，教师们积极参与省级以上课
题研究，主持多项省级以上课题，取得了丰硕的科
研成果。“95后”地理老师袁晓因“3D板书”登上央
视新闻，一年撰写8万字教案，展现了年轻教师的
创新活力和专业素养；“90后”班主任刘艺通过省
级课题研究形成“站在学生视角、尊重他们课堂体
验”的育人理念，体现了学校教师在教育理念上的
先进性和对学生个体的尊重。这类优秀教师的不
断涌现，不仅提升了学校的教学水平，更为学生的
成长提供了坚实保障。

校长郑玉香表示：济南大学城实验高级中学
始终坚守教育本真，围绕“至善公民”育人核心目
标，让每一个学生找到适合自己的成长模式，让每
个来到这里的学生不掉队，成为最好的自己。同
时，学校将进一步加强与高校、科研机构的合作，
引进先进的教育理念和教学方法，提升学校的教
育教学水平，为学生的全面发展和个性化成长创
造更加优越的条件。

在泉城济南西部大学城腹地，
济南大学城实验高级中学如同一
颗璀璨的教育新星，以“守正扬长，
多元共赢”为育人理念，构建了完
善的“精准教育”体系，闪耀着独具
特色的育人光芒。自2018年建校以
来，这所山东省实验中学教育集团
的核心学校，始终秉持“大学至善，
达济天下”的精神引领，通过分层
教学、双高联合育人、传统文化浸
润等一系列创新实践，精心构建起
生态智慧的至善教育，为省会教育
优质均衡发展提供了极具借鉴价
值的“至善样本”。
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