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济宁报道

近日，随着第六主题《亲子

互动》“告别气球”环节的温馨

落幕，任城区妇幼保健院精心

策划的青春健康教育《沟通之

道》家长培训项目圆满结业。历

时六周的系统学习，院内30余
位6-18岁儿童青少年的职工家

长积极参与，最终在孩子们的

共同见证下完成结业考核。

该项目紧密对接国家战

略，积极响应《“健康中国”

2030规划纲要》对生殖健康服

务的部署与国家卫生健康委

“儿科和精神卫生服务年”号

召，致力于提升家长与青春期

子女的沟通能力，守护青少年

健康成长。

课程精心设计六大专题，

由任城区妇幼保健院省级青春

健康培训师刘璇、徐娜及心理

专科门诊副主任医师王琳等领

衔授课，采用互动教学模式，将

理论与实践深度融合。首讲《理

解青春期》系统阐释青少年身

心发展特点，为建立良好亲子

关系奠定基石；知识普及与风

险防范课程全面涵盖生殖健

康、意外怀孕与性传播疾病预

防以及社交安全指导；核心沟

通技能训练则通过互动环节，

引导家长掌握“积极倾听”“我

信息表达”和“共赢冲突解决”

等实用方法，并特别在亲子互

动单元运用角色扮演强化非暴

力沟通技巧的应用能力。

项目强调学以致用，疾病

预防专题融入养育方式自我评

估；社交安全课采用真实案例

分析；网瘾预防提出“四个训

练”(环境、自我觉察、自我效能

感、自我反应力)理念，倡导将

注意力转向网络之外的生活。

参训家长反响热烈。“课程让我

重新认识了青春期教育，学会

了更有效的沟通方式。”一位家

长深有感触。另一位家长评价，

专家讲解深入浅出，互动环节

设计实用，解答了我们育儿中

的诸多困惑。大家深刻领悟到：

坦诚交流是缓解孩子情绪波动

的良药；性教育需自然、科学地

融入日常，把握“可教时刻”；建

立尊重信任、平等交流的亲子

关系，是打开青春期心门的钥

匙。

作为构建生育友好型社会

的切实行动，本次培训是任城

区妇幼保健院深化青春健康教

育的新起点。医院将持续推进

此项工作，赋能更多家庭，为促

进青少年全面发展筑牢沟通之

桥，让理解与关爱之花在每一

个家庭绽放。

搭建沟通之道，建立良好亲子关系
任城区妇幼保健院家长培训项目守护青少年健康成长

日前，曲阜市疾控中心开

展了基孔肯雅热疫情应急处

置桌面推演，旨在通过实战化

模拟，检验和提升应急队伍的

快速响应、协同配合及规范处

置能力。

本次推演采用“情景构建

+问题导向”的演练模式，通过

设置7个典型场景和13个关键

考核点，完整模拟了从疫情接

报、应急响应启动到防控措施

落实的全过程。各参演小组根

据模拟场景展开深入研讨和

规范应答，中心领导现场进行

点评，系统梳理演练中发现的

问题和不足，研究制定了针对

性的改进措施，既肯定了应急

处置的亮点做法，也指出了需

要完善的关键环节。

曲阜市疾控中心将持续

强化应急能力建设，为保障人

民群众生命健康和公共卫生

安全筑牢防线。

(通讯员 陈悦)

开展桌面推演

筑牢健康防线

培训现场。
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