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山东大学齐鲁医院科普话剧《两只蚊子的密谋》助力预防基孔肯雅热

医护人员演话剧，科普预防传染病

记者 刘通
通讯员 李小诗 济南报道

本次科普话剧以“两只蚊子
的对话”为主线，通过拟人化的蚊
虫角色，将抽象的病毒传播机制
转化为孩子听得懂、记得住的生
活故事。话剧重点讲解了伊蚊传
播途径、易感人群及防蚊灭蚊的
关键措施。小演员们身着精心制
作的昆虫服饰，用活泼的表演和

朗朗上口的台词，让防蚊防病举
措和理念深入人心。

山东大学齐鲁医院小儿内科
副主任刘莉莉表示，基孔肯雅热
近年来在全球多个国家和地区出
现了本地传播，且该病目前无特
效药和疫苗，防蚊是最有效的预

防手段之一。“儿童由于免疫系统
尚未发育完全，被蚊虫叮咬后不
仅更易感染病毒，还可能因抓挠
导致继发感染。”刘莉莉建议，家
长应为孩子选择浅色长袖衣物，
外出时使用安全有效的驱蚊产
品，并定期清理家中积水环境。若

孩子出现突发高热、皮疹或关节
痛等症状，需立即就医并主动告
知蚊虫叮咬史。

据悉，本次话剧的剧本创作、
道具制作及排练均由齐鲁医院儿
科医护团队利用业余时间完成，
演员中不乏医护人员子女。“我们
希望把专业的医学知识转化为大
众听得懂的语言。”刘莉莉介绍，
未来医院还将制作科普视频与手
册，走进社区和学校，并配套开展
义诊咨询，让“防蚊灭蚊”成为全
民参与的健康行动。

◇相关链接

夏季防蚊小贴士
一、做好防蚊准备
穿着防护：尽量穿长袖上衣

和长裤，选择浅色衣物(蚊虫对深
色更敏感)，减少皮肤暴露。

使用驱蚊产品：提前在暴露皮

肤和衣物上涂抹驱蚊剂，也可使用
驱蚊手环、驱蚊贴等辅助工具。

环境防护：若在固定区域活
动，可点燃蚊香或使用电蚊液。

二、避开蚊虫活跃时段
蚊虫(尤其蚊子)多在清晨、

傍晚及夜间活跃，尽量避开这些
时段进行户外活动。

三、注意个人及环境清洁
个人卫生：保持身体清爽，出

汗后及时清洁，避免汗味吸引蚊虫。
环境清理：不在户外堆积积水

(如花盆、容器等)，避免蚊虫滋生。
四、叮咬后的正确处理
被叮咬后，避免抓挠，以防皮

肤破损感染；可用肥皂水清洗叮
咬处，涂抹炉甘石洗剂、止痒药膏
缓解不适。

若叮咬处出现红肿、疼痛、化
脓，或伴随发热、头晕等症状，可
能是感染蚊虫传播疾病(如登革
热、疟疾等)，需及时就医。

8月4日上午，山东大学齐
鲁医院儿科举办了一场别开生
面的健康科普活动--原创话
剧《两只蚊子的密谋》在医院门
诊大厅上演。该话剧由齐鲁医
院医护人员自编自导自演，以
生动有趣的形式向儿童及家长
科普登革热与基孔肯雅热的防
控知识，反响热烈。

守护生命“化工厂”警惕沉默的“杀手”
◆壹问医答

在我们身体里，藏着一个沉默
却至关重要的生命“化工厂”——— 肝
脏。它日夜不停地工作，帮我们代谢
毒素、储存能量、合成营养物质。不
过，这个“劳模器官”却很容易被人
们忽视。作为我国高发的恶性肿瘤
之一，肝癌不仅会摧毁肝脏的正常
功能，更会像一颗定时炸弹，威胁着
生命的长度与质量。

8月7日12点30分，山东大学齐
鲁医院普外科主任、肝胆外科主任
李涛教授将走进《壹问医答》直播

间，聚焦肝脏健康相关话题，讲述肝
癌综合防治的相关知识，帮助大家
读懂肝脏的“求救信号”，用科学方
式守护身体的“生命引擎”。

健康直播
栏目《壹问医
答》由齐鲁晚
报·齐鲁壹点
与山东大学齐
鲁医院联合打
造，每周四12：
30直播。
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洪涝灾害期间，洪水易携带生活垃圾、粪便、
农药、工业毒物等，导致饮用水污染，给居民健康
带来风险。因此，需重点关注饮用水卫生及安全，
做好以下事项：

一、不喝生水
洪水中极可能携带有毒有害物质及致病微

生物，即便肉眼干净的河水、井水等也可能被污
染，直接饮用有危险。应只喝开水或符合卫生标
准的瓶装水、桶装水；装水的缸、桶等须保持清
洁；取自井水、湖水等的临时饮用水，务必消毒。

二、勤洗手，不共用个人卫生用品
不干净的手可传播霍乱、痢疾等肠道传染

病。要勤洗手，避免共用毛巾，做到一人一巾并经
常晾晒或消毒。接触食物前、接触呼吸道分泌物
后、饭前便后、外出回家后均需洗手，使用流动水
和肥皂(洗手液)揉搓20秒以上；不具备洗手条件
时，可用湿巾擦拭。

三、保持环境卫生
洪水过后，及时清扫被浸泡的房屋及家具，

配合做好消杀工作。受粪水、污物严重污染的饮
食环境等需预防性消毒，一般环境以清扫为主。
清除住所外污泥并垫砂石或新土，家具清洗后再
搬入；整修厕所和禽畜圈，杜绝随地大小便，粪
便、垃圾要放在指定区域并做好无害化处理。

四、保护皮肤
手脚避免长时间浸泡在水中，以防溃烂和皮

肤病。因工作需频繁接触水时，要间隔休息恢复
血液循环，可戴防水手套(雨靴)减少直接接触；
浸泡后及时擦干消毒，出现红肿、瘙痒等症状，用
抗生素软膏处理。同时，积水可能掩盖深坑、电线
等隐患，避免涉水以防意外。

五、保持乐观心态
保持积极心理状态和良好生活规律。为老弱

病残孕等创造较好生活环境，最好有家属陪伴。
要控制情绪，家属多关注亲人情绪并帮助稳定，
可预备速效救心丸等药物。

六、做好健康监测
发热、咳嗽、腹泻等是传染病、食物中毒的早

期信号，要主动监测自身及家人健康，出现持续
性症状及时就医。接种疫苗是预防传染病的有效
手段，建议老人、儿童等重点人群合理接种，降低
患病风险。

(山东省疾病预防控制中心 杨兴光、韩扬
供稿，贺照阳 通讯员 刘祥征 整理报道)
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在现代快节奏的生活中，失眠
与焦虑逐渐成为困扰众人的常见
问题。焦虑情绪会引发大脑神经递
质失衡，导致入睡困难、多梦易醒
等失眠症状；而长期失眠又会进一
步加重焦虑，使情绪更加不稳定。
二者相互交织，形成恶性循环，严
重影响人们的生活质量。

8月9日19点，山东省精神卫生
中心睡眠医学中心一科孙彤将做
客《心灵驿站》直播栏目，围绕“失
眠遇上焦虑”这一话题展开深入科
普讲座，为广大观众答疑解惑。

健康直播栏目《心灵驿站》由
齐鲁晚报·齐鲁壹点与山东省精神
卫生中心联合打造，通过专家线上
讲座及与网友即时互动，就大家关
心的各类心理话题进行科普。直播
时间为每天19
点，山东省精
神卫生中心各
学 科 心 理 医
生、心理治疗
师 将 轮 番 上
线，护航心身
健康。

当失眠遇上焦虑 如何走出恶性循环
◆心灵驿站

贺照阳
通讯员 刘岩松 苏雪 济南报道

7月25日，济南市皮肤病防治院
疑难重症皮肤病诊疗中心开诊不
久，来自威海的60岁的李大爷就和
老伴儿匆匆走进来。他一坐下便急
着掀开衣襟——— 肚子、四肢上，布满
了网状的紫红色斑纹，像谁在他皮
肤上织了张残破的蛛网。更触目的
是小腿和手背上，几处伤口破溃，黄
色的脓液顺着结痂边缘渗出，坏死
的硬疤蜷曲着，活像一只只蜘蛛趴
在网上。

李大爷的声音发颤，“三年了，

这斑越长越多，破了的地方流脓、结
疤，很是刺痛，出门都得裹得严严实
实。”老伴儿在一旁也一脸愁容。

涂平教授一边安抚老两口，一
边检查患处。涂平教授轻声解释：

“从疹子形态和病理来看，是真皮全
层小血管周围有中度淋巴细胞浸
润，不过您这情况，和‘青斑血管炎’
的症状有些相似。”见李大爷面露疑
惑，涂教授补充道：“这是一种累及
皮肤小血管的疾病，常表现为网状
青斑、皮肤破溃和结痂，尤其在寒冷
或血液循环差时加重。它可能和免
疫异常有关，但不一定会影响内脏，
早发现早治疗，能有效控制。”

“放心，咱们一步一步来，既能
控制病情，又能减少药物的副作用。”
听到涂教授的治疗方案，李大爷攥着
新开的药方，激动地说：“听了您的解
答，我觉得心里亮堂多了！下次来复
诊，我一定让您看到好模样！”

据悉，自2015年起，北京大学第
一医院皮肤科专家涂平教授每月定
期到济南市皮肤病防治院会诊带
教，十年间已为上千名患者解除了
病痛，持续提升了医院的医疗技术
和水平。8月26日，涂平将再次到济
南进行疑难重症皮肤病会诊，有需
求的患者可联系济南市皮肤病防治
院预约就诊。

60岁大爷皮肤结了“蜘蛛网”？
涂平教授精准治疗解难题
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话剧创作由医院儿科医护团队完成，演员中不乏医护人员子女。


	A09-PDF 版面

