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聊城基层医疗机构蝶变“五字经”
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水肥精准“喂”到根

沙地上演高产逆袭

黄河故道的风沙，曾让这片
土地饱尝“广种薄收”的苦涩。沙
性重、耕层浅、地力差，传统耕作
模式下种地像“押宝”，“靠天吃
饭”是常态，连年丰产近乎奢望。
而且传统漫灌费力费水，肥料流
失严重，粗放的管理模式让增产
增收步履维艰。

去年以来，在茌平区农业农
村局的帮助下，农场与青岛农业

大学合作，作为“十四五”国家重
点研发项目“沿黄沙性土壤水肥
精准管控与高效利用技术及应
用”的示范基地，山东省玉米产业
体系岗位专家、青岛农业大学教
授姜雯带着“夏玉米精准滴灌水
肥一体化栽培技术”走进农场，
200亩玉米地首先成为试验田，一
条条纤细的滴灌带如同“毛细血
管”将水肥精准“投喂”至每一株
作物的根系，开始上演着沙地高
产的逆袭。

通过科技赋能精细化管理，
效果远超预期，玉米地苗齐苗壮、
长势喜人，经过在地里的实验，
2024年玉米实打测产达到841 . 8
公斤，每亩增收超过200元，这让
农场主刘美龙石林林夫妇十分高
兴，今年果断将剩余的千余亩土
地全部升级为“科技田”。

“滴水出苗”保齐苗

按需“供餐”促生长

当前，农场的1300亩玉米地
正迎来管控关键期，为了走好这

“关键一步”，近日，姜雯教授特意
带领团队从青岛赶来聊城，与刘
美龙夫妇细商今年的玉米管控计
划，争取取得更大的增产突破。

科技破局的核心在于一个
“精”字，姜雯介绍，今年在玉米播
种环节，滴灌带就已经精准铺设

完成，出苗关键期，细密的水滴直
达种子周围，保障了苗齐、苗匀、
苗壮，彻底告别靠天等雨的被动。
玉米进入需水需肥高峰的大喇叭
口期后，这套系统展现出精准调
控的威力。水溶肥料通过滴灌带，
按玉米生长阶段所需氮磷钾比
例，定时、定量、直接输送至根部。

“后期也要加强田间的植保管理，
实现‘一喷多防’，在叶面喷肥这
方面及时跟进，借助水肥一体化
的优势，实现水肥高效供给和单
产提升。”姜雯说。

不起眼的田垄之下，细密的
滴灌带织就一张无形的“智能
网”，让精准的水肥像“打点滴”一
样直达玉米根部，让它吃得饱、吸
收好、少浪费。对比传统模式，采
用滴灌技术总体能实现节水25%
以上，节肥15%以上，增产15%以
上，在“低产田”里种出了“高产
粮”。“省时省力又增加了收益，现
在1亩地最少节省200块钱。”石林
林的脸上洋溢着兴奋。

“水肥菌”协同强地力

激活沙土新潜能

大雨初歇，田垄间机器轰鸣。
农场主刘美龙和工作人员配合着
正将一桶桶营养液注入搅拌桶精
准调配，为滴灌系统备料。其中特
别添加了由枯草芽孢杆菌和植物

乳杆菌组成的解粪害微生物菌剂。
“在滴灌水肥一体化的基础

上，我们创新性地融入“微生物菌
群优化”环节，依据滴灌水肥的根
系调控优势，把外源的微生物菌
剂能够均匀地施到根系周围，从
而能够改善群体微生物的群落结
构，增强它的抗逆性。也可以活化
土壤中被固定的养分，提高肥料
利用率。”姜雯解释称。这项升级版
的“滴灌水肥菌一体化”技术，成为
激活沙土地潜能的生物引擎。

经过现场研讨与精密测算，姜
雯教授表示，团队在去年成功基础
上进一步优化了技术方案：调整种

肥与追肥比例、更新肥料配方，并
改进了外源微生物菌剂应用。“争
取今年玉米能够再进一步地实现
丰产增效。”对此，她信心满满。

金谷农场的成功实践，在茌
平区激起了科技兴农的“裂变效
应”，全区滴灌技术推广面积呈现
爆发式增长，从去年不足5000亩猛
增至如今的2万亩，书写着“藏粮于
地、藏粮于技”的生动答卷。曾经被
贴上“低产”标签的沙性土壤，在科
技的精准“把脉”与“滋养”下，正加
速蜕变为稳固的“高产粮仓”。传统
农业转型升级的康庄大道，正在
科技赋能下越走越宽广。

省时省力又增收益

水肥菌精准滴灌，沙土地里种出高产玉米

□ 金增秀

近年来，聊城市以乡
村医疗卫生服务能力提质
提效三年行动为抓手，锚
定“县级强、乡级活、村级
稳、上下联、信息通、服务
优”目标，通过建设县域医
疗服务次中心、深化医共
体改革等举措，全域构建

“15分钟健康服务圈”，涌
现出一批基层医疗高质量
发展的实践样本。

东昌府区广平中心卫
生院探索“变、细、暖、融、
专”五字发展路径，以技术
革新破局、精细服务筑基、
人文关怀聚力、资源整合
赋能、专科突破立标，实现
了从年接诊量不足千人到
15万人次、从简陋器械到
300余台先进设备的跨越，
成为全市首批7个县域医
疗服务次中心，生动诠释
了基层医疗机构从强基到
腾飞的蝶变。

发展敢于“变”

闯出特色路径

旧砖房、老设备、人才流失，
面对接手时的困境，东昌府区广
平中心卫生院院长杨建军坚信：

“守旧只有死路一条，变革才能绝
处逢生”。

多年来，“变”是卫生院突围
的主旋律。破设施之困，业务用房
面积扩容7倍多，从简陋诊室到标
准化病区，硬件条件实现跨越式
升级。破管理之滞，率先引入DRG
智能系统，病案质控精准度达
98%，次均费用下降12 . 3%；推进
“智慧医院”建设，85%患者享受
到诊间结算，排队时间大幅缩减，
AI辅助病历书写效率提升60%。
破业务之限，从无重点专科到培
育出疼痛、康复、儿科3个市级重
点专科，从“只能看小病”到多科
室协同服务，门诊量激增150倍。

“变”如利刃破局，打破了基
层医院“小散弱”的刻板印象，为
高质量发展打下坚实基础。

管理精于“细”

筑牢信任基石

“把小事做到极致，就是最好
的医德”，这句刻在门诊大厅的理
念，是广平中心卫生院的行动指
南。

“当医生要细致，管医院更要
精细。”杨建军认为，基层突围，赢
在细节。他手绘门诊导诊图，让患
者少跑路；将医护手机号印在联
系卡上，确保24小时沟通畅通；在
处方笺上加注合理用药提示，传
递专业关怀；设立周三“院长接待
日”，“轮椅坡道太陡”的意见当晚
就改，儿童候诊区单调便自费添
置绘本架……

细微处的坚持，让信任与日
俱增，患者满意度从 6 8%升至
99 . 8%。

服务贵于“暖”

凝聚医患同心

在广平卫生院，“暖”是看得
见、摸得着的行动。

“三代四送”服务为远路患
者、空巢老人解忧；病床前的热
粥、俯身给患者洗脚、悄悄垫付的
治疗费……荣誉墙上的一面面锦
旗，记录着无数暖心瞬间。

2 0 1 8年夏夜，村民李又全
(化名)重伤入院，正受颈椎剧痛

折磨的杨建军吞下止痛药，坚守
手术台4小时，术后患者紧握着
他的手说“您是俺全家的救命恩
人”。

“暖”似春风化雨，让医患亲
如一家，凝聚起共护健康的合力。

创新善于“融”

织密健康网络

广平卫生院善用“融”字诀，
让资源效能最大化。

中西医融汇，全院41 . 3%为
中医师，34项中医适宜技术全覆
盖。国医堂里，针灸推拿与超声引
导治疗互补，智能配药与传统药
香交织，创新“中医康复一体化”
模式，让红光治疗仪与督脉灸高
效组合，吸引60公里外患者慕名
而来。

医防融合，实施“一册联千
家”工程，将CT、磁共振、疼痛理
疗纳入家庭医生签约包，费用减
半。5年间签约人数翻5倍，年均为
群众节省医疗费10万元；推行慢
病管理“三色档案+追阳服务”模
式，引导1500名患者从“被动看
病”转向“主动控病”。

“融”如巧手穿针，织就了一
张覆盖全域、贯通“防治康养”的

健康守护网。

立足成于“专”

打造区域高地

“没有金刚钻，揽不了瓷器
活”，杨建军深知，“变”是破局，

“专”才是立足根本。
在“变”的基础上，卫生院聚

焦核心技术深耕细作。疼痛科专
攻“简便验廉”微创技术，年开展
超声引导精准治疗超万人次，实
现“花小钱治大病”，获评“山东
省基层疼痛诊疗培训基地”，年
接收进修医生超200人；外科深
耕高难度手术，脊柱内镜、关节
置换等技术日臻精湛，成了周边
群众信赖的“硬招牌”；康复科、
儿科则以专业化诊疗体系，辐射
方圆60公里，成为市级重点专科
中的标杆。

这些专科不贪大求全，只在
擅长领域做精做透，让“专业”二
字成为卫生院最亮眼的名片。

“我们不想成为三甲医院，只
愿让乡亲们在家门口享受到三甲
医院般的服务。”杨建军的朴素信
念，正是“变、细、暖、融、专”五字
真经的内核，更成为聊城基层医
疗机构振翅高飞的不竭动力。

7月末的一场透雨过后，
茌平区温陈街道金谷家庭农
场广袤的玉米田里，泥土的气
息混合着青苗的生机扑面而
来。农场负责人石林林和农技
专家姜雯蹲在田埂边，手持测
水仪专注地查看读数：“20！这
墒情正合适！”在她们的身后，
玉米株株挺拔、叶色浓绿、群
体整齐，正在蓬勃生长，与周
围其他的庄稼地不同，这里的
每一寸土地下，都静静延伸着
细细的滴灌带。

姜雯教授(中)和石林林(右二)雨后查看玉米长势。
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