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□南洛

僧院称“寺”始于白马寺

时间穿越到东汉永平七年
（64年），大汉王朝光武帝刘秀的
儿子明帝刘庄十分焦虑。一日晚
上，明帝夜宿南宫，梦中见到一个
身高丈六、头顶放光的金人自西方
而来，在殿庭飞绕，心情愉悦。次日
早上，明帝召集大臣，说梦与众位
大臣，问及这是何方神圣。大臣傅
毅解道：臣听说，天竺有得道者，人
们称其为佛，可以凭空飞行，通体
有光芒，就像您梦到的那样。汉明
帝听罢，有所悟道，于是“马上要金
人”，派了羽林郎中蔡愔、秦景、
博士王遵等十二人出使西域拜
求佛法，这是比“唐僧”（唐朝僧
人）要早得多的西域求法之行。

从繁华的帝都洛阳到西域
的蛮荒之地，秦景、王遵等一干
人骑在白马上，头也不回地“西
天取经”去了。万里征途、烈日风
沙、语言不通、风俗迥异，估计秦
景他们的心情多少都有些风萧
萧兮的悲壮，奈何前路迢迢。就
这样，一行人靠着马驮人走，愣
是走了两年，到永平十年（67年），
才走到大月氏国，路上遇到了两
位东游的印度高僧摄摩腾和竺
法兰，见到了佛经和释迦牟尼佛
像，于是诚恳邀请二位高僧东赴
大汉弘法布教。二人应允，与汉使
一起，用白马负经，带着佛像来到
洛阳。使者们完成使命活着回来
了，明帝很高兴，看见佛像与梦中
形象契合，更加礼遇二位高僧，不
仅亲自接待，而且还安排他们暂住
官署大鸿胪，也就是后人常说的鸿
胪寺。鸿胪本为大声传赞、引导仪
节之意，是专务外交的中央机构。
之后，又敕令在帝都洛阳西雍门外
三里御道北仿天竺式样兴建僧院。
因为白马驮经有功，僧院即以“白
马”命名，为表示重视，皇帝又特许
僧院以官署常用的“寺”相称，合起
来就是“白马寺”。这是后世对白马
寺来历流传最广的说法，被广泛
记载在《理惑论》《四十二章经
序》《后汉纪》《后汉书》《高僧传》

《水经注》《洛阳伽蓝记》等典籍
中，史称“永平求法”。

白马寺可以说是中国史上
首次公派西天取经的辉煌成果，
从此天下僧院都荣誉地以“寺”
相称。清亡后，大理寺、光禄寺、
鸿胪寺等一干官署名称消失，寺
于是成为僧院特称，这一切都要
归功于白马寺。

首译汉文《四十二章经》

小说《西游记》很可能就是
受“永平求法”里的白马故事的
启发才有了白龙马驮经、帮助唐
僧西天取经的情节。

汉明帝捧红了白马寺，作为
一名佛教的超级粉丝，明帝后来
又在南宫的清凉台及开阳城门上
作佛像，明帝的寿陵也被要求有浮
图像（佛像）。这一时期国丰民宁，
四夷归附，老百姓的精神生活需求
日益增长，在皇帝的带动下，学佛
法的人慢慢多了起来，而白马寺
则成为发扬佛教的一大策源地。

今天的白马寺位于洛阳城
东约12公里处，建筑基本上是明
代的，但位置还是汉代的原初位
置，坐落在邙山、洛水之间，远远
望去宝塔高耸，殿阁峥嵘，长林
古木，肃然幽静。

最外围的白马寺山门是牌
坊式歇山顶的形制，有三个门
洞，象征佛教的“三解脱门”，即

“空门”“无相门”“无作门”，入得
三门，便是要持戒修道。白马寺
的山门比较简朴，只是大书三行
字，“觉林”“法苑”和“中国第一
古刹”，标志自己的身份。山门上
部分石块上还有工匠建造时留
下的“彩蛋”，刻有工匠的“左仲”

“李伯”等姓名，不少人认为工匠
石刻之石应为东汉遗物。

作为佛典入华最早的官办
集中翻译研究基地，入华的印度
佛教僧人摄摩腾、竺法兰在这里
译出了第一部汉文佛经《四十二章
经》。在金庸的笔下，八部《四十二
章经》关乎大清龙脉，里面的羊皮
碎片合起来是一张满人在关外的
藏宝图。其实《四十二章经》是由42
段短小的佛经组成，内容主要是阐
述早期佛教（小乘）的基本教义，重
点是人生无常和爱欲之蔽；认为人
的生命非常短促，世界上一切事物
都无常变迁，劝人们抛弃世俗欲
望，追求出家修道的修行生活。

之后天竺僧人昙柯迦罗又在
这里译出了第一部汉文佛律《僧祇
戒心》。白马寺因此在佛法的传播
和阐释上拥有极为优越的地位，历
代都有高僧览经求法。虽然后来刹
寺林立，白马寺仍被公尊为佛教的

“祖庭”和“释源”。
白马寺坐北朝南，走近大门

就能看到高悬着的“白马寺”三
个字，两侧的山墙上写着“庄严
国土，利乐有情”八个大字，这其
实是佛教宣扬比较多的概念。“庄
严国土”是佛门大愿，是要让世间
如西方极乐世界一样成为美妙清
静的净土；“利乐有情”中的“有情”
是说一切有生命有灵魂的生物，即
众生，“利乐”即利益、快乐，意思是
要利益一切众生，让众生快乐。

白马寺声名远扬，未到实地
的人都会不自觉地认为寺中定
有白马样的图腾。寺院大门前确
有两匹石马，通高1 . 8米、身长
2 . 2米，看上去温驯敦实，吃苦耐
劳。常有游客爬上马背，立此存

照，马背已被骑得溜滑。为了防止
被更多游人骑照，石马已经被围了
起来。其实石马并非驮经的白马，
而是宋代石雕作品，原来放在宋太
祖赵匡胤的女婿魏咸信墓前。1935
年前后，当时的寺院为了重修白马
寺，才将它们迁置于山门前。不过
两匹毫无违和感的冒牌石马反而
让白马寺显得更加完整。

从高处俯瞰，白马寺是一座
长方形的院落，寺内的主要建筑都
分布在由南向北的一条中轴线上，
前后有五座大殿，依次为天王殿、
大佛殿、大雄殿、接引殿、毗卢阁，
东西两侧分别有钟、鼓楼，斋堂、客
堂，禅堂、祖堂，藏经阁、法宝阁等
附属建筑，左右对称，布局规整。

明月见古寺，林外登高楼

白马寺原来的建筑在历史
上被多次烧毁，如董卓挟持汉献
帝迁都长安，临走时烧了洛阳城
两百里以内的所有房屋，帝都

“城府荡尽”，白马寺也在劫难
逃。但是佛教在古代是人们重要
的思想来源，白马寺作为名寺古
刹，虽屡遭兵灾战火，但社会一
稳定，就又会被修葺增缮，以更
加宏伟壮观的态势卷土重来。

名篇《洛阳伽蓝记》中记载，
北魏时，白马寺的佛塔前曾种植
有柰林和葡萄，枝叶茂盛，果实
硕大，美味冠绝京华。果实成熟
时，皇帝摘果赐嫔妃，结果嫔妃
们都不舍得吃，辗转赠予亲友。

到隋唐两代，政府大力崇
佛，得道高僧在京师粉丝众多。

“人皆仰之”，武则天更加崇佛，
她直接任命亲信薛怀义为白马
寺住持，征调民夫工匠，大兴土
木，在充沛资金的支持下，白马
寺空前豪华壮观，迎来了它的黄
金时代。据说山门一直抵近洛河
北岸，以至于僧人关山门得骑
马，奠定了今天白马寺的格局。
诗人王昌龄曾留下诗句：“明月
见古寺，林外登高楼。南风开长
廊，夏夜如凉秋。”

在徐克的“狄仁杰”系列电
影中，故事的主要情节线永远都
缠绕着武则天与寺院佛像，崇佛与
政治总是连着千丝万缕的阴谋和
阳谋。历史上，薛怀义等人不但把
白马寺经营成楼阁辉煌、遍栽花木
的人间仙境，还写了一部《大云经
疏》，把武则天比作弥勒佛降世、真
命天子。武则天很满意，将《大云经
疏》颁布天下，这或许才是武则天
崇佛的真正目的，要让宗教为她的
权力合法性背书。

佛教大盛，占用了大唐王朝
太多的人力和税源。安史之乱
后，唐武宗下诏废佛，规定除特
别审批留下的寺院外一律拆毁，
所有僧尼还俗，金属佛像法器全
部铸铁化钱，白马寺也受到了影

响。印乐法师曾说：“现在看到的白
马寺是明嘉靖年间的基础框架。”
白马寺的山门进来后是五层大殿，
天王殿、大佛殿、大雄殿、接引殿、
清凉台，大雄殿是白马寺的主要殿
堂，重大佛事活动一般在这里举
办，大殿内正中佛坛上供奉着七尊
造像坐在须弥座上，其中一尊像据
说是释迦牟尼最后一次讲经说法
时的模样，那次讲经他并不说话，
称不语说法。

佛祖胸口有“卍”字，表示“福
德无量”，右手持一朵鲜花，不宣其
义，即所谓“捻花示众”。释迦牟尼
弟子摩诃迦叶站在左侧，在“不语
说法”中，唯有他破颜微笑，悟破佛
祖真意，后来中国禅宗推崇他为印
度传承的第一代祖师。右侧是佛祖
弟子阿难，他博闻强记，被称为“多
闻第一”，中国禅宗又推他为在印
度传承佛法的第二代祖师。

释迦牟尼佛、文殊菩萨、普
贤菩萨合称“释迦三圣”，东西侍
立的有两尊手持鲜花、体态娇娜
的天人，在大佛讲经时，在高高
的天上，纷纷散花，据称是“天女
散花”“天花乱坠"的由来。

千年古刹钟声悠扬

沿白马寺中轴线穿过天王殿
就是大佛殿，东南角悬挂着一口重
达两千五百斤的明代大钟，由太监
黄锦所铸。夜深人静之时，一旦有
僧人敲击，钟声经久不绝，回荡四
野，洛阳人称之为“马寺钟声”。

第三重是大雄殿，“大雄”是
释迦牟尼的尊称，指他像勇士那
样神通广大，法力无边。高2 . 25
米的佛祖造像给人以无限庄严、
圣洁、恬静之感。

接引殿是寺内的第四重大
殿。再往后是清凉台。传说就是
前文中所说的汉明帝日常学习、
避暑的地方，后来送给二位印度
高僧居住、传经，译出了大名鼎
鼎的《四十二章经》。清凉台上建
有毗卢阁，以此为中心加上周围
的配殿、僧房，形成封闭式院落
格局。毗卢阁供奉的是毗卢遮那
佛，是佛教密宗尊奉的最高的
神。白马寺还有一个重要景观齐
云塔，寺院建塔，通常用来贮舍
利、藏经卷、存放衣钵等，是一座
十三层的方形密檐工砖塔，高约
25米，已有八百多年的历史，是洛
阳一带地面现存最早的古建筑。

繁华落尽，帝王的威仪早已
埋入地下，白马寺昔日思想高地
的盛景也已不在，沉淀下来的只是
这一座座佛堂、一尊尊佛像。如今
古城洛阳最有名的莫过于一花一
窟一寺。花是牡丹，中春四月，满城
花开；窟是龙门石窟，汇聚了佛教
的造像艺术；寺就是被称为“中国
第一古刹”的白马寺。
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根据有关方面
通报，少林寺方丈
已由印乐法师担
任，而印乐法师此
前曾长期担任白马
寺方丈。很多人就
问了，白马寺和少
林寺相比，谁更厉
害？在大家印象中，
肯定是少林寺名气
更大，其实从历史
地位来讲，洛阳白
马 寺 才 是“ 最 高
级”，堪称“中国第
一古刹”。

洛阳白马寺外景。

白马寺内的齐云塔。
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