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泰山石敢当是怎么来的

泰山石敢当的起源可追溯至
上古的灵石崇拜传统，具有石敢
当功能的灵石记载最早见于西汉
淮南王刘安的《淮南万毕术》“丸
石于宅四隅，则鬼能无殃也”。“石
敢当”的称呼最早见于西汉史游

《急就章》：“师猛虎，石敢当；所不
侵，龙未央”。唐代颜师古注解说：

“敢当，所向无敌也。”此时的“石
敢当”更多是一种象征性的修辞，
尚未与泰山或具体人物产生关
联。

早期的文献中，出现的都是
石敢当，不是现在我们所说的泰
山石敢当。宋真宗泰山封禅后，将
泰山神晋号为帝，促使民间对泰
山的崇拜不断升温。随着东岳庙
在元代的广泛分布，作为五岳之
尊的泰山与原有的石敢当习俗逐
渐融合，形成了“泰山石敢当”的
新形态。”《博物志》称泰山为“天
孙，言为天帝孙也”，具有“知人生
命之长短”的神力，这种对泰山的
尊崇为石敢当信仰注入了更强大
的精神力量。

石敢当与泰山的结合始于宋
代。最早的“泰山石敢当”文物是
金代皇统六年的泰山石敢当拓
片，相当于南宋高宗绍兴十六年。
2016年，在泰山附近发现了元代
泰山石敢当碑石，高7 0 cm，宽
41 . 5cm，厚11cm。碑阳正中为楷
书“泰山石敢当”五字，左下角之
文为“（大）元延祐五年岁次戊午
吉日”。泰山文化学者周郢教授在

《新见元延祐“泰山石敢当”碑铭
考》中研究认为，这一发现不仅可
证实“泰山石敢当”风俗出现时间
在宋元之际，同时也可据以推知
其发祥地应在泰山附近。泰山信
仰中逐步形成的通天、求仙、长生
不老、主生死、治鬼、地狱、平安吉
祥、有求必应等文化内涵与石敢
当的驱邪、镇鬼、压殃、逢凶化吉、
有求必应、平安吉祥等观念融合
在一起，“泰山石敢当”称号的出
现，是历史发展的必然结果，也是
泰山信仰和石敢当习俗发展的大
势所趋。

关于石敢当的人格化起源，
学界存在有趣的争议。太原学者
认为“石敢当”源自五代时期太原
猛将石敢。《旧五代史·汉本纪》记
载：“知远遣勇士石敢袖铁锤侍高
祖，以处变。”这位勇救后汉高祖
刘知远的将军因名字与“石敢当”
相似，在民间传说中合二为一。太
原附近的太山（非泰山）也被认为
是“太山石敢当”的真正来源，因
史料中多有“太山”而非“泰山”的
记载。对此，周郢教授认为：“石敢
将军其人，据《姓源珠玑》等书所
载，确为五代时太原勇士，但这仅
说明历史人物‘石敢’的形象被后
世附会到泰山石敢当信仰中，成
为其人格化的来源之一。”

唐代（如大历福建碑刻）及宋
代（如莆田桥铭）的早期石敢当实
物均不带“泰山”二字，其根本功

能一直在于镇煞辟邪。“泰山”前
缀实为宋代之后添加。促成这一
变化的关键，是泰山在传统文化
中作为“群山之祖”和“幽冥主宰”

（汉代纬书称“泰山治鬼”）的至高
权威地位深入人心。为了赋予石
敢当更强的神力，民间将其与泰
山这一最负盛名的权威象征结
合，最终定型为“泰山石敢当”。这
一演变揭示出其本质：它是民间
信仰为追求更强效力而主动吸附
权威符号的过程，而非起源于泰
山本土的传统。

明代以后，石敢当的形象进
一步丰富。徐勃《徐氏笔精》中有
一首诗云：“甲胄当年一武臣，镇
安天下护居民。捍冲道路三岔
口，埋没泥涂百战身。”将泰山石
敢当作为武将称颂。在山东泰安
地区，石敢当则被传说为泰山脚
下的一位青年石匠，体魄强健，
武艺高强，行侠仗义，成为人们
心目中的保护神。位于泰安市岱
岳区徂徕镇的桥沟村被认为是
传说中石敢当的祖籍地，村内民
宅上至今到处可见“泰山石敢当”
碑刻。

从无名灵石到人格化的英
雄，从单纯的镇宅功能到多元的
文化象征，泰山石敢当的演变历程
折射出中国民间信仰的创造性与
包容性。正如学者所言：“在历经千
百年演变后，石敢当已经成为泰山
文化的一个重要组成部分，石敢
当与泰山也再难以分离。”

传奇故事与多元形象

在泰安民间，流传着一个关
于石敢当驱妖的经典故事。传说
泰山脚下住着一个叫石敢当的青
年，为人勇敢正义，好打抱不平。
大汶口镇一户张姓人家的女儿被
妖气缠身，每到黄昏便有妖风从
东南方袭来，使姑娘面黄肌瘦，奄
奄一息。张家父母慕名请来石敢
当相助，他准备了十二童男、十二
童女，男孩持鼓，女孩拿锣，还有
一盆香油和粗灯捻。天黑后，石敢
当点燃油灯并用锅扣住，静待妖
怪。当妖风袭来时，他猛地踢翻
锅，灯光大亮，童男童女齐声敲锣
打鼓，吓得妖怪仓皇南逃。

这个妖怪后来流窜到福建继
续作恶，当地人又将石敢当请去。
面对妖怪的四处流窜，石敢当想
出一个妙计：“泰山石头很多，我
找石匠打上我的家乡和名字———

‘泰山石敢当’，谁家闹妖气，就把

它放在谁家的墙上，那妖就跑
了。”从此，刻有“泰山石敢当”的
石碑便成为民间镇宅辟邪的吉祥
宝物，这一习俗流传至今。

在广东徐闻县，则流传着另
一个版本的传说。康熙年间，该地
几任知县到任数日便离奇死亡。
一位黄姓知县携风水先生赴任，
发现县衙正对一座宝塔的影子，
前几任县官皆因无法承受宝塔的
压力而亡。风水先生命人在县衙
门前立“泰山石敢当”石碑，以泰
山之神力抵御宝塔阴影，此后黄
知县平安无事。这个故事展现了
石敢当信仰在风水学中的应用，
也反映了人们对超自然力量的敬
畏和应对智慧。

随着时间推移，石敢当的形
象不断演化丰富。明清时期，石敢
当从“石将军”演变为“石大夫”，
功能也从单纯的镇宅驱邪扩展到
治病救人。立于泰安市岱岳区祝
山的《石大夫庙叙》碑刻，详细记
述了石敢当从镇邪灵石到治病医
士的形象演化轨迹。在山东莱芜
一带，石敢当甚至被视为可治百
病的“石大夫”，民众向其祈求安
康。这种功能的扩展使石敢当信
仰更具人间烟火气，增强了其生
命力与影响力。

特别有意思地是，石敢当还
与姜太公、黄帝等历史神话人物
发生了关系。民间传说姜太公封
神时竟忘记了自己，最后自封为

“泰山石敢当”。另有故事讲述黄
帝与蚩尤大战时，蚩尤登上泰山
挑衅：“天下有谁敢挡（当）？”女娲
投下泰山石喝道：“泰山石敢挡

（当）！”助黄帝战胜蚩尤。这些附
会虽然缺乏历史依据，却丰富了
石敢当的文化内涵，使其与中华
文明的核心叙事联系起来。

从这些多元的民间叙事中，
足以看到石敢当形象的共同特
质：勇敢正义、保护弱者、智慧应
对邪恶。这不仅满足了人们对平
安吉祥的心理需求，也体现了中
国传统文化中的道德理想。正如
专家所言：“泰山石敢当所表现
的‘吉祥平安文化’体现了人们
普遍渴求平安祥和的心理，体现
了中华民族的人文精神和文化创
造力。”

从泰山到世界的文化使者

泰山石敢当的传播堪称一
部微缩的中华文化外传史。有人
称其为“泰山的驻外使节”，其传

播范围之广，在民俗信仰中独树
一帜。这一过程以泰山为中心，
先广涉齐鲁大地，再以山东和福
建为两大集结地，辐射全国乃至
海外。在山东，几乎村村户户都
有石敢当，尤其是“石将军”等人
物造型的泰山石敢当，成为地域
特色。泰安市岱岳区的桥沟村、
济南朱家峪村等地，至今保留着
丰富的石敢当文化遗存，章丘北
邓家村还建有香火不断的石大
夫庙。

福建在石敢当文化的传播中
扮演了关键角色。早在唐代，福建
汉民就将“石敢当”作为镇宅风水
器物，闽南的厦门、泉州、漳州成为
信仰最集中的地区，并由此传播至
海外。明代，随着福建人下南洋，泰
山石敢当文化被带到东南亚各地。
葡萄牙统治时期的澳门曾发行石
敢当庙邮票，上世纪70年代香港拍
摄过以石敢当为题材电影。

在日本，石敢当不仅出现早，
而且广为传播，经久不衰。从最南
部的冲绳，九州的鹿儿岛、熊本、佐
贺，四国的德岛，到本州的滋贺、东
京、宫城、秋田，甚至最北端的北海
道函馆市，都发现了泰山石敢当的
踪迹。在东南亚的新加坡、菲律宾、
马来西亚、泰国、缅甸、越南、老挝
等国家，只要有华人聚居的地方，
几乎都能找到石敢当的身影。欧
洲、澳洲、美洲的唐人街也不例
外，石敢当已成为海外华人保持
文化认同的重要符号。

特别有趣的是，石敢当传播
到少数民族地区时，往往与当地
文化融合，形成新的形态。四川省
汶川县的石敢当上端多雕有羌族
兽头图腾；阿坝州的九寨沟有泰
山石敢当标志性雕塑。这种本土
化使石敢当信仰在不同文化中都
能找到生存土壤，体现了中华文
化的包容性与适应性。

从汉代灵石到当代处处可见
的泰山石敢当，从泰山一隅到全
球华人社区，泰山石敢当走过了
两千多年的漫长历程。它由简入
繁，由实入虚，由物质入精神，最
终成为一种文化基因，它所体现
的“吉祥平安文化”反映了人类对
和谐美好生活的普遍追求，深深
植根于中华民族的集体记忆。在
非遗保护与文化创新的双轮驱动
下，在充满不确定性和变乱交织
的当今世界，这颗民俗文化的明
珠必将绽放更加璀璨夺目的光
彩，继续讲述属于中国人乃至地
球人的平安故事。
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前期央视热播的电视剧《护宝寻踪》中泰山石敢当的出现，既是
民俗文化的具象化表达，也是剧情悬念的载体，其“镇邪”属性与“护
宝”主线高度契合。

在中国民间信仰的长河中，泰山石敢当犹如一颗璀璨的明珠，闪
耀着独特的光芒。从汉代《急就章》中的“石敢当”三字，到如今遍布全
球华人社区的镇宅石碑；从简单的灵石崇拜，到被列入首批国家级非
物质文化遗产名录，泰山石敢当的演变史，恰如一部浓缩的中华民俗
文化发展史。本文将带您探寻这一独特文化现象的起源、演变与传
播，揭示它如何从泰山一隅走向世界，成为中华民族乃至世界“平安
文化”的重要象征。

2016年发现的元代泰山石

敢当碑石。

泰山岱庙广场的石敢当雕塑。
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