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重拾战力

郭士强功不可没

2009年，34岁的郭士强成为中
国男篮史上最年轻的教练，摆在他
面前的第一个任务，就是在同年的
天津亚锦赛（亚洲杯前身）上率队
争冠。

那个年代，澳大利亚和新西兰
两支大洋洲球队还没有加入亚洲区
赛事，中国男篮则拥有姚明、王治
郅、朱芳雨等一众好手，是亚锦赛的
常胜将军。然而在决赛中，中国男篮
52：70不敌伊朗，仅获得银牌。

更尴尬的是，在颁奖仪式上，
孙悦、朱芳雨和杜锋三人在不停地
交谈，脸上还不时露出笑容，这一
瞬间被抓拍并在网上流传。几名偷
笑的球员因此受到球迷的热议，甚
至出现了“小团体”“将帅不和”等
传闻。

亚锦赛丢冠和“偷笑门”事件，
化作刺向少帅的无数利刃。34岁的
郭士强，顶着“最年轻主帅”的光环
仓促登场，最终在风暴中黯然离
场。

十五年后的2024年，当郭士强
重新站在国家队的指挥台前，他带
来的是一套淬炼钢铁的清晰法则。

“我要找12个拼命的球员，”他
声音不高却字字如铁，“在场上，我
要5个玩命的球员。”这绝非空洞口
号，而是他构筑新军最坚硬的基
石。对于自己亲手遴选、锻造出的
队伍，郭士强更彻底贯彻了“用人
不疑”的方针，给弟子们足够的耐
心与信心。

29岁的高诗岩，带着“大龄”
“平庸”的质疑踏入国家队集训营，
然而郭士强看见了他眼底燃烧的
倔强。从小组赛开始，这团火便烧
向每一个对手：对韩国，他的正负
值傲立全队（+15）；战新西兰，他将
对方箭头球员布里特防到仅有5中
1，还令卡梅隆彻底哑火。决赛前，
“中国贝弗利”的称号在球迷间不
胫而走。

当郭士强在场边因防守疏漏
厉声训斥王俊杰时，年轻人却道出
了更衣室里的真相：“郭导总说，

‘人是我选的，战术是我布置的，所
有的一切都是我做的，出了错一切
是算我的，你们要向我证明我的目
光没有问题。’”王俊杰坦言，郭士
强的严厉背后是担当。

在战术理念上，郭士强汲取世
界之长，形成了适合中国男篮的新
体系。半决赛对阵新西兰，首节比
赛，他大胆使用了12人的超长轮
换，并收到了非常好的效果。决战
澳大利亚，郭士强把战术核心从内

线交到外线，将现代化打法体现得
淋漓尽致。

郭士强曾在一地碎片中离开，
如今却在信任的簇拥下矗立。他亲
手挑选的十二颗星火，已呈燎原之
势。从少帅蜕变为智者，这样的“老
叔”，你怎能不钦佩？

重回正轨

从面子到里子

从2015年长沙亚锦赛夺冠后
至今的十年间，中国男篮经历了奥
运落选赛连败、亚洲杯两次止步八
强、杭州亚运会无缘决赛的至暗时
刻。

总结中国男篮坠入低谷的原
因时，“跟不上世界篮球潮流”总会
被反复提及。最根本的原因，在于
速度不够、挡拆进攻缺少威胁以及
三分出手比重偏低且不准，导致进
攻效率低下。

本届亚洲杯，有了可喜的改
变：6场比赛，中国队场均得到91 . 5
分，排在赛事第三，仅次于澳大利
亚和新西兰；三分球场均26 . 3次出
手，命中10 . 5球，命中率39 . 9%，列
赛事第一；罚球场均22 . 0中17 . 7，
命中率80 . 3%，是唯一过八成的球
队。

数据不会说谎。这是科学训练
浇灌出的果实：集训前的系统规
划、科学定量的反复锤炼，让肌肉
在高压赛场仍能精准记忆。当进攻
的脉络被打通，队员的防守也更容
易投入，促使中国男篮在场上的精
神面貌悄然蜕变。正如队长赵睿在
赛后发布会上所说，“我相信会有
越来越多的人站出来”。在潜移默
化下，中国男篮在本届赛事上尽力
展现着全员皆兵的风格。

这种比赛气质的显现，背后闪
耀着团结的光辉。不仅是报名的12
个球员，包括教练团队、视频分析
团队等整个中国男篮大家庭，都在
用实际行动诠释着何谓“凝聚力”。

决赛前的上午，因时间紧张无
法前往场馆训练，教练组在早餐后
用胶布在酒店大厅贴出临时球场，
球员们就在这方寸之间演练战术、
明确策略。视频分析组在亚洲杯期
间连续17天未曾迈出酒店大门，在
房间里日夜拆解对手的技战术，制
作分析视频，直到决赛日才第一次
随队进入球馆。整支队伍的主心骨
郭士强肩膀旧伤复发，一直在吃止
疼药硬扛……这支没有绝对球星、
没有国际名帅的中国男篮，打出了
最团结的篮球。

当然，只差1分的遗憾，也令中
国男篮看到了自己不足。例如因为
身体条件，队伍的篮板球在亚洲杯
比赛平均39 . 2个，只排第10，比澳
大利亚队少了接近10个。面对联

防，中国队仍缺乏足够的突破能力
和经验，因此常常陷入困境。

好在这并不是无法弥补的硬
伤，中国男篮已然驶向正确的道
路。当球员们带着此次亚洲杯收获
的感悟回到训练场，当团结的力量
继续凝聚，中国篮球的未来会在一
步一个脚印的拼搏中，绽放出更耀
眼的光芒。

重新崛起

新人带来希望

参加亚洲杯的这支中国男篮
平均年龄25 . 9岁，郭士强称之为

“年轻的队伍”。原因不仅是年龄
小，还因为阵中有过亚洲杯经历的
球员只有3人，大部分球员都是洲
际大赛的“新兵”。

赛前，中国男篮征战本届亚洲
杯的前景并不被人看好。周琦、赵
继伟、张镇麟、曾凡博等多名主力
球员因伤缺席，被NBA波特兰开拓
者队选中的杨瀚森也没有参加本
届赛事，中国男篮的战力并未达到
最佳；从外部条件来看，澳大利亚
队和新西兰队的加入，让中国男篮
在亚洲赛场取得好成绩的难度成
倍增加。

可就是这样一支年轻的队伍，
一路过关斩将冲进决赛，书写了

“自古英雄出少年”的华丽篇章。
这其中，最大的惊喜当数20岁

的王俊杰。作为一名近二十年来唯
一一位未经历传统青训、没有CBA
经历、从校园篮球直通男篮国家队
正赛名单的旅美小将，他展现出了
全面的进攻手段，并成为全队表现
最稳定的球员之一。

数据显示，王俊杰在本届亚洲
杯场均出战23 . 5分钟，得到13分
4 . 2篮板1 . 2助攻，场均得分和篮板
球均排在全队第三，投篮命中率
56 . 1%，三分命中率47 . 8%，罚球命
中率75 . 0%。决赛中，在中国男篮
需要有人站出来得分的时间段，王
俊杰用三分球和“金鸡独立”跳投，
为球队连得5分。如此高的进攻效
率，也让他成功入选了赛事最佳阵
容。这个略显青涩的大男孩，未来
将是中国男篮四号位的最佳答案。

后卫线上的廖三宁，也在这次
大赛的洗礼中成长了不少。虽然有
过沉寂，但到了半决赛对阵新西
兰，他屡次用犀利的突破撕开防
线，扑灭了对手的反击。与此同时，
6场比赛下来，他的场均助攻数排
在全队第一。

未来的中国男篮，还会有更多
年轻球员站上国际赛场的舞台。没
能参赛的杨瀚森、曾凡博、王俊杰
的校友赵维伦、潜力新星庞清方、
混血小将朱正，这些火苗，正等待
燎原的东风。

北京时间8月18日
凌晨，当胡明轩在男篮
亚洲杯决赛最后一秒
投出的三分球砸筐而
出，89：90的比分就此定
格。中国男篮距离掀翻
卫冕冠军澳大利亚，只
差一点点。

以残阵拼出的亚
军，已是中国男篮十年
来的高光时刻。从队伍
在比赛中展现出的精
气神和技战术的进步，
到王俊杰等实力新星
闪耀赛场，无不证明正
在泥潭中挣扎起身的
中国男篮，已经走在正
确的道路上。而这一
切，都始于一个人：二
度执掌国家队教鞭的
郭士强。

▲8月17日，中国

队主教练郭士强在场

边指挥。 新华社发

8月17日，中国

队球员在比赛前彼此

加油鼓劲。 新华社发
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