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郭纪轩 通讯员 孟丽
济宁报道

近日，金乡县人民医院举办
第六届“青年人才学术讲坛”。多
名进修深造归来的青年医学才
俊怀揣着对医疗事业的热忱齐
聚一堂，以饱满的热情投入学术
交流，通过深入探讨前沿议题，
为医院发展注入了不竭动力，展
现出新时代医师的昂扬风貌。

活动上，医院院长代建军
说，医疗工作是守护人民健康的
生命线，医生肩负救死扶伤的神
圣使命，尤其在当前医疗改革深
化期，更需以精湛技术和高尚医
德服务社会。大家务必要做到坚
守质量，筑牢患者安全的生命
线，严格执行诊疗规范，持续改
进服务流程，以严谨态度守护医
疗质量核心防线，实现服务“零
差错”。关爱患者，做一名有温度
的医者，耐心倾听患者诉求，细

致解释治疗方案，用人文关怀抚
慰病痛，以仁心仁术赢得信任。
德艺双馨，做一名优秀的医者，
以“惟实励新”的精神，持续精进
专业技能，深化学术研究、勇攀
技术高峰，成为引领学科发展的
中坚力量。医院将全力搭建成长
平台，鼓励跨学科协作，确保每
位医师都能在岗位上发光发热，
共同为守护群众健康贡献智慧
与力量，不负生命之托、健康所
系。

活动现场，青年医师们以专
题报告形式呈现了丰富的进修
成果。汇报内容涵盖进修单位特
色学科建设经验、前沿诊疗技术
应用实践，以及现代化医院管理
理念的核心要义等内容。多位骨
干医师重点解析了即将落地或
已初显成效的特色技术项目，通
过真实病例与操作流程演示，展
现了新技术对专科发展的突破
性价值。更有多项基于先进医院

观察形成的流程优化方案与质
控改进建议，为医院精细化管理
提供了切实可行的参考路径。

论坛全程洋溢着浓厚的学
术探究氛围。与会者通过思想
碰撞与交流，将跨学科思维与
本土化实践需求相融合，共同
勾勒技术升级与服务优化的创
新路线。这种理论与实践交融
的展示模式，既检验了进修成
果向临床转化的实效性，也显
著提升了青年医师的学术表达
与思辨能力。持续深化的思想
交锋不仅培育了前瞻性医疗视
野，更构建起推动医院可持续
发展的智力储备体系。

金乡县人民医院已连续举
办六届“青年人才学术讲坛”，
作为一项品牌活动，其连续性
不仅体现了医院对人才梯队建
设的长期投入，更彰显了在医
师培养体系中的核心地位。该
讲坛的重要性在于它为青年医

师提供了展示才华、交流经验
的舞台，帮助大家拓宽视野、提
升临床与科研能力，加速个人
职业成长，通过思想碰撞，促进
了医院整体技术革新和服务优
化。今后工作中，医院将继续深

化此类平台建设，定期举办更
多元化的学术活动，并配套资
源支持以培养更多医疗人才，
为持续提升区域诊疗水平、优
化患者就医体验、守护群众生
命健康贡献金医力量。

郭纪轩 通讯员 焦裕如
宋方茹 济宁报道

近日，微山县人民医院儿童
保健康复中心暖意融融，一位2
岁半患儿的家长将一面写有“超
专业、超靠谱、超温柔”的锦旗送
到主任秦立莉及护士种梦梦手
中，以此表达对两位医护人员及
科室团队的衷心感谢。

时间回溯到今年6月，这位
小患者因不说话、不爱学习，伴
随大小脸、口齿发音不清等问
题，在家人的陪伴下来到医院儿
童保健康复中心就诊。秦立莉接
诊后，结合孩子的具体情况，制
定了个性化的康复方案，包括构
音障碍训练、言语训练、感统训
练等。

在随后的日子里，孩子的家
人每天上午都会带他来院接受
训练。训练过程中，秦立莉和种
梦梦始终保持着专业严谨的态
度，耐心细致地指导每一个动
作、纠正每一个发音；同时，她们
用温柔亲切的话语与孩子互动，

通过趣味化的训练方式激发孩
子的兴趣，让原本有些抵触的孩
子渐渐适应，甚至主动投入到训
练中。

经过数月的系统康复训练，
孩子的变化十分显著：大小脸的
情况明显改善，口齿发音越来越
清晰，更重要的是，他开始主动
说话，对学习也表现出浓厚的兴
趣。这些看得见的进步，让家长
欣喜不已，也让科室医护人员倍

感欣慰。
“超专业、超靠谱、超温柔”

这9个字，是家长对秦立莉和种
梦梦工作的最直接评价，更是对
医院儿童保健康复中心诊疗水
平与服务质量的肯定。医院将始
终坚守“以患者为中心”的服务
理念，鼓励全体医护人员以更加
精湛的医术、更加贴心的服务，
为每一位患者的健康保驾护航，
不辜负群众的信任与期待。

济宁妇幼立足妇幼健康服
务特色，充分发挥中医药“治未
病”优势，自7月起在全院范围
内开展中医药“防暑降温茶”送
清凉服务。活动开展1个多月以
来，累计服务超1200余人次，受
到广泛好评。

本次防暑茶由医院资深中
药师团队精心调配，特别针对
夏季常见的烦渴、头晕、乏力等
暑湿症状，精选荷叶、竹叶、香
薷等多味中药材，科学配比，既
能清热解暑，又可化湿生津。从
药材筛选到煎煮加工，全程严

格把控质量，确保安全有效的
同时，兼顾口感清润，老少皆
宜。

“防暑降温茶”送清凉活动
是济宁妇幼践行“以患者为中
心”服务理念的举措之一。下步
工作中，医院将根据季节变化
和群众需求，推出秋季“滋阴润
肺”秋梨茶、冬季“暖宫驱寒”红
枣姜茶等服务，让中医药“治未
病”理念融入日常，为广大群众
提供更有温度的健康服务。

(通讯员 田国栋 刘采
芸)

日前，曲阜市召开医疗机
构疾控监督员专题培训会议，
全市38名专职疾控监督员，市
疾控监督员业务管理办公室全
体成员及部分技术指导专家组
成员参加培训会议。

会上播放了《圣城疾控之声
-疾控监督员的一天》，用短视频
的形式让参会人员直观了解疾
控监督员的相关工作，市疾控中
心传染病防治和卫生监督专家
分别进行了专题业务培训。培训
过程中，与会人员进行了互动交
流，就工作中可能出现的问题和
难点进行了深入探讨。

会议要求，要深刻认识疾
控监督员制度全覆盖试点工作
的重要性，切实增强责任感和
紧迫感，确保各项试点任务落
到实处并取得实效。疾控监督
员要提高政治站位，持续加强
业务学习，系统掌握监督检查
要点、法定传染病报告规范等
重点工作内容，注重实践锻炼，
在应急处置、院感防控等实战
中积累经验，履行好沟通协调、
督促检查、业务指导等职责，提
高应对传染病疫情和突发公共
卫生事件处置能力。

(通讯员 焦俊 张瑜)

高温天气容易让人感到疲
倦、乏力、食欲不振，很多人因此
担心高温天气献血会影响健康。
其实，只要做好准备、遵循科学
指引，献血不分季节，爱心随时
传递！?这份专为高温天气定制的
献血指南，助您轻松完成爱心行
动。

献血前：充分准备，避开“红
灯期”

保证充足休息。高温天气易
疲劳，献血前一天请务必保证7-
8小时充足睡眠，避免熬夜。如果
前一天进行了剧烈运动、长时间
暴 晒 或 过 量 饮 酒 ，建 议 暂 缓 献
血 — —— 此时身 体 处 于“ 应激状

态”，血液指标可能不稳定。
饮食清淡适量。献血前一餐

请避免烧烤、火锅等油腻食物，
也不要空腹。选择清淡的粥、面
条、素包等食物，既能提供必要
能量，又能避免血液中脂肪含量
过高影响血液质量。

分次补充水分。高温天气出
汗多，献血前20分钟内可饮用约
5 0 0m l温水或含盐液体 (避免一
次性大量饮用冰水)。但注意不要
过量饮水，以免稀释血液成分。
避开特殊时期。女性请避开月经
期及前后3天；如有感冒、发烧、
腹泻等症状，请痊愈后再献血；
近期服用过退烧药、抗生素等药

物，请务必提前告知工作人员。
献血当天：轻松上阵，注意

防护
做好防晒防暑。出门请打伞

或使用其他防晒用具。献血前后
避免长时间暴晒，防止中暑或脱
水。进入空调环境的献血点后，
建议静坐休息10分钟左右，让身
体适应温度变化。

穿着宽松舒适。选择透气、
宽松的短袖衣物，方便露出肘部
采血，同时减少闷热感。

放 松 心 态 。献 血时保 持 放
松，不必盯着采血针头。可闭目
养神或与工作人员轻声交谈转移
注意力。过度紧张反而导致血管

收缩，增加采血难度。
献血后：科学恢复，避免“贪

凉”
休息与温和补水。献血后请

在休息区静坐15-30分钟，随后
可小口慢饮温水、淡盐水或其他
饮 料 4 0 0 - 5 0 0 m l ( 每 次 1 0 0 -
200m l，分几次饮用)。避免立刻
大量饮用冰饮，以免刺激肠胃。

营养补充要温和。当天可适
当多吃些富含铁和蛋白质的食
物，如瘦肉、鸡蛋、菠菜等含铁和
蛋白质的食物，但注意不要大鱼
大肉“进补”，以免加重肠胃负担。

避免贪凉受寒。献血后避免
对着空调或风扇直吹。24小时内

避免泡冷水澡、游泳等活动，以
防针眼感染或受凉感冒。

活动量力而行。献血当天避
免剧烈运动(如打球、跑步等)，但
正常的步行、上班等活动不受影
响。如感到轻微乏力，多休息即
可缓解。

高温叠加假期，往往是血液
库存的“淡季”。您的一份热血，
就是他人生命的希望！参与无偿
献血既是对急需帮助者的生命馈
赠，也是对自己健康状况的一次
良好检验。只要遵循以上科学指
引，您的爱心将会在高温天气安
全、顺利传递。（济宁市中心血站

黄海燕）

惟实励新，薪火相传育英才
金乡县人民医院第六届“青年人才学术讲坛”精彩开讲

医患情深暖人心，一面锦旗映初心
微山县人民医院儿童保健康复中心获赠锦旗

健康相伴送清凉 便民惠民受赞誉

开展专项培训 提升业务能力

高温天气献血指南

论坛现场。

医院儿童保健康复中心获赠锦旗。
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