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献上绝杀 小鬼当家
欧足坛又冒新星，利物浦16岁小将恩古莫哈英超首秀攻入制胜球助本队获胜

记者 尹成君 报道

切尔西要后悔了

恩古莫哈的足球之路始于切
尔西青训学院。他8岁便加入“蓝
军”，曾是切尔西青训系统的璀璨
明珠，15岁升入切尔西U21梯队，
并在2023年10月荣获英超U16锦
标赛最佳球员奖。

然而在2024年夏天，恩古莫哈
作出了一个令人意外的决定：离开
成长多年的切尔西，转投利物浦。
这一决定源于他对自身发展的规
划，在大牌云集的切尔西，当时只
有15岁的他看不到希望，只有走出
去，才能让自己的道路更加开阔。

此时，利物浦给他抛去了橄
榄枝。这支球队与切尔西相比，大
牌巨星可能更多，但是主教练斯
洛特却敢于也善于使用年轻球
员。此外，善用新秀也是利物浦多
年以来的传统，欧文、杰拉德等巨
星都是在很年轻的时候从安菲尔
德球场走向更大的舞台。

加盟利物浦后，恩古莫哈的成
长速度惊人。2025年1月，他以16岁
135天的年纪成为利物浦队史最年
轻的足总杯出场球员。今年夏天的
季前赛中，他在5场比赛制造5球（3
球2助攻），为自己赢得了一线队的
位置，金子终于要发光了。

在技术特点上，恩古莫哈是一
名技术全面的现代边锋。他主打左
边锋，惯用右脚，内切进攻是他的
招牌动作。上赛季他在青年队场均
成功突破超过10次，这一数据即使
在顶级联赛中也属顶级。

正因为如此，利物浦主帅斯
洛特才如此器重他，让他在关键
时刻帮助球队绝杀纽卡斯尔联。

近期，利物浦的状态并不好，尤其
在防守上频频掉链子，这让斯洛
特十分头疼，恩古莫哈的横空出
世在一定程度也能缓解斯洛特的
烦恼，缓解后防线的心理压力。

“小孩哥”层出不穷

在英超其他球队，同样不缺
令人瞩目的青年才俊。本赛季，能
与恩古莫哈相提并论的新星当数
阿森纳攻击型中场道曼。同样是在
8月24日的英超联赛第二轮，只有
15岁的道曼替补登场，完成个人英
超正赛首秀并制造点球，成为英超
历史上第二年轻的出场球员，最
终阿森纳主场5：0大胜利兹联。

对于道曼这块璞玉，阿森纳十
分珍视，甚至为他准备了独立的更
衣室，这倒不是因为他前途无量搞
特殊，而是15岁还属于未成年，需
要有一个相对独立的环境来处理
诸如换球衣等个人事情。不过，在
主帅阿尔特塔和教练组进行战术
讲解时，他可以进入综合更衣室。

此外，阿森纳在出征客场或
抵达主场比赛时都有安保团队陪
同，其中会有一名安保人员被指
派时刻陪在道曼身边，即使没有
进入大名单，他的身边也会有人
跟着。球员当中，与道曼走得最近
的是赖斯，他是这名小将的大朋
友，也算得上他的老师。

阿森纳重用年轻小将也是有
传统的。比道曼大两岁的恩瓦内

里成名更早，在2022年9月阿森纳
与布伦特福德的比赛中，当时只有
15岁零181天的恩瓦内里替补上
场，成为英超最年轻的出场球员，
这个纪录至今也无人能够打破。

这几年，像亚马尔这样的新
星层出不穷，年龄也屡次被刷新，

“小孩哥”已经成为欧洲足坛很重
要的一股力量。从上赛季开始，巴
萨的库巴西逐渐崭露头角，这位
出自拉玛西亚青训的后场球员以
稳定的防守著称。而皇马的土耳
其新星居勒尔，与这些只有十几
岁的小将相比已经是老大哥了。

此外，在法甲，巴黎圣日耳曼
20岁的前锋杜埃无疑是上赛季最
令人惊喜的年轻球员之一。在欧冠
决赛中，他打进两球外加一次助
攻，表现惊艳，帮助大巴黎5：0大
胜国米，夺得队史首座欧冠奖杯。

他的成功，无疑给“小孩哥”
做出了榜样。

出名要趁早

在德甲赛场上，新赛季多特
蒙德也迎来了乔布··贝林厄姆的
加盟，他就是皇马巨星祖德·贝林
厄姆的弟弟。这位19岁的中场球
员以3800万欧元的转会费从桑德
兰加盟多特蒙德。他和哥哥一样，
走着一条相同的成名之路。

这些年轻球员的崛起并非偶
然，而是天赋、努力和机遇共同作
用的结果。

恩古莫哈经常在凌晨四点进
行额外训练，这种执着与热爱给
队友树立了榜样，也赢得了高度
评价。与他搭档的利物浦左后卫
罗伯逊这样称赞：“他的肩膀上长
了个好脑袋，尤其还有萨拉赫这
样的人物可以帮助到他。恩古莫
哈的未来前途无量，眼下他的表
现也非常出色。”

利物浦主帅斯洛特虽然在公
开场合尽量保持低调，不断给恩
古莫哈的热度降温，但他的实际
行动已经说明了一切，从季前赛
开始，他就毫不犹豫地将恩古莫
哈纳入一线队训练和比赛名单。

良好的更衣室氛围同样至关
重要。恩古莫哈在队内得到了萨
拉赫、罗伯逊等老一辈球员的关
照和指点。这种传帮带，让年轻球
员能够更快地适应顶级赛场的要
求和压力。

亚马尔的故事在不断地重
复，欧洲足坛的年轻才俊有越来
越早熟的迹象，他们在原本处于
青年队的年龄就进入一线队参加
成年联赛，这与如今的培养方式
也是分不开的。

欧洲的球员们从很小的年纪
开始，就可以在青训体系中获得高
水平支持，他们在力量、爆发力、技
术动作等方面都在提高。这些小孩
可以更早地接受更高一级的训练
内容，因此，发展势头迅猛。

现在担任国际足联全球发展
主管的前阿森纳主帅温格说：“亚

马尔在17岁的时候，就已经踢了
100场职业比赛，这说明如今的球
员在更早的年龄，就已经为踏上
高水平赛场做好了准备。这是为
什么？因为如今的小球员，在更早
的时候就开始接受训练。我们在
全球范围内看到的趋势是，孩子
们进入足球学校的起步年龄越来
越早。在一些国家，这些小球员从
3岁开始就接受训练了。”

是挑战更是机遇

毫无疑问，年轻球员在成长
过程中也普遍面临一些挑战。

恩古莫哈有时会对自己的能
力过于自信，比如在季前赛中对
阵AC米兰时，明明机会不好，他
却依然选择硬闯两三人包夹，这
可能就是“小孩哥”们的天性。

此外，防守能力也是大多数进
攻型年轻球员需要加强的环节。恩
古莫哈虽然防守态度积极，愿意回
追和跑动，但他的防守选位和时机
把握还比较粗糙，有时甚至会因为
上抢太猛而付出犯规的代价。

身体对抗则是另一个挑战，
如何应对英超那些身体强悍、经
验老到的后卫们，将是恩古莫哈
以及道曼等小将在接下来要面对
的真正考验。

尽管如此，欧洲各大俱乐部对
年轻球员的信任与投资仍在不断
增加。利物浦计划将恩古莫哈的合
同延长至2028年，并附带续约选
项，而阿森纳也打算在道曼年满16
岁后第一时间和他签下职业合同，
在此之前，谁也别想打他的主意。

欧洲各大俱乐部的教练们敢
于给年轻人机会，展现了很大的格
局，这些初生牛犊们也将用自己的
表现，来重新定义欧洲足球的未来。

《小鬼当家》是1990年上映的一部非常著名的美国喜剧电影，如今欧洲足坛正在上演现实版的“小鬼当家”。
本周，利物浦16岁小将恩古莫哈在自己的英超首秀中奉献补时绝杀，帮助球队3：2战胜纽卡斯尔联。这个

进球也使他成为英超历史上第二位攻入制胜进球的16岁球员，并以16岁年龄成为英格兰顶级联赛第四年轻
的进球者。他也成功超越伍德伯恩，成为利物浦在英超最年轻的进球者。恩古莫哈的横空出世，成为了2025-
2026赛季欧洲足坛青春风暴的强力信号。

体育大片之《小鬼当家》
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