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□李紫嫣

科幻爱情电影《7天》由邱玉
洁编剧并执导，蒋奇明、张艺凡领
衔主演。该片试图在传统恋爱故
事的基础上添加强设定，即男主
角能够看到对方头顶的恋爱时间
倒计时，却未能处理好软科幻高
概念设定与电影自身生活流叙事
风格的融合，使影片出现了“概念
工具化”“时间感错位”“类型失

焦”的问题。对于一
部台词、拍摄、表演
都较为优秀细腻的
女性角度爱情片来
讲，这些问题却令
人遗憾地束缚了它
迈向更高境界。

影片讲述了能
通过对方头顶数字
预知恋爱时限的牙
医陈丑时，在发现
与一见钟情的女孩
温倩的感情仅有七
天后，两人选择以
分离对抗命运，试
图将短暂的七日相
遇延展为一生守望
的故事。“能通过头
顶数字知晓恋爱期
限”，是影片宣发阶
段和正片前半段都
在强调的设定，作
品力图使用这种软
科幻设定来为相对
陈旧的恋爱故事增
添新意，却未能完

成此高概念设定的逻辑自洽，同
时没有将本片真正的优势——— 生
活流的细腻轻盈叙事——— 发挥到
极致，反而弄巧成拙。

影片中的高概念设定前后并
不统一，无法完成逻辑自洽：起
初，观众与男主都认为女主头上
的倒计时数字预示着他们只能进
行七天的恋爱，这将是一个时限
性为七天的讲述短暂情缘的故
事；但随着剧情进展到将近一半，影片又突然加入了只要两人不见面就可让倒计时停止
的设定，像是强行为两人开启长久相思的异地恋找寻理由；而后在男主求婚时倒计时暂
停，又像是刻意为情感高潮附会；最终更是在结尾直接让两人头上的倒计时消散，达成
美满的大团圆结局。

高概念电影往往需要在开头就讲清设定法则，而后续每一次法则的变动都需要极
为谨慎，完成逻辑的自洽。而该片如此随意地更改设定，情绪浓度由于生活化轻盈细腻，
又无法浓郁到“情大欺理”使观众忽视设定法则，于是就呈现出了“设定工具化”的缺陷，

“恋爱倒计时”这一高概念设定完全沦为了推动剧情发展的工具，自身逻辑无法自洽，让
观众在情感代入与逻辑审视的双重维度上同时产生疏离与挫败感。

必须承认，影片对于男女主角在漫长的多年分离期中各自状态的描摹，是近年来国产
爱情片中一处颇为亮眼的书写，在生活流叙事的层面展现了可贵的细腻轻盈。影片摒弃了
狗血的冲突，以沉静的镜头凝视着个体如何在时间的淬炼中成长为完整的自我，呈现了“在
拥抱爱情前，先要成长为一个完整、优秀的自己”的现代健康恋爱观。然而，一旦叙事需要回
扣“七日倒计时”这一强设定，并安排主角重逢时，这种来之不易的真实感便骤然崩塌。

显然，创作者意图借助高概念设定达成“将七天延展为一生”的岁月感，但这一设定
却导致两人的关系始终无法随着时间推移而产生真正进展，反过来绑架了人物的行为
逻辑。无论角色在独处时已历练得如何成熟稳重，一旦相遇，其情感模式便瞬间退回青
春期的原始冲动——— 追逐、奔跑、拥抱、亲吻——— 这套屡试不爽的戏剧化公式，与影片前
半程苦心建立的、充满生活流细节的成长轨迹产生了致命的矛盾。这就造成了高概念对
生活流叙事的粗暴干涉，使得影片出现了“时间感错位”，二人每次相遇后程式化的互动
与相似的情感高潮，也使观众感到审美疲劳。

在叙事逻辑与人物弧光出现断裂之外，该片更从宏观层面暴露出“类型失焦”的问
题，这同样源于高概念设定与生活流叙事的失败融合。作品既未能建立软科幻类型所需
的规则架构与思辨深度，还以突兀的强设定打断了生活流爱情应有的细腻与流畅，致使
两种类型元素相互削弱。尽管这一尝试本身颇具勇气，但影片最终未能实现如《暖暖内
含光》《内在美》等优秀范例那般，在软科幻与爱情类型之间达成微妙而深刻的平衡———
既承载科幻设定的哲学追问，又始终维系情感叙事的动人力量。

尽管存在以上问题，《7天》依然是近期国产爱情电影中令人眼前一亮的存在：台词
写作非常优秀，时而生活化且幽默，时而有言语上的哲思，情绪高潮时两人的对话不刻
意煽情却令人泪目；镜头凝视友善而冷静，平等地展现了男女主角各自的魅力，两位演
员势均力敌的精彩演技也为之添彩。在处理好高概念设定与生活流叙事之间的关系后，
期待主创团队能产出更精彩的作品。

(作者为英国伦敦大学学院硕士研究生)
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□孟馨

如果命运只允许我们相爱七
天，我们应该沉溺于片刻的欢愉，
还是握紧对方的手，对抗不可改
变的结局？电影《7天》通过一个奇
幻的设定，探讨了爱情的厚度和
时间长度的辩证关系。影片自上
映之日就深陷争议的旋涡，观众
对于影片的评价呈两极化局面，
一方面观众被他们的浪漫爱情所
打动，另一方面观众认为影片情
节过于戏剧化。虽然影片的概念
新颖，立意深刻，但难掩该片在剧
作合理性、人物设定和节奏把控
上存在的短板。

影片中，主角可以看到相爱的
时长，这个巧思本
身极具吸引力，精
准戳中了当代年轻
人对于感情的不安
感与焦虑感。但该
片剧作上的逻辑坍
塌成为影片最致命
弱点。影片中剧情
的推动一直依赖于
这个无法被解释的
设定，但该设定缺
乏合理性，更像是
任意编排的结果。
男主陈丑时(蒋奇明
饰)天生具有能看到
与对方恋爱时长的
能力，这个能力从
何而来，又为何在
与女主温倩(张艺凡
饰)的相恋过程中被
打破？大团圆结局
让影片前半部分男
女主因这个设定而
产生的一切痛苦、
思念和煎熬成为笑
柄。剧情的发展一
味地给两位主角的爱情让步，降低
了该设定的可信性，引起观众疑
问，观众难以共情。再者，为何主角
是七年见一次面，七年的设定更像
是导演的一种罗曼蒂克式的想象。
影片给两位主角创造了另一个世
界，完全避开了这个设定可能在现
实世界中引起的种种问题，这种选
择性展现的手法让该巧思无法立
足，飘忽在空中。

片中人物形象的设定单薄片面，缺乏深度。陈丑时对于命运具有反抗与挣扎的认
知，多次寻找温倩。而温倩的人物不立体，更像是为男主服务的工具人。与陈丑时短短相
处了三天后，温倩得知陈丑时与她的恋爱时长只有七天，她坦然接受了七天恋情的设
定，离开了陈丑时，并决心将这七天拆开过，过成一辈子，从而一直深处于七天恋情的坚
持与思念之中。温倩的行为缺乏应有的脆弱与不安心理，温倩没想过放弃，她更像是为
了与陈丑时完成这一改变命运的伟大恋爱史诗的合伙人，失去了她的主体性与成长轨
迹。

“七年太短了，就是一瞬间，一辈子都是一瞬间。”“真正相爱的人会告诉你，曾经有
两个人战胜过全世界。”电影反复通过台词、音乐与抒情场景来告诉观众，他们爱得多
么深刻，多么痛苦，多么艰难，但我们很难通过故事情节感受到这份爱的浓度与厚
度，悠然的音乐和缓慢的移动镜头倒显得过于煽情。七年的时间可以完全改变一个
人的三观认知和生活轨迹，而他们俩的每个七年都仿佛只是多了几道皱纹和几根白
发，两人没有任何的分歧与冲突。导演刻意避开了这些现实中更真实的矛盾，通过蒙
太奇的手法，利用两人的独白把几个七年的时间一笔带过，显得这份爱情经不起风
浪，同时又过于理想化。

影片在画面上追求极致美感，但在节奏的处理上略显拖沓。在影片前半段，海
边，校园，深夜长谈，烟花，陈丑时与温倩随即坠入爱河，他们俩的情感发展之快让观
众一头雾水，观众还没有完全投入到两人的爱情之中，他们就开始了七年之约。在主
角进入“七年一见”的核心情节后，叙事像流水账一样，变得空洞与碎片化。

在分离的日子里，两个人有条不紊地工作，没有丝毫波澜，而每一次重逢都似一
个简短的爱情试用装，月神酒吧的天台上摆满了温倩细心呵护的花草，柔和的阳光
打在两人身上，陈丑时和温倩在微风下深情相拥，画面唯美而浪漫，观众的情绪刚被
带动起来，他们的爱情又摁下了暂停键，主角为了下一个七年之约被迫分离，观众的
情感破碎，被迅速抽离到下一个七年后。演员蒋奇明的眼神、动作，成功塑造了一个
深受煎熬的深情人设，张艺凡的表现也很自然坚韧，虽然角色的表演是真实且动人
的，但这种处理方法使得观众的情感无法层层深入，导致最终情感的宣泄缺乏支撑，
浮于表面。

《7天》的奇幻设定与情感内核值得肯定，是华语类型片的又一次探索，但从概念到
内容落地的过程中出现了明显的割裂，影片仅仅依靠浪漫外壳而缺乏打动人的那颗真
心，因此无法直达观众的内心深处。该影片是一个关于美好爱情的梦境，而非严谨的、具
有说服力的故事，它可以让感性的观众会心一笑，收获片刻的感动，却难以让理性的观
众获得长久的回味。

（作者为山东艺术学院传媒学院硕士研究生)

爱是一瞬间
爱是一辈子

于七夕节登陆院线的电影《7天》，以独特的“恋爱时长”
概念，讲述了陈丑时(蒋奇明饰)能看见自己和他人相爱的倒
计时，却在邂逅温倩(张艺凡饰)时只看到“7天”的故事。两人
选择用分开来对抗命运，试图用暂停换取延长，将7天过成了
一辈子。影片将奇幻元素与爱情故事融合，让观众在浪漫与
奇幻交织的氛围中，体会到爱的瞬间与永恒。
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