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中国与“天下之中”

1963年陕西宝鸡贾村塬出土
的西周早期青铜器何尊，藏于陕
西宝鸡青铜器博物院。“中国”一
词最早的文物证据，就是何尊。何
尊底部铸有12行122字的铭文，记
载的是成王继承武王遗志营建东
都成周之事，大意是说成王五年
四月，成王就开始在成周营建都
城，祭奠武王。武王灭商之后告祭
于天，以此为天下的中心来管理
民众。

“中国”的本义是居于天下中
间区域的意思，古人认为，中央之
国是政治文化中心，四方都来臣
服。古代建都时，首先要辨正方
位，所选的位置应是“地中”。而

“地中”的确定，正是古代天文学
所要解决的问题。

地球呈球形，任何一个点都
可以成为天下的中心。周公在营
建成周洛阳的时候说过这样一
句话：“此天下之中。”于是，何尊
中就有了“宅兹中国”的说法。一
个地方要被认定为中心，需要某
种特殊的理论和方法作为支撑，
而古时候确定“地中”的方法就
是圭表测影。何尊铭文的“中”，
从金文的字形来看，可能就是指
日影测量。在殷商卜辞中，也常有

“立中”一词。一些学者认为这就
是圭表测影，“中”就是一根垂直
于地面的杆子，用来确定方位和
季节。

《星汉灿烂》指出，圭表测影
是一种非常古老的方法，考古学
家在4000多年前的陶寺文化遗址
中发现了一根带有刻度的漆杆，
有研究认为是用来测日影的。传
说周公曾测量表影，以求得“地
中”的位置。对此，《周礼》记载有

“以土圭之法测土深，正日景，以
求地中”。

“地中”的标准是“日至之
景，尺有五寸”，也就是说《周礼》
中给出的数据为：夏至日正午影
长一尺五寸。古人认为，此处是
天地之所合、四时之所交、风雨
之所会、阴阳之所和之地，这样
的地方建都，可作为建国之根
本，即“古之王者，择天下之中而
立国”。

按照《周礼》所述，当时的日
影观测年代为西周初年，观测地
点为阳城，即今河南登封告成
镇。时至今日，在登封告成镇观
星台南面，仍有周公测景台的遗
址，相传是周公立表测影之地。
2008年，周公测景台和元代观星
台等，作为“天地之中”历史建筑
群，被联合国教科文组织列入《世
界遗产名录》。周公测景台其实就
是一座圭表，其起源可能与“髀”
有关。《周髀算经》说：“周髀长八
尺……髀者，股也……髀者，表
也。”“髀”作为测日影的工具，它
的起源也是非常早的。

《星汉灿烂》注意到，在不同
时代，“地中”的概念也有所不同。

“盖天说”认为“北极之下为天地
之中”，地域性的差别由表影的长
度所决定。“浑天说”将“地中”转
变为一个地方性概念，即利用浑
仪进行天文观测的地点。《周礼》
认为：“土圭之长，尺有五寸。以夏
至之日，立八尺之表，其景适与土
圭等，谓之地中。”这个地点应指
洛邑、阳城一带，此处日影不长不
短，刚好符合要求。因此，“地中”
的位置并非随意选择，而是要有
对应根据的。

甲骨上的天象记录

河南安阳西北的洹河两岸，
本是商代晚期都邑的所在地。在
约300年间，这里是商朝的政治中
心，先后经历了8代12位殷王的统
治。自1899年安阳发现甲骨文以
来，有关殷墟和商文明的谜团逐
渐被解开。

1903年，刘鹗从所购的5000多
片甲骨中选出1000余片，编成了

《铁云藏龟》一书。这是第一部著
录甲骨文的著作。罗振玉和王国
维都是从刘鹗那里见到大批甲骨
的，并产生了研究兴趣。

在商代，人们用甲骨来占卜凶
吉、预测未来，以便对重大事情做
出决断。专门从事占卜的人称作

“贞人”。他们在龟壳或牛胛骨的表
面凿洞、钻孔、烧灼，让龟甲或者牛
胛骨的表面产生裂纹，然后观察裂
纹的形状和走向，以此来确定占卜
的结果。

在已发现的十多万片甲骨中，
可以看到祭祀、战争、狩猎、历法和
天象等诸多信息，其中一些天象记
录弥足珍贵。比如，甲骨文中最受
国内外学者关注的内容，包括从武

丁至祖庚时期的日食和月食记录。
通过现代天文学方法进行推算和
验证后，这些记录可以作为中国历
史年代学的重要参照点。另外，甲
骨文中使用的干支纪日法，也让这
些记录有章可循。

假如我们没有记录天数的方
法，就很难确定事件发生的日期。
也许今天还好说，明天、昨天、前
天、后天、大前天、大后天这些也
算方便，但是时间一长，人们就开
始犯迷糊。如果时间再长一些，恐
怕就对应不上了。所以，在殷商时
期，干支纪日法是一项很重要的
创造。

商代甲骨干支表，刻在牛胛骨
上，从甲子始，到癸亥止。这一纪日
制度一直延续到现在都没有间断。
后来，干支法不但用于纪日，而且
用于纪月和纪年，尤其是干支纪年
法一直沿用至今。

另外，从甲骨文中也可以看
出，殷商时期已经有了较为完善的
历法，出现了大小月、闰月的设置，
以及分至日的测定。如今，人们除
了在甲骨文中发现了干支纪日，还
在卜辞中陆续找到了一些年份有
13个月的记载。之所以有的年份有
13个月，而有的年份没有，是因为

多出的一个月就是增加的闰月。闰
月的存在揭示了商代历法的主要
特征，说明这是阴阳合历的产物。
为了调整季节和月份的关系，也就
是太阳和月亮周期之间的关系，需
要有闰月的设置。

商代历法采用干支纪日、太阴
纪月、太阳纪年，平年有12个月，闰
年有13个月，而且分为大小月，大
月30天，小月29天。在一个月当中，
人们还以10天为一旬，有一旬、二
旬和三旬。若一旬超出了几天，则
用“旬又几日”。这一切表明商代的
历法已经有了完善的体系。

现在，一天是从子夜12点开始
的，可是古时候，人们“日出而作，
日入而息”，天亮了就是一天的开
始，天黑就是一天的结束。一天的
开始和结束，到底有没有明确的时
间界定呢？

在甲骨文里，已经出现如何
划分一整天时间的系统，一天中
的不同时间也有不同叫法。比如，
黎明叫旦、明或昧旦，也就是既暗
又明、暗中泛亮的时候；清晨叫大
采、大食或朝食，因为日出后有一
段时间是吃早饭的时间；中午叫
盖日或中日；午后叫昃，也就是太
阳偏斜到西南方向的时间；下午

叫小食或郭兮；黄昏叫小采、莫、昏
或落日；夜晚叫夕等。不过，《星汉
灿烂》指出，甲骨文对漫长的黑夜
还没有系统的时间分段记载，可见
这个时期还没有以夜半为一天的
开始。

甲骨文中还有不少天象资料，
填补了商代天文学记载的空白。比
如，有一块牛胛骨上刻着这样两句
话：“癸酉贞，日夕又食，佳若？癸酉
贞，日夕又食，非若？”这里的“癸
酉”指占卜的日期，“贞”的意思是
占卜，“夕”的意思是黄昏。占卜的
人问，黄昏有日食发生，到底是吉
利还是不吉利呢？这是世界上最早
关于日食的记录之一。

除了日食记录之外，还有很多
月食记录。有的甲骨上刻有“日又
戠”字样，最初，人们以为这应该是
指太阳上的某种现象，比如太阳黑
子等，到后来又发现了刻有“月又
戠”的甲骨。由于月亮上没有黑子，
所以人们判断它们分别指日食和
月食。

“东方天文学体系”

考古证据表明，中国古人的天
文观测活动，至少可以追溯至新石
器时期。20世纪70年代中期，河南郑
州大河村出土了一批新石器时期
的彩陶，上面绘有太阳、月亮和星
星等图案，经测定距今4000年至
6000年。山西陶寺观象台遗址的发
现，证实了在4000多年前中国就已
有官方的天文台，这是目前考古发
现的世界上最早的观象台之一。古
代中国人仰观天象，逐渐形成了

“天人合一”的宇宙观。
在中国古代的天、算、农、医四

大科学中，天文学担负着“历象日
月星辰，敬授民时”的重要任务，与
生产和生活息息相关。天文历法在
中国古代被供奉为官方“正统”之
学，于是，出现了专门负责观测天
象和编制历法的官方机构。这种运
作方式，使中国成为天文观测活动
从未中断过的国家，从而留下了丰
富的天文遗产。

与古巴比伦等其他古文明不
同，中国的天文学家几乎对每一种
肉眼可见的天文现象都很感兴趣，
不论是不是周期性的天文现象。在
欧洲文艺复兴之前，中国对太阳黑
子、超新星和彗星的观测，是任何
国家和地区所无法比拟的，而且中
国古代关于日月食、极光和流星的
记录也相当常见。

《星汉灿烂》指出，中国古代的
天象资料，在今天依然具有重要价
值。在现代天文学研究的对象中，
有不少是关于天体和宇宙演化
的，所涉及的时间范围极为漫长，
这就需要更大时间尺度的观测证
据。中国古代有数千次关于日食
和月食的记载，这对于研究地球
自转速度的变化是很有价值的。
中国历史上关于彗星、新星、超新
星以及太阳黑子等的记载，对于现
代天文学的研究也起着不可替代
的作用。

天文学也是古代科学与文化
传播的重要纽带之一，中国古代
的天文知识曾传播至日本、朝鲜
半岛和越南等地。例如，中国唐
朝的《宣明历》在日本一直使用
了823年。朝鲜李朝的官方历法

《七政算内篇》也是在元朝《授时
历》和明朝《大统历》的基础上编
纂而成的。《星汉灿烂》认为，在

“书同文”的历史与社会大背景
下，中国发展出了与西方不同的、
极具特色的“东方天文学体系”，
并在东亚等地区形成了很强的文
化认同。

【相关阅读】

从古至今，灿烂壮丽的星空一直寄托着人类的梦想。中国的“东方传统天文体系”，保留了最为
系统、完整的天象记录资料，留下了丰富的文化遗产。中国科学院自然科学史研究所研究员李亮的
新书《星汉灿烂：中国天文五千年》，以时间为主线，通过历史故事和60多个专题回顾了中国天文学
的发展历程、重大科学成就与贡献，同时通过历史档案、出土文献和传世文物等载体，介绍了中国古
代丰富的天象记录、科学的星图、精致的仪器、精确的历法以及深邃的天文学思想。通过天文这个窗
口，可以进一步加深对中国传统文化的理解。

星汉灿烂的东方智慧

《星汉灿烂：中国天文五千年》

李亮 著

人民邮电出版社

《星空帝国：中国古代星宿揭秘》

徐刚 王燕平 著

人民邮电出版社

《天学真原》

江晓原 著

上海交通大学出版社
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