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00后大学生，定义成长的“多选答案”
不只考公考研，也在实践中完成着从青涩到成熟的蜕变

记者 巩悦悦
实习生 曹欧 刘华悦
侯钰辰 报道

“被绑在学校”
的成年人

早自习的铃声、晚自习
的点名册、查寝的敲
门声，这些熟悉的“高
中记忆”构成了不少
大 学 生 的“ 固 定 日
程”。

“从早上7点到晚
上10点，午休只有半
小时。”河北某高校学
生小雨描述道。她口
中的“自习时间”，常
被统一讲课占用，几
乎无人缺席，“课程太
多，考试安排又紧，真
的很疲惫。”

繁琐的请假流程
和频繁的“查岗”更让
学生感到窒息。小雨
坦言，有时即便身体
不适，请假也不顺利。

“本想利用这些时间
做点有意义的事，却
总被规则打断，感觉
有点本末倒置。”

四川某高校学生
小徐对周末的“定点
名”感到无奈：“一到
时间就必须停下手头
事候着，怕记缺勤，周
末也只能在学校周边
活动，感觉被‘绑’在
学校了。”他渴望“周
内严格，周末自由”，

“这样才合理。”
小孙是四川某高

校在校生，她向记者
透露，自己所在学校
的部分辅导员，还会
通过建立家长群来同步发布
放假通知，既确保家长知晓
学生动向，也意在关注学生
假期的安全。

被迫卷入的
“分数战争”

相比外部的“紧箍咒”，
更让学生无所适从的，是校
园内部日益浓厚的竞争氛
围。

“有人会为了1分专门去
找老师理论，期末前完全不
敢放松。”南京师范大学大三
学生小马观察到，从大二开
始，同学们对成绩和排名的
计较变得前所未有的认真。

在他看来，真正的“高中
化”不仅是管理方式，更是一
种被评价体系裹挟的心态，

“保研和综测细则，就是整个
‘高中化’氛围的起点和推

手。”
令人啼笑皆非的是，部

分高校的管理甚至延伸到了
家长群。南京某高校不久前
因“大一学生高数成绩后
30%需家长陪读”登上热搜，
引发广泛争议。有网友直言：

“都是成年人了，为什么还要
找家长？”

南京某高校2025
级官方群内发布一则
通知，其中提到：高数
成绩现已公布，排名
后3 0%的同学，年级
将组织结对帮扶与常
态化摸底，“必要时会
向家长通报，或建议
到校陪读”。

大学为何
“越读越回去”

采访中，多数学
生表示，严格管理虽
能提升效率，但他们
更渴望自主选择的空
间。在管理者眼中，这
同样是一种无奈的

“拉扯”。
“作为老师，看到

学生找不到自习的意
义，只是白白消耗时
间，我也苦恼。”山东
某高校辅导员张明感
慨，“教育的本质是

‘等待’，可现在既怕
学生‘走偏’，又怕他
们‘长不大’。”

在中国教育科学
研究院研究员储朝晖
看来，这种“管得宽、
管得细”的背后，实则
是一场基础教育缺失
的“补课”。

储朝晖一针见血
地指出，当前中小学

教育往往忽视了对完整人格
的培养，将学生异化为“考试
分数”。这导致学生在成长的
关键期，错失了自我管理、生
活自理、规则意识建立的最
佳时机。

“结果就是，本该在中小
学完成的自主学习和自我监
督，被迫留到大学来补课。”
储朝晖表示，这正是“大学高
中化”甚至“大学小学化”怪
象的根源。

要解决这一问题，不能
仅靠大学“松绑”，必须进行
系统性改革。储朝晖呼吁，小
学阶段就应提供足够的时间
和空间，让学生自主发展。只
有基础教育培养出了“健全
的人”，大学教育才无需再耗
费精力去矫正基础能力，真
正的大学精神才能回归。

（应受访者要求，文中大
学生均为化名）

记者 巩悦悦
实习生 董淑婧 李鑫阳 报道

没有死磕绩点
把一半时间用来实习

“大学四年，我没死磕绩点，
一半时间都扑在了校外实践上。”
刚毕业的姜松源，说起自己的选
择语气坚定。

他是西安一所二本院校的播
音专业学生，从一入学就看清了
现实：院校背景不是新闻行业的

“敲门砖”，“身边优秀的同学，刚
入学就有大厂实习经历。只靠课
堂学的那点东西，我根本拼不
过。”就是这个想法，让他跳出了

“刷绩点、考公考研”的常规路线。
大一刚开学，他就把重心转到了
校外实践，先是参与联合国SDG
可持续发展相关工作坊，从整理
物料这种琐碎活做起，“没有薪
资，不管吃住，路费还得自己掏，
但能接触行业里的人、攒点实战
经验，值了！”

之后，他的大学生活就是“教
室、实践场两头跑”。为了攒实习
经历，他异地海投几十份简历，大
多石沉大海。偶尔收到面试邀请，
也会因院校背景被直接拒绝：“我
们只招985、211的实习生，你别浪
费时间了。”

这样的拒绝，让他不止一次
纠结要不要放弃。但每次犹豫，心
里对新闻行业的热爱都能拉他回
来。直到在央媒等平台实习时，他
从边缘工作做起，一步步积累经
验，最后能独立把控稿件并发表。
那一刻，所有迷茫都有了答案。

“老师的建议我会听，但自己
的情况还是自己最清楚。”姜松源
知道心仪的新闻单位工作机会少，
于是暂时先入职一家互联网大厂
做内容运营，但没丢了自己的理
想，“一步步靠努力往更高的平台
走，早晚能追到热爱的新闻事业。”

在姜松源看来，这份热爱帮
他扛过了不少难事儿，暂时的妥
协，其实是为了更好地靠近目标。

转身做博主
她的坚持换来一家公司

2024年初，刚上大二的郭妍
妍，被一场就业分享会逼到了“十
字路口”。

她学的是文化产业管理，看
着学长学姐找工作时四处奔波，
身边同学也忙着考证书、规划考
研考公，自己却对未来的职业方
向一片迷茫，“总觉得跟着大家按
部就班走，未必能找到合心意的
工作，不如试试不一样的路。”

就业焦虑成了她的“动力”。
从小就喜欢拍照剪辑、对新媒体
创作感兴趣的她，把目光投向了
自媒体，“门槛不高，还贴合我的
专业，能发挥优势，试试就试试。”

2024年5月，郭妍妍的个人账
号正式上线，专门分享校园生活
和大学生成长。没团队、没帮手，

文案、拍摄、剪辑、运营全靠她一
个人扛。

刚开始的日子不好过，视频
播放量一直徘徊在几百，粉丝也
就几十个。一边要顾学业，一边要
运营账号，时间不够用不说，流量
上不去更让人着急，她无数次想
过放弃。但咬牙坚持下来后，变化
慢慢出现了。“我发现自己越来越
自信，表达能力也提升了不少。”

这份成长，让郭妍妍打定主意
把自媒体当成长期事业来做。坚持
到2025年5月，转机终于来了，账号
慢慢有了起色，流量也稳步上涨。
同年6月，她干脆创办了传媒公司，
开始规模化做自媒体。从一个人单
打独斗，到带着团队对接业务，她
的成长大家都看在眼里。

现在的郭妍妍，不仅在大学期
间实现了经济独立，表达能力、统
筹能力也在实践中越练越强。“我
们当代大学生学习能力强、对热点
也敏感，这些都是天生的优势。”她
用自己的经历证明：“人生没有标
准答案，敢试敢做就有收获。”

摆摊开店又关店
他在“折腾”中收获成长

李俊良的“折腾路”，始于大
一下学期期末的一句闲聊。“当时
和室友复习备考，越学越觉得枯
燥，就随口说‘不如找点事干’，没
想到真的落地了。”

他是山东财经大学国贸学院
的学生，大一刚入学时特别内向，
甚至不敢在课堂上发言。这份偶
然冒出来的创业想法，成了他跳
出“按部就班学习、毕业找份稳定
工作”的起点。

暑假里，他和小伙伴考察了校
园周边的市场，发现大家对饮品的
需求挺大，就决定从摆摊卖饮品做
起。大二开学，他们的小摊就摆在

了学校圣井校区一餐门口。
那段时间，他们凌晨就得起床

采购食材，顶着烈日摆摊，还要应
对校园管理的问题、接受顾客的挑
剔，这些琐碎的挑战，慢慢让李俊
良打开了自己，“一开始不敢和顾
客说话，后来能主动介绍产品，还
会根据大家的反馈调整口味。”

半个学期下来，小摊在学校里
攒了不少名气，可天气转冷后，生
意没法做了，只能暂时停摆。2025年
上半年，一个偶然的机会，他们获
得了投资人的支持，在校内圣井校
区文体报告厅一楼开起了咖啡馆。

受舅舅坚持做自媒体的影响，
李俊良也尝试着线上线下一起做。
以咖啡馆为据点运营自媒体账号，
拍日常、拍校园生活引流，让线上
账号有了真实内容支撑。

探索的路从来都不平坦，运
营成本比预想的高太多，食材采
购、人员工资、场地租金压的他们
喘不过气，团队内部也因为意见
不合闹了矛盾。“每一步都在挣
扎，总不确定自己做的对不对。”
李俊良坦言，尽管他们努力调整，
最后还是因为成本压力和校区搬
迁，不得不关掉了咖啡馆。

这次看似“失败”的实践，却
让他彻底变了个人。“跑遍了济南
的各大咖啡馆，跟不同的人交流，
打破了‘人生只能按部就班’的想
法。”现在的他开朗又自信，对创
业和自媒体运营也有了更深刻的
理解，还在继续运营账号，规划着
未来的方向。

“先行动起来，遇到问题再解
决问题。”这是支撑李俊良走下去
的信念。这段经历让他对成长有
了深刻的感悟：“学校崇尚创新创
业的氛围，为我每次尝试提供了
不少支持。青年真正的成长，不是
砸碎旧世界，而是在废墟之上重
建新的。”
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清晨6:50，天刚蒙蒙亮，山东某高校的教室里已座无
虚席，大一学生小点端着没喝完的豆浆匆匆进门，厚厚的
羽绒服裹着一身寒气。她刚坐下，目光掠过前排几乎满员
的背影，便也一头扎进了课本里。

对不少高校学生来说，高三结束了，“高四”却似乎刚
刚开始。

近日，齐鲁晚报·齐鲁壹点有关“大学生管理高中化”的报道引发关
注。制度化约束下，大学生只能按部就班过日子吗？有没有“标准答案”
之外的成长路？

答案是肯定的。在考研、考公、冲绩点、进大厂的默认轨迹之外，不
少大学生“另辟蹊径”。他们锚定理想不停试错，在实践中完成着从青涩
到成熟的自我蜕变。

大二开学，李俊良和同学就把小摊摆在了学校餐厅门口。（受访者供图）
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