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视频博主“神秘园”
决定不再碰鳌太线

高海拔、长距离、补给困难、
天气瞬息万变，每一个特点都注
定，鳌太线是一条高度危险的线
路。《中国鳌太穿越事故调查报
告》显示，2012-2017年间，至少
有46人在这条脊线上失踪或遇
难。2018年开始，太白山自然保护
区联合当地政府、公安发布公告，
禁止违法穿越“鳌太线”。

塘口村，在大多数穿越鳌太
线的攻略中被视为最佳起点。村
口处，禁止穿越的警示牌一块接
着一块，并设有专项执勤用的活
动板房。进山口加装了铁丝网，试
图隔绝前行的路径。甚至在节假
日等重点时段，当地会实行24小
时值守，堵截劝返想要前来穿越
的人。

但这些难以阻挡穿越者的决
心。据太白山自然保护区统计，
2021-2025年间仍有约11起伤亡
事故发生。当地公布的高山监控
统计的数据显示，2018年至2022
年，仍有3119人出现在这条线路
上，他们钳开铁丝网，试图半夜绕
路闯关。

与此同时，鳌太线的危险与
神秘在网络上持续发酵，其影响
力逐渐从户外圈层扩展至大众
视野。2025年年末，视频博主“神
秘园”以4年前遗憾离世的越野
跑者吴先生为主线，以还原动态
轨迹的方式，展现鳌太线恶劣的
天气和复杂的救援情况。这其
中，和吴先生先后相遇的陈某放
和小牟的故事也被融入其中。后
两人因经历丰富，被网友称为

“鳌太大神”。
多线并行的叙事，使得观

众置身于全知视角。屏幕上动
态延伸的路线、逼真的雨雪效
果，带来强烈的沉浸感。评论写
道，“明明躺在被窝刷手机，却
仿佛身在2800米营地，失温产
生幻觉”“看了半年神秘园，觉
得自己强得可怕”“穿越鳌太线，
活下来罚款5000元，死了能上神
秘园”……

1月20日，“神秘园”在接受采
访时表示，因为视频远远不足以
支撑鳌太线的复杂和凶险，不出
意外的话，再也不会去操作关于
鳌太线的选题。

穿越鳌太明码标价
5000元起步还得预订

从宝鸡高速路出口一路向
南，驶向塘口村，是一个逐渐向秦
岭山地靠近的过程，公路的弯道
越来越多，坡度越来越大，海拔不
断爬升。

今年66岁的塘口村村民程秀
才，曾在村口家中经营“驴友之
家”。自禁令颁布后，他家门外也
贴满了“禁止穿越”的告示。

“早就不做民宿了，可电话还
是没断过。”程秀才说，他只能一
次次告诉电话那头跃跃欲试的
人：穿越是非法的，沿途都有人值
守。即便如此，他依然不时听到有
人在鳌太线上遇险、等待救援的
消息。

这是因为，围绕鳌太线穿越，
已形成一条从线上引流到线下带
队的隐蔽产业链，各环节分工明
确。1月中旬，齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者以咨询者身份联系到一名声
称可以带队鳌太线的户外领队，

禁令之下，“生死结”难解：

鳌太线为何越禁越火

对方表示，会安排熟悉路线的向
导，绕过检查点进入核心区域，

“现在查得很严，沿线基本都有护
林员巡查，可以等到夏天，那时管
控会比冬天宽松一些，有机会带
队进山。”

据这位领队介绍，穿越鳌太
线需要提前半个月预订，费用每
人5000元起步，和“罚款”一个数，
具体价格根据路线不同，会有浮

动。他也坦言，这其中风险很大，
“一旦被困在山里，就算愿意支付
救援费用，有时也未必能获救。而
有些地段根本没有现成的路，需
要配合绳索才能通过，所以最好
请两名向导。”

在意外发生前，人们更愿意
相信自己会是幸运儿。2026年元
旦假期，5人穿越“小鳌太线”致3
人遇难的悲剧，令人痛心。据事后

披露的救援细节，为防止被监测
到违法登山，逃避100元至5000元
的罚款，在领队要求下，这支因网
络结识的队伍，全员将手机调到
了飞行模式。

当地一位不愿具名的救援队
员告诉记者，很多在网上自称专
业的领队，户外经验并不一定可
靠。而且救援队员上山施救，同样
面临风险。

秦岭深处的鳌太线正迎来一年中最寒冷的时段。这条被称作“国内死亡率最高”的徒步线
路之一，早在2018年就已明令禁止穿越。然而，禁令未能阻挡冒险者的脚步，铁丝网被钳开、监
控被规避，一场场“地下穿越”仍在进行。元旦假期，5名驴友违规穿越鳌太线，其中3人不幸遇
难，年龄最小者仅19岁。悲剧背后，一条明码标价的穿越产业链已然成形。越出事越红火，越火
红越出事，这个缠绕在鳌太线上的“生死结”，究竟该如何解开？

去年秋天，大成所在的救援
队进入鳌太线执行救援任务。队
伍艰难地向白云峡方向下撤时，
意外发生了。大成脚下一滑，整个
人沿着湿滑的陡坡向下摔去。湍
急的山洪瞬间将他卷走，岩石接
连撞击着他的身体，大成因此而
骨折。

这次受伤让大成付出了沉重
代价，他所从事的救援是公益性
质的兼职，因伤势严重、康复期
长，他失去了原有的工作。有人称
呼他为英雄，但大成有些回避这
个称呼，“不想当英雄，只想多救
一个家。”

这些年，大成见多了生死，有
些生命被成功挽救，有些人则永
远留在了山里。每次听到山上又
有人出事，他的心又像被刺了一
下。

监管趋紧
“鳌太生死结”有解吗

常年关注中国户外运动发展
的作家湘君，撰写过一部名为《荒
野四十年》的著作。她总结，鳌太
线像一个“生死结”，越出事越红
火，越火红越出事，即便封了山，
也解不开、禁不住。曾野蛮生长的
鳌太，犹如一面镜子。各种时代印
记、户外症结，在此轮番登场，几
乎均有投影。

资深户外探险者吕家沱对此
深有体会。大约15年前，鳌太线已
在户外圈内享有盛名，而他本人
曾两次中途下撤，后续在第三次
完成主要路段的冬季穿越。作为
国家职业资格户外运动培训教
师，他对线路的危险性有着清醒
的认知。

“如今鳌太线的热度，很大程
度上源自社交媒体的推动。”吕家
沱告诉记者，2025年是他感觉从
业以来事故最频发的一年。随着
内容创作者纷纷聚焦户外探险领
域，很多穿越者在“禁止进入”警
示牌前留影，网络热梗层出不穷。
吕家沱观察到一种危险的心态变
化：过去户外爱好者大多对自然
怀有敬畏、懂得量力而行，如今部
分网络内容却营造出“有腿就行”
的错觉。

“就像潘多拉魔盒，越是明令
禁止，越能激起好奇心。仿佛完成
这条线路，就能获得某种认可。”
吕家沱解释，现实中的监管困境
在于，鳌太线入口多达80余处，难
以彻底封堵，执法人员与违规者
之间，几乎形成一场“猫鼠游戏”。
目前最高5000元的罚款，在很多
人看来，违法成本仍显得太低，不
足以形成威慑。

自2019年《陕西省秦岭生
态环境保护条例》施行以来，相
关规定要求非游览区域登山需
事先报备，违规造成生态损害
需 承 担 赔 偿 责 任 。时隔 5 年 ，
2026年条例即将修订的消息引
发关注。据悉，修订草案将对擅
进核心区、承担生态赔偿及救援
费用等方面作出进一步规定，但
具体条款尚未公布。

即将修订的条例能否为非法
穿越画上句号？在吕家沱看来，答
案或许不在“堵”，而在“疏”与

“导”。他提出，在合适的季节可以
由官方培训认证当地向导提供正
规服务；在关键路段建设避险营
地、建立天气预警机制；构建预约
报备、规范服务、明确责任的管理
框架。将人与山的关系，从盲目的
对抗与征服，转向可持续的和谐
共生。而这一切的根基，在于保持
对自然的敬畏。
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小牟，一名独自穿越鳌太线的青
年，因为在途中三次“进进出出”，为被
困的驴友寻找救援，被网友列为“鳌太
线四大神”之一。突如其来的关注让小
牟有些不适应，他说：“我不是大神，只
是运气好而已。”

2021年的“十一”假期，彼时的小牟
刚大学毕业，他一人进入鳌太线。在鳌
太线入口附近的塘口村贴着陈某放和
吴先生的寻人启事。小牟在水窝子营地
遇见陈某放，将他带回位于2800米的营
地。之后途中又遇到已迷路3天的越野
跑者吴先生，他的手脚多处擦伤，食物
早已消耗殆尽。小牟将吴先生安顿好，
先行下撤寻找救援队。后来得知，吴先
生被找到时已没了生命体征；陈某放下
山时不慎摔伤，靠吃树叶苦撑数日，最
终获救。

在小牟眼中，鳌太线堪称一处集纳
所有户外风险的极端范例，行走其上，
犹如在刀尖上跳舞：变幻莫测的天气、
险峻复杂的地形、严苛的装备要求，以
及几乎隔绝的救援条件。途中，若是遇

上羚牛，需要爬上树才能躲避危险。
天气是这条线上最难以捉摸的变

数。“上一秒还阳光灿烂，10分钟后可能
就下起暴雨，大雾与狂风容易让人迷失
方向。”小牟回忆起当时的场景，语气里
仍有些后怕。在他印象里，冰冷的雨水
砸在身上，像小刀刮擦着皮肤，疼得钻
心。即便躲进帐篷，也是“外面下大雨，
里面下小雨”，小牟只能一次次用毛巾
吸干帐篷底部的积水，足足拧出两杯水
的量。

在如此恶劣的环境里，失温是最隐
蔽的杀手。“一旦失温，人会逐渐意识模
糊、体力衰竭，很容易作出错误的判
断。”小牟坦言，穿越途中，他曾无数次
幻想能像玄幻小说里那样，找到一个可
以瞬间脱困的“开关”，带自己走出险
境。

复杂的路况进一步放大了风险。鳌
太线的大部分路段需要穿越绵延数公
里的石海，若是脚下碎石松动，稍有不慎
便可能崴脚、滑坠，甚至滚落悬崖。

而且，鳌太线全程几乎无手机信
号，一旦受伤或受困，既无法向外求救，
外界也难以定位受困者位置。“救援队上
山本身就需要冒着生命危险，即便出发
了，也未必能及时找到人。”小牟声音低
沉下来，思索片刻后说，在户外，没有那
么多退路。不能总指望救援，救援人员同
样也在冒险。

回望这段九死一生的历程，小牟觉
得自己不仅捡回了一条命，更想清楚了
一些事情，“生命有时很顽强，有时很脆
弱。作为热爱自然的人，我们要做的是
欣赏，而不是谁征服谁。生命是1，其他
都是0。没有前面这个1，后面再多的0都
没有意义。千万不要拿生命试错！”
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小小牟牟接接受受采采访访。。 本本报报记记者者 摄摄

鳌鳌太太线线上上，，救救援援队队冒冒着着风风险险救救人人。。 受受访访者者供供图图
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