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不爱，就坚强

《失恋33天》已上映

《失恋33天》改编自同
名人气网络小说，是国内首
部为光棍节定制的爱情“治
愈系”电影。影片用亲切又
不失幽默的方式，讲述女主
角黄小仙(白百合 饰)在王
小贱(文章 饰)的帮助下，
从遭遇失恋到走出心理阴
霾的33天。

片中，27岁的黄小仙在
北京从事高端婚庆策划工
作。姿色平平、家境一般的
她，唯一拿得出手的，就是一
口刻薄言辞，和对这世界满
腔的乐观。长途恋爱谈了七
年，没有修成正果，反而在商
场里看到了男友和自己闺蜜
喜笑颜开的走在一起。

黄小仙处于一片凄风
苦雨之中。而她的同事王小
贱，既冷酷又毒舌，看起来貌
似一个同性恋，对黄小仙儿
的惨况一路冷眼旁观，黄小
仙儿的人生还没拍摄到高潮
部分，是不是就要这么被迫
收工了？

2011年11月11日，如果
你还是“光棍族”，那就赶快
新世纪电影城享受电影盛
宴吧！“1元”看电影，“光棍
节”不寂寞……

资讯
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立冬补冬

早睡晚起
8日是二十四节气中的

立冬节气。立冬不仅代表着
冬天的来临，也有万物收
藏、归避寒冷之意。

专家提醒，立冬时节天
气更加寒冷，宜遵循“早睡
晚起”和“少咸增苦”的起居
和饮食原则。

立冬时节阳气潜藏，阴
气盛极，起居作息也应调整，
适当增加睡眠时间，早睡晚
起。一方面，早睡可养人体阳
气，以太阳升起的时间为度，
适当迟起能养人体阴气。另
一方面，立冬后天气渐渐转
冷，在养生上要注意保暖避
寒，也宜早睡晚起。

在饮食方面，中医学认
为应少食咸，多吃点苦味的
食物。

适合选择的食物包括
芹菜、莴笋、生菜、苦菊等，
这些苦味食物中含有氨基
酸、维生素、生物碱、微量
元素等，具有抗菌消炎、提
神醒脑、消除疲劳等多种
功效。 (宗禾)

汽车运动会上

他们获奖啦

11月5日，“3M”菏泽润
华首届汽车运动会举行。经
过激烈角逐，趣味赛与竞技
赛的冠、亚、季军分别决出。
名单如下：
趣味赛
冠军 司建平
亚军 王飞
季军 李保健
竞技赛
冠军 刘大鹏
亚军 王飞
季军 张国奇 晁国民

本报菏泽1 1月8日讯 (记者 李
凤仪 通讯员 孙明金) 8日，记者
从牡丹区安监局获悉，该局联合公
安、工商等部门，对北城办事处辖区

内的烟花爆竹经营活动进行集中检
查整治，共查处违法经营烟花爆竹
零售点 7处，责令其停止营业，并对
检查中发现的其他问题分别提出了

整改意见。
据悉，这7处零售点多属临时零售

户，没有临时销售许可证，有的则是非
法生产、销售、运输烟花爆竹。

牡丹区查处7户违法爆竹零售点

本报菏泽11月8日讯(记者 姚楠)

菏泽市交通运输局通过严把监督
关，将监控关口前移；强化“两客一
危”重点营运车辆检查；严格道路客
运监察等措施，加强安全检查，护航
道路运输安全。

据统计，安全集中整顿以来，菏
泽市交通运输系统各单位共开展安
全检查118次；各级交通运输主管部门
共投入执法人员3701人次，查处违章
车辆395辆次，取缔“黑车”92辆，分流
旅客885人次；检查道路运输经营者

598户，取缔无合法经营手续的道路运
输经营者5户，检查汽车客运站88个，
车辆8171辆次；排查驾驶员8171人次，
处罚驾驶员非法违法行为34起；排查
客运班车线路531条次；道路运输领域
排查隐患228处，整改226处。

为生命安全护航

菏泽交通运输部门取缔92辆“黑车”

菏泽新世纪电影城

大家好，我叫刘淼，今年5岁了，在菏
泽市实验小学学前班上学，在爸爸妈妈
的呵护下，我长成了一名快乐的小精灵！

我喜欢跳舞、画画，最喜欢的就是听
妈妈给我讲故事了！爸爸妈妈希望我能
快乐健康的过每一天，其实，我也希望爸
爸妈妈每天都能很快乐，看着他们工作
那么辛苦，淼淼也是很心疼的！

跟大家聊聊天气。今天菏泽最高气温
只有14℃，最低气温6℃，虽然淅淅沥沥的
小雨停了，但是温差大、气温低，还是很冷
的！小朋友们出门要注意戴上暖暖的手套，
围上厚厚的围巾哦，保暖是“第一要务”。

对了，8日已经立冬了，这之后天气
就会越来越冷。所以，无论是小朋友们还
是爷爷奶奶，都要注意添加衣物哦！

聊天宝贝刘淼
立冬已过，天变寒

——— —— —— —— ◎“宝贝”征集令◎——— —— —— ——
您想在报纸上看到您的宝贝吗？您想让更多人了解孩子

的爱好、特长吗？本报免费征集“说天气”的宝贝啦！以宝贝的
语气、从宝贝的角度，为您播报近日的天气。

家长可将宝贝照片及个人资料(姓名、出生日期、所在幼
儿园或者学校、个人爱好、特长等)发送邮件到jrhzbaobei@
163 .com，咨询热线：0530-6330005。也可将资料送至菏泽市府
东街171号齐鲁晚报·今日菏泽编辑部。
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本报菏泽11月8日讯(记者 张歆
然 通讯员 邹爱武) 11月8日上午，
牡丹区组织全区70余名中小学校长到
巨野县部分中小学考察。

他们先后参观了巨野县文昌路小

学、万福路小学、大义镇中学、大田集中
学和开发区吕屯小学等5所中小学，对这
些学校的规划布局、校舍建设、内部配
备、教学管理、校园文化和教学活动开展
情况等进行了详细的考察了解。

参观后，牡丹区教育局又召开专门
会议，要求各学校对照先进找差距，在设
施配备、教学管理和校园文化等方面加
大资金投入力度，进一步提高办学条件，
努力提高教育教学质量。

牡丹区70余名校长到巨野“找差距”
要为中小学学生提供更好的受教育条件
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