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泰城昨起抽测中小学生体质

学生健康咋样影响学校得分

本报泰安 11 月 8 日讯(记者
刘来) 8 日，市体育局、教育局

联合组织的首次中小学生体质抽
测，在三所市直学校展开。据了
解，明年起相关部门每学期都将
对学生抽测。

8 日上午 10 时，泰安市首次
中小学生体质抽测在泰山学院附
属中学进行。由于早上下过雨，操
场跑道路面比较湿滑，学校体育
教师一直在提醒着学生注意安
全。当天下午，工作人员又对泰安
市实验学校西校和长城中学进行

了抽测。调查发现，学生大多都保
证了每天一小时的活动时间，但
是部分学生的体质抽测结果不理
想，要增强学生身体素质，学校和
家长需要做的还很多。

泰安市体育局工作人员介
绍，此次抽测标准按照《国家学
生体质健康标准》执行。初中年
级的测试项目为身高、体重、肺
活量、1000 米 (男子 )、800 米 (女
子 )、引体向上 (男子 )、仰卧起坐
(女子 )和篮球运球。每个县市区
将选取高中、初中、小学各一所

抽测，测试结果作为评价各县市
区青少年健康素质状况的重要
依据，并纳入对该学校及班主
任、体育教师的考核评价内容。
在结束了对市直三所学校的抽
测后，工作人员将陆续对泰山
区、岱岳区、高新区、景区、新泰
市、肥城市、宁阳县、东平县的中
小学生进行抽测。在完成抽测
后，将对成绩进行汇总分析，形
成指导性意见，作为下一步进行
体育教学和衡量学生体质的依
据。

每天保证 1 小时

让学生都动起来

从 11 月 8 日起，泰安市体
育局、教育局联合组织抽测中
小学生体质。本次抽测发现，泰
城学生大多能保证每天一小时
的体育活动时间，对学生锻炼
起到一定作用。体育局工作人
员表示，部分学生抽测结果不
理想，增强学生身体素质，学校
和家长需要做的还很多。

记者采访得知，目前泰城
多数学校每周开设三节体育
课，加上每天上午 30 分钟的课
间操和下午的自由活动时间，
学生能保证每天一小时的锻炼
时间。

“现在每个学校的锻炼时
间能达到，也希望能充分利用
好这些时间。比如课间活动，总
共半个小时的时间，有的学校
光整队就得用去 10 分钟的时
间。”泰安市体育局工作人员
说，在体育课上，有的老师带领
学生做完热身和集体活动之
后，让学生自由活动，部分不喜
欢活动的学生却跑到一边聊
天，无形之中让体育课的锻炼
效果打了折扣。

部分学校的面积小，学生
多，也给体育活动开展带来了
一些不便。泰山学院附属中学
实行了错时锻炼的方法，并自
创室内健身瑜伽操，以减少因
学校面积对学生的限制，为学

生的体育活动“加餐”。泰安实
验学校西校老师也介绍，场地
狭小可以选择跳绳、做操等很
多人共同参与的项目。

在 8 日上午的抽测中，让初
中男生最头疼的项目就是引体
向上。按照要求，初中三年级男
生引体向上要做到 7 到 11 次才
及格，而参加抽测的男生中，有
不少人都没及格。

泰安市实验学校西校一名
男生说，他周末需要学习钢琴、
国画等，一旦学习完了就很难
再抽出时间锻炼身体，一旦有
空闲时间，则会选择看电视。

“周一到周五，每天一个多小时
的体育锻炼，并不能完全保证
身体素质，还是希望家长能主
动担负起让学生锻炼的责任，
学校和家长一起督促学生进行
课外体育锻炼。”泰市实验学校
西校老师朱增华说。

泰安市体育局工作人员
表示，现在的独生子女越来越
多，体育课上剧烈的活动不敢
开展，像跳山羊这样的游戏基
本上从体育课上消失了。“体
育成绩纳入高考，希望能重新
唤起家长对体育锻炼的重视，
联合教育局进行体质检测，就
是想督促学校更好地开展体
育活动。”该工作人员说。

本报记者 白雪 刘来

初中生努力完成引体向上项目测试。 记者 刘来 摄
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