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桂七红治骨病谁用谁好
颈椎病折磨老父不成人形

多年来风湿骨病一直

折磨伴随着我的父亲，曾去

过仁济医院、公利医院等多

家医院就诊，都没有什么结

果。现在症状更严重，更难

受了，发现走路都晕，脚麻

已经引上大腿了。他说晚上

睡觉没有什么，可是早上起

来后穿袜子和鞋子都觉得

困难。早上走路觉得脚没有

力气。不怕你笑话，他还时

常落泪。做儿女的看了，心

里别提多难受了。

令人高兴的是，今年没

花多少钱，困扰父亲多年的

颈椎病奇迹般好了！只给父

亲买了 20 盒桂七红，这高

科技的药还真管用，当天

买回来就给父亲用了，晚

上 父 亲 看 上 去 精 神 很 不

错，说感觉浑身轻松了很
多，我一听非常高兴。就让
父亲接着用，用了一周左
右，父亲说难受的感觉没
有了，走起路来也有劲了！
每天还能出去转转了。原来
整天呆在家里落泪，跟现在
一比真是天差地别。这不，
连续用了两三个月，父亲的
颈椎病竟然奇迹般好了，再
也没犯过，一家人还特别到
饭店庆祝了一番。这桂七红
太管用了，有个颈腰腿疼的
赶快试试吧！
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托尔斯泰说过“幸福的
家庭都是一样的，不幸的家
庭却各有各的不幸”。在中
国，幸福的家庭的共性就
是，拥有以下的东西。

1 、童心：其实只有童
心未眠，青春才会永驻，爱
情才可历久弥新，所以最好
能多保留一点天真、单纯、
多拥有一点爱好、好奇心。
在外面尽管当“正人君子”，
可回到家，大门一关就最好
当个大孩子。

2 、浪漫：不少中国家
庭太注重实际而缺少浪漫。
不要以为浪漫无边就是献
花、跳舞，不要以为没有时
间、没有钱就不能浪漫。要
知道，浪漫的形式是丰富多
彩的、多种多样的。

3 、幽默：说话幽默能
化解、缓冲矛盾和纠纷，消
除尴尬和隔阂，增加情趣与
情感，让一家人乐融融。

4 、亲昵：许多夫妻视
经常亲昵为黏黏糊糊，解释

“不当众亲昵”是不轻浮的
表现。但专家研究发现，亲
昵对提高家庭生活质量有
着妙不可言的作用，而长期
缺少拥抱、亲吻的人容易产
生“肌肤饥饿”，进而产生情
感饥饿。

5 、情话：心理学家认
为∶配偶之间每天至少得向
对方说三句以上充满感情
的情话，如“我爱你”、“我喜
欢你的某某”。然而，不少国
人太过注意含蓄，很少把爱
挂在嘴边，以为这样是浅
薄、令人肉麻。不少中国夫
妻更是希望配偶把爱体现
在细致、体贴的关心上。这
固然没错，但是如果只有行
动，没有情话，会不会给人
以“只有主菜，没有佐料”的
缺陷感呢?

三十岁，是女人新一年轮的
开始，虽然被很多年轻的姑娘畏
惧与嫌恶，但事实上，它很美。当
然，前提是当你到达三十岁的时
候，你是成功的，你配得上这个美
丽的称谓。

三十岁的女人，应该有能力
让自己过上稳定的生活。最起码，
你不应该还在为生活四处奔波，
或者张慌失措。你应该有一份像
样而稳定的工作，拿一份稳定的
薪水，有一个稳定的身份，能够自
给自足的生活。你还应该有一份
稳定的情感，即使还没有步入婚
姻，但至少身边应该有一个稳定
的恋爱对象，让你可以依靠，可以
期待未来。而最终的，你应该有一
颗稳定的心，情绪不再那么容易
大起大落，不再那么经不起考验。
你应该已经看淡很多事情和很多
人 。人 ，对 自 己 的 内 心 掌 控 得 越
多，就会越不在意外部世界的变
化，儿越在意外部世界的变化，就
说 明 对 自 己 的 内 心 掌 握 得 还 太
少。

三十岁的女人，应该已经学
会了自制，而不是还像孩子似地
任由自己骄傲而野蛮的生活。每
个人的生活都会被限制，但不同
的是，有些人的生活是被别人所
限制，他们总是走到危险的最边
缘，幸运的时候会被社会或其他
人逼迫转身，不幸运的时候，就跌
落进了死亡的悬崖。他们不太可
能过得特别幸福，或者是幸福然
而非常短暂的生活着。而另外一
些人是被自己所限制，三十岁的
时候，你应该懂得导正自己的生

活，而不是将自己放任自流。女人
在三十岁的时候，应该学会自制，
你不再被父母善意地限制，但也
应该不为其他人恶意地限制，为
了做到这一点，就要学会自制。控
制自己的体重，坚持做一些运动，
每天摄取一些知识，自愿地学习
一些手艺，控制自身的情绪，宽容
别人的错误。学会自制，是一种高
尚的美丽。

三十岁的女人，应该过着一
种相对规律的生活。二十几岁的
时候，你可以到处疯跑，泡夜店、
熬夜看 DVD ，睁着双眼整夜思念
某人，或者没日没夜的工作，早上
不吃早点，每天生活在不同的城
市，过得黑白颠倒。但是到了三十
岁，你应该过着一种规律的生活，
不是因为你老了，而是因为你懂
事 了 。这 时 候 的 你 ，应 该 已 经 明
白，精神生活很重要，但是没有身
体上的健康，就不可能有心灵上
的 健 康 。你 也 应 该 明 白 ，爱 很 重
要，但如果不爱自己，就更不可能
有人会爱你。你变得更加热爱生
活，也更加尊重生物的本性，你会
喜欢上一些还原本性的东西，比
如植物，比如瑜伽，比如最自然的
那一种美。

三十岁的女人，当然应该是
睿 智 的 ，这 一 点 最 为 重 要 。事 实
上，如果你不够聪明，基本上也做
不到前三点。睿智是一种大智慧，
它既不是学习好，也不是耍小聪
明。睿智是真正懂得了生活的本
源，真正懂得了生活和生命的意
义。你建立起了一整套健康且有
价值的世界观，对自己有清晰的

认 识 ，对 未 来 有 明 确
的要求，对死亡
有 合 理 的 预
期 ，对 人 性
有 辩 证 的
观 点 。你
看 到 的 ，
不再是细
枝 末 节 和
犄 角 旮
旯 ，而 是
生 命 的 整
体 和 世 界
的 全 貌 。所
以 ，你 必 然 豁 达 ，必
然不再为了某个别人而活，
必然觉得有些得失微不足道。

三 十 岁 的 女 人 是 这 样 的
美，她们由内而外地散发着某
种芬芳。这种美丽不再干瘪
和空洞，不再脆弱和短命。
她 们 的 美 是 精 致 的 ，是
经得起推敲的，是值得
品味的。爱上一个三
十 岁 的 女 人 很 糟
糕，因为你容易爱
上 她 的 灵 魂 而 并
非 仅 是 她 的 身
体。而三十岁的
女人很幸福，因
为 她 们 有 生 以
来 第 一 次 ，完
整 地 拥 有 了
自己。

在每一个人自己的爱情故事里，
多寡各异的爱情成分构成了几种完全
不同的爱情模式，你的爱情模式属于
以下哪种呢？

浪漫的爱。如果你日思夜想着一
个人，和他在一起的时候即使不吃饭
也不觉得饿，即使不是农夫山泉也觉
得水很甜，那么恭喜你，你正处于浪漫
的爱情中，或者处于一段感情最浪漫
的阶段。在这里，有强烈的激情，也有
亲 密 无 间 的 爱 恋 ，但 是 显 然 ，承 诺 不

足。也许因为你们的感情还没有发展
到想要厮守终生的阶段，也许你们不
在乎是否会有明天，一时兴起，或天性
风流，使得这段感情孕育而生。

友伴的爱。如果缺乏的不是承诺，
而是走在极端另一边的激情，你们的
爱情会显得涓涓流长。除了称对方为
爱 人 ，你 可 能 认 为 他 / 她 更 是 你 的 朋
友，你们像是已经参透了彼此的心灵，
了解对方的所思所想，了解对方每一
个习惯动作背后的意义。如果你嗤之

以鼻，认为这没有浪漫的爱有格调，那
么我要告诉你，友伴的爱多数时候是
浪漫的爱年老时的模样，因为强烈的
激情很难持续一生。

虚幻的爱。无论你是谁，希望你没
遭遇过虚幻的爱。在这里激情和承诺
养分富足，而亲密却甚是缺乏。在短暂
的过程中，双方像是被洗了脑，在势不
可挡的激情中死去活来，他们可能闪
婚、可能私奔、可能出轨、可能六亲不
认，但是等时过境迁，他们甚至不知道

当初做出这些事的人是谁。
圆满的爱。最后闪亮登场的，当然

是这最圆满的爱情，它饱含爱情的各
个成分，而且匹配得恰到好处。情侣间
享受彼此间的默契，望得见对方眼中
的深情与激浪，同时，他们期许同一个
未来。

请看管好你的爱情，也请认真考
虑一下你们爱情的成分，无论你缺失
了哪一部分，请用心供给与补足，成分
完整的爱情才能走到天长地久。

你的婚姻是否

缺少这 5 样东西？

爱了很多年，你的爱情模式是哪种?
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