
5 星级路线，环湖公路全线贯通，
自驾驿站全新落成。

5A 级景区，发微博赢免费门票，
凭车贴享受门票优惠。

5 星级酒店，临湖酒店折上折，凭
车贴再优惠 100 元/间。

5 心级享受，玩的开心，吃的放
心，住的舒心，买的安心，事事顺心。

观景，此时最美

秋冬时节，天高云淡，视野开阔，再
加上霜打红枫、色彩斑驳，五颜六色倒
映在清澈的湖面上，构成了千岛湖最
静、最美的画面。没有如织的游人，只有
成群的候鸟划过宁静的水面，倘若再加
上薄薄的晨雾，非似人间，宛若仙境。

温馨贴士：东南湖区天池岛观候
鸟、龙川湾景区赏红叶。

度假，此时最宜

没有夏日的喧嚣，远离黄金周的
火爆，更加合理的价格，可以享用更多

资源。再加上洲际度假酒店和润和建
国度假酒店即将建成的室外温泉，泡
在温泉里赏湖景定会非常惬意。

温馨贴士：推荐入住洲际、希尔
顿、喜来登、开元、温馨岛等各沿湖高
星级度假酒店，洲际度假酒店新建成
的“三温池”将于 11 月底启用，润和建
国度假酒店的“温泉泡池”也将于 12
月底开业。

养生，此时最补

冬季是滋补养生的最佳季节，而
千岛湖毫无疑问又是滋补养生的首选
地。有机鱼肥、土猪肉美、各种各样的
湖鲜山珍更是让你忍不住尝一尝。在
千岛湖，个个都是土特产，样样都是原
生态。

温馨贴士：推荐菜肴八宝鱼头、黄
麂肉、农家花猪肉、土鸡煲等。

采购，此时最佳

自己吃足了可不能忘记亲朋好

友和同事。界首的柑橘、唐村的无核
柿、千岛湖里的有机鱼、农家圈里的土
猪 肉 、茶 园 的 豆 腐 干 、山 上 的 野 蕨
菜……临近年关，多来几次采购年货
也值了。

温馨贴士：界首乡姚家村、蚂蟥村
可摘柑橘、威坪镇可摘无核柿，特产推
荐品牌野娇娇、山之子等。

特色活动：
1 、11 月 15-16 日，2011 千岛湖龙

川湾山地自行车节；
2 、11 月 20 日，2011 年杭州?千岛

湖石文化节暨首届公路自行车爬坡王
挑战赛；

3 、11 月 20 日-12 月 31 日，千岛
湖东南湖区自驾优惠月活动；

4 、12 月 1 日-2012 年 2 月 29 日，
淘宝网聚划算团购秒杀“千岛湖东南
湖区+度假酒店”活动。

(林将)
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1、冬季出游必备物品

●防寒衣
●防冻膏和冻疮膏
●不怕凉的食物：不要在身体饥饿和

疲劳的情况下在寒冷的野外旅行，因为疲
劳饥饿时身体就会变得衰弱，这时候最容
易发生全身冻伤。

2、冬季出行，注意保暖

准备要出游的朋友可以参照如下几
点。

●应该选择防风性的外套，如呢绒，
毛皮和皮革制的衣服。保暖性好的羽绒服
是冬季出游的首选。内衣要柔软、吸湿、透
气，以利保温、干燥。

●尽量减少皮肤裸露地方，对于容易
生冻疮的地方必须经常摩擦和活动。风雪
天外游一定要带手套和耳套。

●应该注意饮食的搭配。瘦肉类、蛋
类、鲜鱼、豆制品、动物肝脏对补充人体热
量很有好处，可适当多食用。

●适量运动。多从事登山、滑雪、打雪
仗、堆雪人、冰上运动等冬季运动。特别提
醒患有冠心病、高血压和慢性支气管炎的
朋友不宜在冬季出游，尤其遇到风雪天更
要注意。

3、雪地注意保护视力

白茫茫的雪地对紫外线的吸收较少，
反射性强。当强烈的紫外线射入雪地或旅
行者的眼中后会发生光化作用，经过七到
八个小时的潜伏期，眼睛就会出现严重的
微光、流泪、有异物感眼睛不能睁开、有强
烈的灼伤感、剧烈疼痛。医学上称为“雪
盲”，又称太阳性眼盲以及紫外线角膜炎。
雪地旅行可带墨镜防止雪盲。

4、冬季出游小常识

●酒精取暖的观点是错误的。酒精和
水不能产热。相反，酒精能刺激体表的血
管，使体表血液循环增加，人感到“发热”，
实际上人体在丢失热量。

●冬天的白天比较短，安排行程要注
意时间。尽量避开早上和晚上进行户外活
动而选择气温相对较高的 9 ：0 0 — 4 ：
00 。

●鞋子、车子轮胎一定要注意防滑。

冬冬季季出出游游，，

避避开开早早晚晚低低温温时时间间段段

◎◎出出游游小小贴贴士士

山东中旅推出多款海南游产品

引爆冬季旅游市场
随着冬季的来临，海南游逐渐火爆，引

领冬季国内旅游市场。山东省中国旅行社
泰安分社、泰山文化国际旅行社特别推出
多款海南游产品，给市民带来更加丰富多
元化的海南游选择。

海南激情海岛双飞 5、6 日游
天涯海角、亚龙湾、西岛、大东海等

常规景点涵盖其中。全程入住四星设施
酒店，赠送矿泉水、集体照及精美旅游包
帽一套。此行程经济实惠，满足大众消
费。

主推行程：海南缘美之旅双飞 5 、6

日游：包含非诚勿扰拍摄地—亚龙湾热
带天堂森林公园、分界洲岛、南山、天涯
海角、亚龙湾等经典景点，全程入住五星
设施或挂牌四星设施酒店，保证两晚三
亚海边酒店，赠送政府调节基金、海南特
色餐—野菜风味宴、自助斋宴、矿泉水、
集体照、精品岛服、新婚蜜月夫妻享鲜花
接机、至少一晚安排大床、送椰青或果
盘，赠送游览石梅湾景区。此行程价位适
中、景点丰富，为海南游新品行程。

山东成团——— 海南双岛全景游
包含情人岛——— 蜈支洲岛、南湾猴岛、

南山、天涯海角、亚龙湾等精华景点，全程
入住五星设施或挂牌四星设施酒店，保证

两晚三亚海边酒店，济南机场 VIP 休息室、
专职带山东团导游专业化讲解、儒家文化
式贵宾服务，赠送政府调节基金，海南特色
餐—野菜风味宴、自助斋宴、东南亚风味、
椰子宴、矿泉水、确保有一个晚餐每桌赠送

（1 瓶泰山特曲+1 大瓶饮料）、集体照、精品
岛服、新婚蜜月夫妻享鲜花接机、至少一晚
安排大床。此行程为山东成团行程，杜绝了
全国散拼情况。

逍遥海南，浪漫之旅
客房鲜花温情布置一次/对，全程客房

免费宽带提供。“逍遥海南”情侣文化衫
2 件/对、“逍遥海南·水晶之恋”DIY 珍
藏挂件一个/对、“逍遥海南·天涯邮戳”
明信片一张/对、“逍遥海南”优质矿泉水
4 瓶/对/天、“逍遥海南”特制地图册一本
/对，价值 80 元/对亚龙湾热带天堂森林
公园景区内观光车票 2 张/对、价值 100

元/对海南景区及酒店政府调节基金，22

点后抵达的航班提供爱心夜宵一份(牛
奶+糕点)。早餐中西式自助，含 4 大特色
餐：烛光情侣套餐(配红酒一杯/人)、椰子
宴、道家素斋、野菜宴等，5 晚海景酒店
大床房。此行程专为渴望一生幸福、爱情
坚如磐石的游客打造。

逍遥海南，爸妈乐之旅

重要景区委派摄像师随团拍摄(南山+

天涯海角)，抓拍老人游玩的快乐、精彩瞬
间，并制作成 VCD，免费赠送老人一张/

人。海南旅游全程医生随团，24 小时提供医
疗服务保障。旅游地接 4 天用车指定用海
南最新的高一级豪华旅游车—舒适、尊崇，
与当地老人一起晨练，互动沟通交流，学跳
健身操等；菜单定制，荤素搭配，营养科学。
早餐 5 点一粥均另配热汤面，住宿精选四
星酒店+5A 景区会馆级酒店，行程中绝无
任何自费景点向老人推荐—“一次收费，全
程无忧”，游程安排舒缓轻松，符合中老年
人行动节奏，无不适宜项目安排，随团实景
拍摄制作 VCD 一张、逍遥海南经典文化衫
1 件、逍遥海南矿泉水 2 瓶/天、逍遥海南地
图册一本、景区及酒店政府调节基金合计
50 元/人。22 点后抵达的航班客人，我社提
供孝心夜宵简餐一份(牛奶+糕点等易消化
食品)。此行程专为身心健康、热爱旅游的中
老年朋友设计。

海南自由行
可专为二次或多次赴海南旅游的朋友

代订机票、酒店等。
跟随山东省中国旅行社泰安分社、泰山

文化国际旅行社赴海南过一个暖冬吧！
(梁生)

我贴钱，你贴心！

开启自驾环千岛湖时代！
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