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挺赛，护士长也坐诊看病了
济南中心医院率先设“护理专科门诊”

本报11月9日讯(记者 郭静)

护士不再仅仅打针、送药，她们也开
始走出病房“坐堂开诊”。9日，记者
从济南市中心医院获悉，该院在省
内率先设置了“护理专科门诊”，由
具备专科知识的护士长坐诊，提供
健康咨询和“售后服务”，但不能开
处方。

“3元钱挂了一个普通号，却跟
护士长谈了四十多分钟，这服务超
值了。”从糖尿病专科护理门诊走出

来的张女士感叹。张女士身患糖尿
病几年了，久病成医，她已经能够自
己注射胰岛素以控制病情。但是由
于每次注射时略有紧张，把皮肤捏
得太紧，养成了习惯，被捏起的皮肤
内的体液，就会挤到旁边去。并且每
次退出针时，胰岛素都会带出一些
来。

“以前不知道是什么原因，这次
经过咨询才知道。”张女士说，经过
这次门诊咨询，知道了胰岛素注射
不能重复使用针头，也不能在同一
部位注射。“并且我知道了其他一些
控制糖尿病的常识，收获很大。”

其实像张女士这样的糖尿病患
者还有不少。为了满足这种需求，该
院在内分泌诊区专门设置了糖尿病
专科护理门诊，另外还开设了伤口

护理专科门诊、失禁护理专科门诊、
哮喘护理专科门诊、静脉治疗护理
专科门诊。

护理专科门诊明显标示“护理
专科门诊”的指示牌，有护士长坐诊
为病人服务，出门诊的护士长具备
相应的专业资质，具有副高以上职
称的护师出诊的挂号费跟专家号一
样。

“病人在医院就诊，一般看的是
医生，门诊医生很忙，只是给予诊断
和治疗，而后续的一些疾病知识和健
康教育则是空白。”该科护士长、副主
任护师牟利宁说，专科护师是经过某
一领域内专业认证的临床护理专家，
能跟病人很好的沟通，并且给予更加
专业的知识，也能根据病人的个性化
需求给予更人性化的服务。

冬季老年人锻炼要适当

爬山会加剧膝关节磨损
本报 11月 9日讯 (记者

王光营 实习生 潘清
凤 ) 随着冬季的到来，不
少中老年人开始热衷于爬
山、跑步等户外健身运动。
专家认为，冬季健身虽能
增强体质，但中老年人运
动前应加强热身，而登山
等剧烈运动会加剧膝关节
磨损，应适可而止。

“热身？走走就行呗！”9

日一大早，记者在槐荫广
场看到，广场上已经有四
五十位中老年人在这健身
锻炼。家住省立医院附近
的张女士今年已经64岁了，
每天都会和同伴一起来这
里锻炼身体。她说，随着天
气变冷，来这里锻炼身体
的人明显增多了。

张女士告诉记者，他
们平时基本不做热身运
动，即使知道热身的也只
是简单拍几下腿、胳膊。谈
到怎样科学使用健身器
材，张女士则表示，“见别
人怎么用就怎么用，至于
科不科学我也不知道。”

“随着天气变冷，患有关
节炎、骨骼运动损伤的病人
明显增加了。”济南骨科医院

咨询部工作人员表示，由于
冬季寒冷干燥，不少市民因
为运动不当而造成了骨病、
肌肉拉伤等，部分关节炎患
者病症也开始加重了。

“我不做剧烈运动，爬
爬山总没问题吧？”为了避
免运动损伤，不少市民选
择爬山健身。专家表示，这
种运动方式会加剧膝关节
磨损。人在爬山时，膝关节
所要承受的重量是人体重
量的3-5倍，在关节软骨已
经退化、病变的情况下，爬
山会加剧关节软骨的磨
损。尤其是中老年人，由于
骨质比较疏松，一旦磨损
就无法修复。下山时膝关
节还要额外承受下冲的力
量，这种冲击力会加大膝
关节的损伤。

专家建议，冬天运动
前热身非常必要，可以做
些伸展运动、下蹲、慢跑、
拍打全身肌肉、轻器械的
少量练习，让身体从相对
平静的惰性状态逐渐活跃
起来，等到身体微微出汗
后再进行健身。另外，晨练
不要过早，最好是出太阳
以后。

被子

“被概念”了

蚕丝被、羊毛被、珍珠
被、驼毛被……随着天气变
冷，济南各大超市的棉被市
场被各种“概念被”充斥，令
人眼花缭乱，被子下盖着的
各种“概念”令消费者发蒙。
想买套普通被褥还真不太
容易。

实习生 管庆霞 本
报记者 赵伟 摄

格提个醒
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