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“我们做一天男女朋友吧！
吃吃饭看电影，不少年轻人希望过个温馨光棍节

不拥抱，只牵手”
本报11月10日讯(记者 林媛

媛 实习生 刁琳昊) “光棍节”
当天“脱光”，成了很多年轻人的

“光棍节愿望”，很多人表示，光棍
节当天要大胆表白，走出光棍的行
列。

近日，很多网友通过微博或者
社交网站表示，希望在光棍节的时
候向暗恋的他(她)表白，希望能在
百年不遇的11 . 11 . 11这一天告别
单身。“光棍节这一天，给心仪的她
发个短信，问问她：‘这个节，我们
不过了好不好’。”一位网友的签
名，受到了众网友的热捧，很多网
友表示在光棍节这天要鼓起勇气
表白。

在济南大学法律学院读大四
的学生小孙表示，他一直对同院的
一个女生很有好感，可是一直没有
鼓起勇气表白。“11日是百年不遇
的光棍节，我打算就在这天表白，
如果她答应的话，当然开心，要是
真没成那我也不后悔了。”小孙说
他希望在这个特别的日子能给自
己带来好运气。

如果你在光棍节当天被表白，
会如何对待？记者在街上随机对几
位年轻人进行了采访。“光棍节被
表白的话，应该答应的可能性比平
时大吧！”今年25岁的单身女士仇
女士认为。也有很多年轻人认为，
不会受一时的情绪所控，要看是不
是喜欢对方。

对此，北京师范大学心理学院
张教授建议单身男女青年用平和
心态看待光棍节。“在光棍节当天
如果觉得空虚伤感，可以邀请几个
同样单身的朋友吃饭聊天一起度
过。”针对很多人打算在光棍节表
白，张教授表示如果是出于真情实
感的话，当然希望他们得到幸福，
但是千万不要因为一时的情绪低
落而冲动行事，否则只会给以后造
成不良后果。

不少人想光棍节示爱，专家建议———

别因空虚

而冲动表白

本报 11月 10日讯 (记者
赵伟 殷亚楠 实习生 管
庆霞 ) 2011年 11月 11日，又
一个光棍节，因为这一天由六
个“1”组成，被形象地定为单
身人士的“世纪光棍节”。做一
天男女朋友、约会看电影、传
递微情书……不少年轻人通
过各种方式来寻求“脱光”过
节。

“光棍节，我们一起去看
场电影吧……”随着光棍节的
到来，一些爱情题材的电影争
相在电影院放映，不少单身年
轻人决定去看电影来迎接这
个史上最大的“光棍节”。1 0
日，记者走访泉城路、历山路
等几家影院，看到不少年轻人
正在购买 1 1 月 1 1 日的电影。
山东师范大学的大二学生小
杨称，明天就是光棍节，正好
也没有女朋友，就买张《失恋
33天》的电影票，“相信明天来
看电影的单身女生也会比较
多，说不定还能遇到有缘人。”
与小杨不同，不少年轻人则早
在网上发布了希望找个人一
起看电影的帖子，“明天光棍
节一个人太没意思了，就想找
个单身一起去看电影。”网友

“凯璐”称，现在回帖的人也很
多，还在认真考虑中。

与只想看场电影的年轻
人相比，不少年轻人想“做一
天的男女朋友”。

网友“小妖1225”就发了
一个帖子：“2011年11月11日，
我们做一天的男女朋友吧！不
拥抱，不接吻，只牵手。一起去
吃个饭，看场电影。然后各自
回寝室，等待凌晨到来，然后
互发一条短信：我们分手吧，
晚安。”被称为“光棍节攻略”，
吸引了不少网友跟帖留言。更
有网友发出了征男友过节的
微博，还附上了电话和QQ等
联系方式，表示“希望能过一
个温馨的光棍节”。也有不少
年轻人直接将征婚信息发布
在网上，希望借光棍节来“脱
光”，还表明了“睡眠shuimian
和失眠shimian原来只差了一
个u=you，非诚勿扰”的态度。

在一些大学校园内，也举
办了各种活动来迎接光棍节
的到来。省城一高校学生就在
人人网等网络上发起了“微情
书传递活动”，不少恋人借这
个机会示爱，单身者也借这个
活动来说出自己的爱，吸引了
不少大学生参加。

“光棍们”的
烦心事
本报记者 马云云 孟敏 殷亚楠

有人在光棍节正式“脱光”，有人却不得不
在这个“世纪节日”来临时，继续忍受或享受“光
棍”这个现实。面对尚未出现的另一半，以及尚
未可知的未来家庭生活，他们正无奈地困惑
着……

就怕父母问

“找到合适的了吗？”

这个初冬，王鑫想告别“光棍节”
的愿望没能实现，她依然“剩”着。

29岁，对一个女性来讲，是个不
小的年龄了。三年前，她和前任男友
分手，之后便一直在寻找另一半。“一
个人在济南漂着，工作也很忙，很想
尽早找个人嫁了，让心安定下来。”父
母也急，每天通电话，好像除了找对
象就没有其他话题，“找到合适的了
吗？”这个问题，有时家里每天要问一
遍。

如果排成队，渴望“脱光”的光棍
估计能排成一条九曲甩尾的长长队
伍。王鑫的同事、28岁的齐云飞，一个
大男孩，也在为没有女友而犯愁，光
棍节再次提醒他要尽快找到好老婆，
家里急，“父母觉得所有事都办了，就
差这一件了。”他也急，“没老婆，衣服
没人洗，饭没有人做，没人暖被窝
啊。”

“我到底

想找个啥样的？”

“找个合适的就结婚。”很多光
棍都在等待这个“合适”的人，可什
么样的人才算“合适”？年轻、漂亮、
事业有成、教养好、性格合拍，可漂
亮的可能工作不理想、事业有成的
年纪又大了，没几个人完美。但很
多单身还在痴痴等待，错过了一个
又一个。

王鑫相过四次亲，有公务员、
有企业工作人员，有人对她频频示
好，甚至苦苦追求，但至今没人让
她心动。她有自己的标准——— 长相
不一定太好，经济条件一般以上即

可，情感该细腻的时候要细，不该
细腻的时候也可以要大男子主
义，最重要的，是两人能有心灵
共鸣，“没有共同语言的，没法在
一起相处。”

但见过的这些人，要么心思太
过细腻，要么有些傲慢，这让她觉
得跟他们“不在同一个世界”。
她试着和其中的一个小伙子相处
了半年，他人很好，对她也百般
呵护，她觉得不错，但两人工作
领域相差太大，缺少共同语言。
当他提出结婚时，她像条件反射
一般选择了退缩，最终分手，
“我以为相处一段时间能合拍，但
好像不行。”

经过这两三年的寻找，她对自
己的择偶标准甚至产生了怀疑，

“我到底想要什么样的？到底更看
重什么？”她闹不清楚了。

“该该继继续续等等下下去去

还还是是将将就就？？””

岁月不饶人，一边是日日见
长的年龄，一边是始终无法定下
的下半生，光棍们开始犹豫：我该
继续等下去，还是趁早将就？

在这样的纠结中，王鑫的父
母已经悄悄降低了选婿标准，原
来想着最好能有房有车，现在只
要对方对女儿好就满足了。即便
如此，女儿还是没能带来好消息。
眼看到了年底，过了年就将30岁，

“过了30岁，女人就更难找了，我
是继续等，不找到称心如意的不
罢休，还是趁年轻找个条件好些
的？”

一些光棍已经等不起了。30
岁 的 张 翔 已 经 自 己 设 定 了“ 底
线”——— 明年，明年一定结婚！他
打算降低择偶标准，不管遇到啥
样的，差不多就行。“如果再耽误，

将来会很麻烦，我退休了，孩子还
没没大大学学毕毕业业。。””

““别别人人咋咋比比我我

还还着着急急？？””

渴望“脱光”的光棍在焦虑
着，不过也有人享受着单身的自
由和快乐。可让他们烦心的，是周
边那些无时不在的热情和催促，
让人烦躁却又无法拒绝。

2 8岁的刘芳很享受单身生
活，工作之余和姐妹儿看电影、吃
美食、打游戏，每天开开心心。找
对象的事儿，她想过，但不急，“我
不是不打算结婚，但我相信缘分，
那个对的人来了，我就嫁出去，如
果没出现，我就淡定地等着。”她
从来没有在意过自己的年龄，甚
至非常反感“大龄剩女”这个词，
我从来不觉得自己是剩下的。”

但她也心烦，因为总有人跟
在后面介绍对象，“朋友、亲戚，整
天催，介绍来了吧，不去显得不
好，去了心里又很不情愿。”一次

“被迫”相亲时，对方是同事介绍
的，但她对对方始终没感觉，想脱
身，只能给姐妹儿发短信，让对方
打电话过来把她叫走。

“不管因为啥事儿烦，都希望
我们这些光棍能找到自己想要的
幸福。”刘芳说。

▲某电影城为宣传影片，专门制作的“光棍终结者”奖状。
本报记者 赵伟 摄
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