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今日聊城

C05

亲，周末来献血吧！
本报联合市中心血站发倡议，邀您献爱心血

本报聊城 11 月 10 日讯(记者
王尚磊 通讯员 张文娟 ) 9 日
本报刊发《全市库存血液逼近警
戒线》的报道引起社会各界关
注。 10 日，本报联合市中心血站
发出倡议，邀请您在本周末 ( 1 2
日、 13 日)利用休息时间到市区人
民广场、市剧院等献血点献爱心
血。

市中心血站工作人员介绍，
血 库 的 警 戒 线 是 9 0 0 个 单 位
(180000 毫升)，目前，血库血液
存量是 950 个单位，虽略高于警
戒线，但是低于平时的一半，尤

其 A 型、 B 型、 AB 型和 O 型的
血吃紧，库存量仅在 200 个单位
左右，而全市每天这四种血型的
用血量就在 200 个单位左右。

为缓解血库紧张的局面，本报
联合市中心血站，开通两条献血热
线：8512907(血站)、8451234(本
报)，希望市民在空闲时或者周末踊
跃报名献爱心血。

采血医生介绍，首次参加献
血的人中有极少数人会发生晕眩
反应，造成这种反应的因素很
多，有的是对献血缺乏生理知
识，精神紧张；有的是心理因素，

看到别人晕眩，自己也觉得晕了；
有的睡眠不够充足；有的未进早
餐；有的献血前疲劳过度等。

但是，献血不影响人体血液
的正常再生功能，献血会刺激造
血器官，增强器官造血功能，有
益于人体白细胞的再生，只要按
规定的间隔时间参加献血就不会
引起贫血。另外，坚持长期适量
献血可使血液粘稠度明显降低，
加快血液流速，脑血流量提高，
从而达到缓解或预防高粘血症，
使人感到身体轻松、头脑清醒、
精力充沛。

10 日，本报联合市中心血站呼吁社会各界踊跃献血，来献爱心血的市民明显增多。 本报记者 李军 摄

献血者增多，淘汰的也不少

医生：吃些素食注意休息就可献血

本报聊城 11 月 10 日 (记者
王尚磊) 连日来，市中心血

站血库紧张， 9 日，本报联合
市中心血站呼吁社会各界踊跃
献血，来献爱心血的市民明显
增多，但是也有很多市民因为
身体原因检验不合格无法献
血。医生说，别吃得太油腻，
也别熬夜不注意休息，只要合
理饮食和休息就可以献血。

10 日上午，记者在人民广
场附近的流动采血车处看到，
不时有人来主动献血，但是很
多人因为血液质量不达标遗憾
下车。在市区影剧院门前的献
血车上，三名献血者正在车内
接受献血前的血液检验，其中
一名男子被告知，由于食用过
于油腻的食物，血脂过高，现
在不能参加献血。“前天吃过
火锅喝了点酒，会不会影响血
液的质量？”另一位市民询
问，医生建议他推迟两天再来
献血。

采血医生介绍，最近一个
月来，献血车上每天都有十来

名献血者初检时不合格，主要
原因是转氨酶和血脂高，“这
与天气寒冷，市民减少户外运
动、大量摄入高脂肪的肉类食
物 和 生 活 没 规 律 有 直 接 关
系。”

采血医生说，春季和秋季
是献血旺季，这两个季节气温
适宜，市民活动多，饮食相对
清淡。但是随着天气逐渐变
冷，市民开始吃一些油腻的食
物，胆固醇、脂肪等导致血液
粘稠及转氨酶过高等情况也随
之出现。

采血医生提醒，只要注意
合理饮食，合理休息，就可以
参加无偿献血。合理饮食的原
则是控制荤食，少食肥腻厚味
食物，多食用含纤维多的清淡
素食，可通过食用豆制品、适
量的鱼肉、瘦牛羊肉、鸡肉等
来补充蛋白质，食用油可采用
豆油、菜油、麻油等植物油，
进食不要太咸。另外，市民可
以选择慢跑等不剧烈的运动健
身。

鹃献爱心血

全市有九个献血点

献血点 1 ：聊城市人民广场
献血点 2 ：聊城影剧院广场
献血点 3 ：临清市鲁润商厦(每月 1 、 2 日)

献血点 4 ：高唐县天齐庙广场(每月 17 、 18 日)

献血点 5 ：茌平县茌平剧院(每月 5 、 6 日)

献血点 6 ：东阿县县医院(每月 21 、 22 日)

献血点 7 ：莘县新华书店(每月 9 、 10 日)

献血点 8 ：阳谷县中心广场(每月 25 、 26 日)

献血点 9 ：冠县百货大楼(每月 13 、 14 日)

本报记者 王尚磊
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