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十多岁小孩竟查出糖尿病
临沂儿童糖尿病发病率高于全国平均

本报 11 月 13 日讯
(记者 周广聪 ) 1 1 月 1 4

日是第五个“联合国糖尿
病日”。13 日，有关专家透
露，糖尿病患者已出现低
龄化趋势，如果不加以控
制的话，任何年龄段的儿
童都有可能成为糖尿病患
者。其中，超重、肥胖增加
患上糖尿病的风险。

“目前，糖尿病已成为
严重威胁人们健康的重大
疾病之一。十个人中就有
一 个 人 可 能 患 上 糖 尿
病……”1 3 日，临沂市人
民医院内分泌二科副主任
医师李文侠说。

据有关监测数据显
示，2009 年我国糖尿病患
病率为 9 . 7 % ，糖尿病前
期为 15 . 5% ，预计今年我
国糖尿病患者将接近 1 亿
人。“临沂本地的糖尿病患
病率比全国的患病率还要
高，这与临沂人的饮食习
惯有很大的关系。”李文侠
透露，在糖尿病患病率逐
年上升的同时，也出现了
糖尿病患者低龄化趋势，
儿童、青少年糖尿病患者
正逐年增多。

“以前说起糖尿病，很
多人感觉只有老年人才会
得。从临床数据看，目前临

沂的年轻糖尿病患者越来
越多，并且医院还经常接
诊到十几岁的学生。”李文
侠表示，在分泌科经常会
看到家长带着十多岁的学
生前来就诊，这与很多年
轻人膳食结构不合理、体
力活动不够等有关。”

目前，我国主要城市
儿童糖尿病年发病率为
1 . 6 人/10 万人，且逐年升
高，尤其是儿童Ⅱ型糖尿病
发病率增长过快。由于饮食
结构不合理等原因，临沂市
儿童糖尿病年发病率达
2 . 0 人/10 万人左右，高于
全国平均发病率。

有关专家表示，Ⅱ型
糖尿病的发病与遗传有
关，但最危险的诱发因素
就是肥胖。肥胖儿童有
2 5 % 以上伴有Ⅱ型糖尿
病，Ⅱ型糖尿病儿童 8 5%

以上肥胖或超重。
李文侠说，要想远离

糖尿病的侵袭，首先要合
理饮食，多吃新鲜蔬菜、水
果，减少高脂肪食物的摄
入，少喝碳酸饮料，少食甜
食，特别是少吃“洋快餐”
等高热量食品，其次是要
多运动、勤体检，如果体重
超常，要选择科学合理的
方法适当减肥。
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11 月 11 日，苏宁电器

在南京举行全球供应商
大会，苏宁电器集团董事
长张近东向全球 5 0 0 余
家知名家电供应商及其
他领域的合作伙伴阐述
了苏宁 2 0 1 1 至 2 0 2 0 年
未来十年的发展规划与
实现战略。

未来十年，苏宁将加
速供应商合作模式的转
变，加速推动自身变革与
行业未来发展，强化“开
放资源平台、智慧供应链
平台、云服务平台、战略

型厂商合作平台”四大平
台的建设，为消费者、为
供应商、为行业与社会创
造更大价值。

据苏宁相关负责人
表示，苏宁将从家电专业
实体连锁向虚实并重全
品类网络购物升级，将借
助网络购物平台，发展百
货、图书、家居等全品类
商品经营，拓展虚拟商
品、内容商品、服务产品
的经营，建立一个线上线
下联动、前台后台兼容的
一站式购物平台。

记者 王咏梅

苏宁举办全球供应商大会
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1 1 月 1 2 日，慧谷·领

御营销中心盛大开放，珍
量 VI P 卡同时发售，购
卡可享开盘 1 万抵 2 万
的优惠。该项目预计年底
开盘，首期推出 200 余套
多层住宅，户户全明空
间，面积在 9 2 至 1 4 3 平
米之间。

慧谷·领御位于河东
区滨河核心区域，北依东
夷大街，南靠人民大街，
东临孝友路，与滨河休闲
广场一脉相望。慧谷·领
御占地面积 153 亩，总建
筑面积 2 0 万平方米，整

体分为三期开发，涵盖了
多层、高层、商业街区等
人居建筑形态。

一期御朗园，户型均
为全明设计，力求为客户
创造各类特色精品户型。
在园林设计上，景观设计
师借鉴法国皇家园林打
造手法，把滨河的无限自
然景致延伸到慧谷·领御
社区内部，极大丰富了景
观的层次，将天生的自然，
人造的景观完美融合，打
造 30000 平米法式私家园
林，勾勒出临沂少见的理
想居住环境。

记者 王鲁娜

慧谷·领御营销中心开放

糖尿病是一种慢性疾
病，是机体不能产生足够胰
岛素或者不能有效利用胰岛
素时产生的疾病，主要分为 I

型和Ⅱ型。前者是自身免疫
性疾病，特点为生产胰岛素
细胞被破坏，曾被称为幼年
起病型糖尿病，最常见于儿
童和年轻人；后者特点为对
胰岛素抵抗，也可以从儿童

时期患病。
医生表示，有些儿童糖

尿病可同时具备 I 型和Ⅱ型
糖尿病特点，通常被称为“混
合”或“双”糖尿病。这种现象
与儿童和青少年肥胖及超重
增加有关。少年时起病的成
人型糖尿病是罕见儿童糖尿
病，占儿童糖尿病 5% ，与基
因有关且不易被发现。
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