
这里的门诊 护士唱“主角”
济医附院试水护理专业门诊，专家型护士受青睐
文/片 本报记者 范少伟

财产公证少

多怕伤感情

本报济宁11月14日讯
(记者 岳茵茵 ) 新婚姻
法实施以来，离婚财产分
割成了社会关注的焦点，
由此也引发了房产证“加
名热”等一系列现象。本
来婚前财产公证可以解
决一系列问题，但却并没
有被公众所青睐。“婚前
公证财产？多伤感情啊！”
记者采访发现，大多数新
人结婚前之所以不愿公
证 财 产 ，怕 伤 感 情 是 主
因。

“房子是我结婚前付
的首付，结婚后和妻子一
起供，房产证上是两个人
的名字，要是离婚是不是
得分给妻子一半？”市民
张先生和妻子因性格不
合准备离婚，居住的房子
该如何分配？“张先生是
婚前买房，婚后确权，房
屋产权应该归两人共同
所有，所以离婚时妻子应
该享有部分产权。”济宁
市诚信公证处副主任葛
振昌说。

“其实婚前财产公证
就可以避免这方面的纠
纷 ，但 现 在 办 理 的 人 很
少。”葛振昌介绍，新婚姻
法实施以来，财产分割成
为社会普遍关注的话题，
不少人打电话咨询如何
做婚前公证，但真正来办
理的确少之又少。济宁平
均每年受理2-3件婚前公
证的业务，多数还是再婚
男女。“再婚前，双方都有
一定财产，为各自的子女
着想才办理公证。”葛振
昌说。

“今年8月份以来，我
们没有受理过一宗婚前
财产公证。”葛振昌告诉
记者，年轻人结婚时财产
较 少 ，认 为 没 有 这 个 必
要，更怕影响感情。一旦
离婚，因财产纠纷闹上法
庭的不在少数。“办理婚
前公证的费用就五六百
元，我们提倡在婚前做财
产公证。”
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12日上午9点左右，家在鱼台的
吕先生到济宁医学院附属医院造口
伤口护理门诊清理造口，这次他没有
挂“胃肠外科”门诊号，而是直接挂的

“造口伤口护理门诊”，由专业的护士
为他更换造口袋。

今年32岁的吕先生是直肠癌病
人，今年3月份做的直肠癌根治术和
乙状结肠造口术，手术之后需要定
期清理造口。“手术之后就出院了，
都是在医生的指导下自己清理造
口。”吕先生告诉记者，一个星期更
换一次造口袋，造口部位不舒服时
就来看医生，以前清理造口需要排
队，看完医生后才能找护士清理，一
次就得花大半天的时间。

“现在不用通过医生可以直接
找护士，即方便又节省时间。”吕先

生笑着说，虽然开方子、动手术是医
生的强项，但护理方面还是护士比
较专业。

造口伤口护理门诊没有开诊
前，病人如果不住院治疗，每次来都
要先挂医生号，医生诊断后再到病
区找护士进行造口护理。病区的病
人经常排长队，一般都有几十个病
人在等候，排到自己再做完护理，大
半天就过去了。

“大多是造口病人和手术后伤
口难愈合的病人，除了做基本的身
体护理，心理疏导也很重要。”护理
门诊坐诊专家护士夏永梅说，护理
门诊虽然主要是针对慢性伤口和造
口患者进行治疗护理，但对患者及
家属进行相关卫生知识的宣教和心
理指导，也是重要的内容之一。

护士接诊 不用排长队
护理门诊开诊，夏永梅心里很激

动，她多年的愿望终于实现了，“护士
专业并不是单纯的依附于医生，它有
自己独立的理论和实践体系。”夏永
梅说，护理门诊的开诊，可以更好体
现护士的价值。

今年36岁的夏永梅是鲁西南地
区首位国际造口治疗师，18岁开始做
护理工作，到现在已经有18年的时间
了。“以前在病房做病房护理工作，现
在是专职的造口伤口治疗师，更专业
了。”夏永梅说，看到病人在自己的护
理下伤口好转，心情愉快，健康的工
作和生活，她感到非常快乐和满足。

同样由护士坐诊的还有PICC护
理门诊和糖尿病护理教育门诊，全都
是主管以上护师坐诊，临床经验十年
以上。“医生每天要看四五十个病人，

没有时间给病人详细的解答注意事
项。”糖尿病专家护理教育门诊专家
赵青松说，糖尿病是终身疾病，须要
长期治疗，门诊主要是指导患者进行
合理饮食、掌握适宜的运动疗法，指
导血糖仪的使用、胰岛素泵的维护
等，为需要进行糖尿病相关检查的糖
尿病患者提供诊疗方便。

“护理专科门诊早已突破打针发
药等基础护理概念，具有医学专业背
景的护士在取得相关资格证后，像医
生一样坐诊给患者看病。”济宁医学
院附属医院护理部主任王忠云说，坐
诊的都是主管以上护士，具有十年以
上的临床经验，她们不仅具备护士的
各项技能，同时也有专业医学知识，
兼具医疗和护理的双重技能，可以解
决一些专业疾病的治疗需求。

该注意啥 讲得更仔细

一提到门诊，大家
就 会 想 到身穿白大褂
的 医 生 ，病 人 们 排 着
队，等候医生诊断。而
家 住 鱼 台的吕先生一
进门诊室，等候他的却
不是医生，而是护士。
护士也能坐诊看病？没
错！1 2日，济宁医学院
附 属 医 院造口伤口护
理 门 诊 和糖尿病护理
教育门诊首日开诊，坐
诊 的 就 是可以提供专
业 化 护理服务的专家
护士。

专业护士赵青松在为糖人讲解糖尿病人如何饮食。 本报记者 范少伟 摄

方便 放心

“大家都知道生病了要
找医生，但有些病不只是诊
断出来那么简单。”王忠云介
绍，比如糖尿病患者的饮食、
如何预防糖尿病足、需要长
期打针的病人怎样保护好自
己的静脉等，这些事情医生
可能不会说的很详细，专科
护士的重要性就显现出来

了，培养专业护士将是未来
的趋势。

“目前的护理专科门诊
将围绕门诊患者护理和教
育、院内护理会诊、院内外培
训等开展一系列工作，今后
会扩大门诊的业务量。”济宁
医学院附属医院副院长徐丽
说，专业护士是在某一特殊

或专门的护理领域具有较高
水平和专长的专家型临床护
士，与传统护理不同，“专家
型”护士都是某一领域的护
理专家，并不是拿药打针那
么简单，而是集临床护理、患
者健康教育、护理技术推广
与研究于一体，直接参与治
疗和护理科研。

“护士是没有处方权的，
护理门诊不能为患者开药，
如果坐诊护士发现患者需要
开药或进一步治疗，医生会
随时进行配合。”徐丽告诉记
者，开办专科门诊，专科护士
知识和执行力都会得到增
强，更能激发她们工作的热
情和专业成就感。
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