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集中供暖今日正式开始
本报问暖热线2600000继续为您开通

11月14日是世界糖尿病日，德城区疾
控中心和医务人员走访社区，向居民宣传
预防和治疗糖尿病常识。食用高热量、高
脂肪的食品、吸烟喝酒及遗传因素都有可
能导致糖尿病发病。糖尿病患者应合理饮
食，注意体重变化，定期到医院体检，同时
低脂饮食，多运动。
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糖尿病防治宣传
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