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降低医保自负比例为患者“减压”
青岛市精神卫生中心成为全市首家医保限额结算医院

糖尿病人应驾好“五架马车”
控制体重多运动定期体检可预防糖尿病

策划：经济专刊部 组版：台丽娜

本刊记者 朱夏雅南

糖尿病年轻化趋势明显

家住城阳区的张鑫(化名)今年
24岁，在参加单位入职体检时查出
患有2型糖尿病。张鑫说，去年他大
学毕业，在校时经常和室友通宵玩
游戏，除了体重略微加重外，其他
也没什么异常，今年他在体检时发
现自己患有糖尿病。据青岛市糖尿
病预防项目专家高卫国博士介绍，
临床上多数病人一般在体检时发
现糖尿病，但发现时绝大多数人未
出现多饮多食等糖尿病典型症状。

高卫国博士说，随着人们生活
水平的逐步提高，吃过多高热量的
食物，饮食问题引起肌体肥胖，加
上运动的减少，使得糖尿病的人越
来越多。特别是青年人由于快节奏
生活和高强度工作，长期紧张和焦
虑的情绪促使人体长期处于应激
状态，体内大量分泌出“应激激

素”，加上熬夜、生活不规律、抽烟
喝酒等不良习惯，导致肾上腺素分
泌过多人体内糖、蛋白质和脂肪代
谢发生紊乱，引发糖尿病。

“五架马车”能控制病情

糖尿病项目有关专家表示，糖
尿病人通过系统科学地方法控制
好病情，可以有效地预防慢性并发
症的发生，拥有与正常人相同的生
活质量与寿命。要做到病情良好的
控制，就需要在医生的指导下驾驽
好糖尿病治疗的“五架马车”。

第一：合理搭配膳食。饮食治
疗是其他糖尿病治疗措施的基石，
糖尿病患者应该学会如何科学合
理地搭配营养，根据身体的需要、
运动量和药物的使用情况，调控摄
入食物的总热量。第二：掌握“运动
疗法”。糖尿病人要根据个人爱好
和运动习惯，每天坚持按时进行打

拳、快走、慢跑、跳舞体育锻炼等，
但要特别注意身体是否存在不适
合运动的情况，以免引发危险状
况。第三：要接受正规综合治疗，合
理用药。抵制“民间偏方”等欺骗性
宣传。第四：定期监测病情，除血糖
外，还要注意监测体重、血脂、血压
等指标，定期进行慢性并发症的筛
查。第五：主动接受糖尿病教育。患
者能比较全面掌握糖尿病治疗的
相关知识，与医生主动配合能够极
大地促进糖尿病的病情控制。

糖尿病易伴发抑郁症

据统计，糖尿病中伴发抑郁症
的比例占到33%左右。青岛市海慈
医疗集团内分泌科主任张德宪说，
糖尿病本身属于慢性病，治疗时间
比较长。另外受饮食方面的限制，
包括长期服药，病人精神和神经会
比较压抑。再加上糖尿病在患者心
里是一种终身性疾病，对患者心理
障碍造成很大影响。一些年轻患者
对爱情、事业失去信心，甚至自暴
自弃，不配合治疗，放任病情恶化。

张德宪主任介绍，很多糖尿病
患者对病情过度恐慌，其实只要控
制好血糖，糖尿病引发的并发症就
不会出现。在生活中应加强对糖尿
病患者的心理干预，增强他们战胜
疾病的信心。首先，患者要以乐观、
积极的态度对待生活，对待疾病。
平时多参加一些社交活动及适量

的体育运动，这有助改善心情。同
时，病人家属应多疏导、鼓励、安
慰，并理解患者，帮助其树立战胜
疾病的信心。其次，当患者出现中
重度抑郁时，可适当用些抗抑郁药
治疗，但必须在医生指导下服用。

患者对胰岛素治疗存在误区

在糖尿病治疗中，胰岛素对控
制血糖达标、预防并发症具有不可
替代的作用，也是目前最为有效
的糖尿病治疗手段之一。而对于
很多糖尿病患者来说，不到没
有办法都不使用胰岛素治疗。
在中国有至少25%的糖尿病
患者应该用胰岛素治疗而
没用。张德宪主任指出，患
者犹豫注射胰岛素主要
是害怕上瘾、怕麻烦和疼
痛。“其实，这些顾虑可
以通过胰岛素治疗方
案的优化、注射装置
的选择和注射技术
的提高而减少。”
张德宪主任强
调，胰岛素不
是毒品，因
此就不存在

“ 上 瘾 ”一
说。

据张德
宪 主 任 介
绍 ，目 前 也

有一部分患者过早使用胰岛素，
从而对身体造成伤害。比如体重
肥胖的糖尿病患者不经常进行体
育锻炼，而是过早的注射胰岛
素，就会导致高糖尿病血症，出
现血管硬化等负面影响。张德宪
主任建议肥胖及有糖尿病家族史
的高危人群应每年要做一次糖尿
病检查，糖尿病患者要到正规医
院找专科医生就诊，在医生的指
导下科学用药。

11月14日是世界糖尿病日，今年的主题是
“应对糖尿病，立即行动！”记者从青岛市糖尿
病预防项目办公室了解到，近几十年来，随着生
活水平的提高，生活方式的改变和人口的老龄
化，各种慢性病的发生呈逐年上升趋势，其中糖
尿病已成为继心脑血管疾病、肿瘤之后的又一严
重危害大众健康的慢性非传染性疾病。
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医保个人支付比例大幅下
降，为精神疾病患者带来福音。
近日，记者从青岛市精神卫生中
心了解到，为解决患者“住院
难、看病贵”的难题，该中心与
市医保中心协商决定，重性精神
疾病患者住院按床日付费，包括
床位、药物和康复治疗等费用在
内，每天平均费用为160元，患者
自负比例由2007年的12 . 93%下降为
9 . 5%，自负比例降幅26 . 5%。青岛
市精神卫生中心成为青岛市唯一
一家拥有此优惠政策的医院，自
2008年7月1日实施起，至今已有
8000多名患者受益。

患者不再怕住不起医院

4个月前，家住即墨市的张先
生带母亲来到青岛市精神卫生中
心求医。张先生说，母亲今年78

岁患有抑郁症，9个月前查出母亲
患病后家人都很担心，又害怕住
院太贵负担不起。直到村里有精
神疾病的人上吊自杀后，才意识
到必须要带母亲到医院治疗。在
即墨市一家医院花了一万多元钱

也没治好母亲的病。在朋友的介
绍下，他带母亲来到青岛市精神
卫生中心治疗，不但母亲的病情
有明显好转，而且住院仅交了
3500元的押金。

据青岛市精神卫生中心社会
防治科主任王立钢介绍，重性精
神疾病是一种慢性疾病，只要患
者没有自杀行为一般不会危及生
命。因精神疾病治疗周期比较
长，所以患者及家属的经济负担
很大。为减轻患者的经济负担，
青岛市精神卫生中心与市医保中
心协商决定，重性精神疾病患者
住院按床日付费。通过医保付费
方式的调整，今年患者自负比例
由2007年的12 . 93%下降为9 . 5%，自
负比例降幅26 . 5%。“医保限额结

算政策实施后，得到了患者的认
可，患者不用再担心医院给他们
开过多的药、做重复的身体检
查。”王立钢主任说。

全市首家医保限额结算医院

“在这里看病住院，医生会
和家属说清楚哪些药品医保可以
100%报销，同种效果的药品医生
会给患者开医保报销范围内的。
遇到价格高、报销少的药品医生
也会征求患者家属的意见。”陈
女士说，今年10月她带家人来青
岛市精神卫生中心住院治疗，以
前去医院就怕医生开价格贵而且
不在医保范围内的药，往往一开
药就是一大堆，一天光药费就在

两百元以上。来青岛市精神卫生
中心后，她第一次遇到会和家属
商量用药的医生，能用医保报销
的药绝不会给患者开高价药，真
正 成 为 了 “ 老 百 姓 自 己 的 医
院。”

医院与市医保中心协商实行
限额结算后，患者不仅不再为住
院费用担心，而且避免了重复用
药和检查，真正让患者成为最大
的收益者。同时，因为避免了重
复检查，也节省了医院自身成
本，减轻了医保的负担。

据了解，青岛市精神卫生中
心2008年7月1日开始实行医保限
额结算政策，是青岛唯一一家实
行此项优惠政策的医院，至今已
有8134人从中受益。

开辟“快速入院通道”

为患者服务

青岛市精神卫生中心副院
长王冠军介绍，为缓解病房紧
张、患者住院难的问题，保障
患 者 能 够 得 到 及 时 有 效 地 治
疗，医院不仅实施了医保限额
结算政策，而且将医院办公楼
改为住院楼，今年医院还成立
了老年康复中心，增加床位100

多张，有效缓解老年患者住院
难得问题。成立康复科，在原
有的工娱治疗科基础上经过几
个月的精心设计施工建设的，
拥有音乐治疗、脑波治疗、团
体 治 疗 、 健 身 活 动 、 陶 艺 制
作 、 书 法 绘 画 、 舞 蹈 体 操 训
练、厨艺训练、居家训练、手
工制作等多个治疗项目。康复
科的成立使中心住院恢复期病
人康复工作踏上了新的台阶，
有利于患者回归社会和家庭。

另外，针对收治病人的特
殊性，医院在门诊为部分极度
狂躁不安、极易出现攻击行为
的就诊病人开辟了“快速入院
通 道 ” 。 门 诊 大 厅 “ 首 接 人
员”在接到此类特殊就诊病人
时，立即通知门诊医生将工作
平台前移至门诊大厅，以便第
一时间为病人诊治；同时通知
住 院 病 房 医 务 人 员 到 门 诊 大
厅，做好接病人入院的准备。
通过开辟“快速入院通道”，
实现了门诊接诊与办理入院同
步进行，极大的方便了病人就
诊和病情的及时控制，受到了
病人家属的肯定。

青青岛岛市市精精神神卫卫生生中中心心开开辟辟““快快速速入入院院通通道道””为为患患者者服服务务。。
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