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威尼斯水位上涨，台
风莫拉克，南北极冰川逐
渐融化，北极熊濒临灭
绝……这些骇人听闻的
事件，都是受到了全球变
暖的影响。

令人意想不到的是，
近期，有越来越多的研究
显示，植物和动物开始改
变其活动范围和行为来
回应气候变化。例如在苏
格兰某个岛上的绵羊在
过去的 24 年里，体形平均
缩小了 5%；再比如庞大威
猛的北极熊，在对近 300

个北极熊头骨标本对比
后发现，如今的北极熊竟
在 过 去 百 年 里 缩 小 了
2% — 9%。

那么，动物个头缩小
的缘由何在？对生态有何
影响？

动物大小与温度变化

存在一定关系

全球变暖与动物体
形缩小，它们之间究竟存
在怎样的内在联系？

对此，中科院动物所
动物生态与保护生物学研
究员杜卫国说：“动物体形
缩小的原因有很多。动物
个体大小与温度变化本身
存在着一定的关系。根据
生态学贝格曼定律解释，
在现生恒温动物体形的地
理变异中，同种动物生活
在较冷气候中的种群其体
形比生活在较暖气候中的
种群大。动物个体大小对
温度变化响应的生理机制
还与其代谢水平、生长速
率、性成熟年龄等诸多因
素有关。”

据有关资料显示，科
学家已经建立起“气温与
个体体形理论”，该理论
认为，在低气温环境中饲
养的动物成年后个体较
大；相反，在温暖气温中
饲养的动物成年之后个
体较小。科学家目前还未
发现这一现象的原因，但
正在积极研究中。

杜卫国还说：“目前，
这一生物现象研究还处
在初级阶段，其内在机制
的解释还需要大量资料
来佐证。”

温度升高，

动物生命加速成熟

昆虫、松鼠和林鼠等
动物曾遭受体形萎缩，这
一现象大约发生在 5500

万年前，当时地球的温度
升高了 3% 到 7% ，降雨量
大幅减少。

研究表明，动物个体
生命历程对温度的敏感
程度要远超过其个体体
形对温度的敏感程度。也
就是说，在温暖的气候
中，动物会更快地达到其
生命成熟的状态。这样的
话，是否有些动物会受益
于体形的缩小呢？

“这个问题没有那么
简单。”杜卫国说，“假使
有的动物体形缩小后，可
能因此获得某些有利条
件。然而，复杂的生物与
环境以及生物与生物之
间的相互作用，导致预测
动物大小与其优势程度
关系的普遍规律变得困
难。”

资料显示，当前的气
候变化速度超过以往任
何时期。英国皇家鸟类保
护协会动物学家格雷厄
姆·玛奇曾表示，今天的
动物还面临着栖息地变
化和减少的威胁。

生态平衡

遭受威胁

动物体形大小直接
影响它们的繁殖能力，一
般来说，个体小的动物所
繁衍的后代比较少。此
外，还有一个问题是，体
形变化会影响动植物在
食物链中的位置。

科学家称，在各种资
源波动增大的情况下，个
头小的动植物更容易满
足自己的能量需求。这是
因为，随着植物体形的缩
小，食物链上端的食草动
物、食肉动物必须摄取比
以往更多数量的食物，来
满足自己的能量需求。一
旦不同物种缩小的速率
不尽相同，那么整个生态
系统的平衡可能会被打
破，从而加速某些物种数
量减少甚至灭亡。

物种体形的缩小幅度
虽然还不至于达到令人瞠
目结舌的地步，但是这一
现象的出现给我们敲响了
警钟。杜卫国说，对此我们
应该反思，动物体形缩小
是否受到人为因素影响？
我们究竟给了它们怎样间
接的伤害？

人口的增长、工业废
水废气的排放、森林资源
的破坏等原因使得空气
中二氧化碳含量仍在不
断增加，导致全球“持续
升温”。杜卫国说：“全球
变暖是很敏感的问题，了
解生物如何响应是很大
的挑战。”

(据《现代快报)》

在人们的印象中，抑
郁 症 患 者 往 往“ 满 面 愁
容”、“情绪低落”，但现实
生活中，有些抑郁症患者
却是与“微笑”联系在一起
的。

抑郁障碍是以情绪低
落、活动能力减退以及思
维、认知功能的迟缓等为
主要特征的情感障碍，但
有些抑郁症却具有“隐形”
特征，比如微笑型抑郁症。

世界卫生组织公布的
数据显示，抑郁症在全球
10 大疾病负担谱中名列第
5 ，预计到 2020 年将跃升
至第 2 位。目前我国抑郁
症患病率高、就诊率低、治
疗率低，尤其是很多人对
隐匿性抑郁没有认识。北
京回龙观医院院长杨甫德
介绍说：“在我国抑郁症患
者的就诊人群中，能够被
医 生 正 确 识 别 的 约 占
20%，能得到有效治疗的在
正确被识别患者中仅占
20% 左右。由此推算，我国
抑郁症患者能够接受有效
治疗的比例非常低。”

隐匿在笑容背后

的抑郁

微笑型抑郁症患者的
共同点是不愿意倾诉、不
愿意放弃“尊严”，从而进
入恶性循环。他们表面若
无其事，面带微笑，甚至给
人以开朗、热情的假象，内
心深处却常感压抑与忧
愁。很多时候，他们的笑不
是发自内心深处，而是出
于“工作需要”、“面子需
要”、“礼节需要”、“尊严和
责任的需要”，等等。

“微笑型抑郁症比普
通的抑郁症危害更大。”杨
甫德说，患者出于面子、责

任的需要以微笑示人，心
理却积压下负面情绪。当
承受的压力大到再也无法
承受时，他们的反应也是
巨大的，可能会从一个极
度自信的人变成一个非常
自卑的人，甚至会怀疑自
己各方面的能力。尤其是
那些看起来乐呵呵什么都
不在乎的人，其实只是把
压力潜伏起来，人们往往
忽略其情绪的发泄。

除了微笑型抑郁症
外，隐匿性抑郁症还包括
嗜睡型抑郁、激越型抑郁、
疑病型抑郁。

嗜睡型抑郁表现为嗜
睡，开始时睡两三天症状
消失，但随着时间的推移
症状越来越明显，睡眠时
间越来越长。这种嗜睡其
实是潜意识里对现实的逃
避。

激越型抑郁的显著特
征是容易动怒，其本质仍
然是情绪低落，同时反映
了患者对现实的不满以及
力求摆脱的心态。

疑病型抑郁患者常向
医生诉说肌肉痛、头痛、背
痛、胃痛、心慌、神经衰弱、
小便频繁和睡不好等，经
过各种检查却没有大的器
质性病变。这类患者在不
自觉地设法以肉身的痛苦
来代替精神的痛苦，希望
借此博取同情与关注。

白领阶层

多发微笑抑郁症

美国心理学家史培勒
说：“这种病往往袭击那些
最有抱负、最有创意、工作
最认真的人。”

北京大学第六医院范
肖冬博士表示，近年来，中
国民众心理疾病呈高发态

势，我们已经步入“全民焦
虑时代”。2009 年的一项调
查显示，我国职业人群中
抑郁和焦虑状况已较为严
重，超过 50% 的人存在不
同程度的抑郁症状。

有专家说，在我国，
“微笑型抑郁”多发生在白
领阶层，他们很多是机关
工作人员、企业管理层或
技术人员，男性要比女性
多。有些人错误地认为患
抑郁症没面子，出现抑郁
的早期症状时会很抵触，
认为只是情绪不好而已。
当出现躯体症状，如疼痛、
头晕、颈肩痛、失眠、乏力
等，又往往被误诊。

很多白领都有失眠的
毛病，大部分人认为这是
饮食不规律、劳累所致，不
会与抑郁联系起来。其实，
睡眠障碍是抑郁症患者的
主要症状，有统计显示，
77 . 24% 的抑郁症患者伴有
失眠。但他们很多人却被
诊断为神经衰弱、神经官
能症、植物神经紊乱等。

抑郁障碍和心血管疾
病的共病率也很高。精神
应激可引起或加重冠心病
患者的心肌梗死、心律失
常；心血管疾病患者并发
抑郁症的几率也很高，心
内科门诊患者 40% 以上合
并有心理问题，45% 急性
心肌梗死患者符合抑郁症
的诊断标准。

运动是人体的

自然抗抑郁药物

范肖冬认为，抑郁症
患者首先要有恰当的自我
评价，既不要妄自菲薄，也
不能盲目自大，这样才能
做出恰当的自我评价；其
次，要培养良好的社会适

应能力，与周围的环境和
人和谐相处，千万不要过
于敏感、偏激甚至愤世嫉
俗。只有这样，才能主动减
少自己面临不良环境、承
受打击的几率；另外，要增
强自己的心理承受能力，
包括逆境、顺境、得意、失
意。有兴趣的还可以看一
些心理学方面的书籍，提
高对心理健康的认识，不
但可以在出现问题时开导
自己，还可以帮助别人；最
后，如果感觉自己承受着
过大的心理压力，那不妨
试试唠叨宣泄法。心理学
家认为这可以宣泄内心压
力，但要注意不能天天唠
叨，否则周围的人也会听
烦了，反而容易造成新的
人际问题，更影响唠叨者
的心情。

目前，精神疾病在中
国疾病负担的排名中已超
越心脑血管、呼吸系统及
恶性肿瘤等疾病位居首
位，占总负担的 1/5。

“抑郁症并不可怕。”
范肖冬认为，抑郁症是所
有心理疾病中治疗最有突
破性的一种，被称为精神
科的感冒，只要及时干预，
大多数都会治愈。但是，感
冒治疗不当会引发肺炎，
抑郁症不好好治可能导致
自杀的恶果。

范肖冬提醒大家，平
时不要积压不良情绪，学
会示弱，学会向信赖的人
倾诉，同时坚持运动。运动
中的人体会释放一种“快
乐因子”内咖肽，它是人体
的自然抗抑郁药物，能让
人感到愉悦。但内咖肽只
能在人体保存 2 — 3 天，
因此一定要长期坚持锻
炼，让笑容和快乐发自内
心。

(据《科技日报》)
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气候变暖，

动植物变小了
发表在最新一期《自然气候变化》杂志上的研

究报告认为，受全球变暖影响，动植物的体形普

遍在“缩水”。报告作者之一、新加坡国立大学生

物学家大卫·比克福德表示，全球平均气温每上

升 1℃，动物体形缩小的比例可达 6% — 22%。
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▲ 随着全球变暖，青蛙的个头变小了。
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